


พอล คอลลาร์ด์ (Paul Collard)
 ผู้้�ก่่อต้ั้�ง Creativity, Culture and Education (CCE)

ก่าร์เร์ยีนร้์�ทีี่�ดี คือก่าร์มีีส่ิ่�งแวดล�อมีที่าง
ส้ิ่งคมีทีี่�ดีในก่าร์ที่ำางานร์ว่มีก้่บผู้้�อื�น 
เก่่ดขึ้้�นเมีื�ออย้่บนฐานขึ้องความีจร์ง่ 

ไมี่ใช่่หล้ก่ก่าร์ทีี่�จบ้ตั้�องไมี่ได�ตั้�องมีีอาร์มีณ์์
ร์ว่มีอย้่ในน้�น และจะเก่่ดขึ้้�นเมีื�อถู้ก่

ขึ้้บเคลื�อนโดยก่าร์ต้ั้�งคำาถูามี
และก่าร์สิ่ร์�างปร์ะสิ่บก่าร์ณ์์ชี่ว่ตั้



เพิ่่�มประสิ่ทธิ่ภาพิ่การเรียนร้� ไม่ว่่าเด็็กในห้�องเรียนจะมีฐานะแบบใด็ก็ตาม

โครงการพััฒนานักจััดการเรียนร้�ในศตวรรษที่ี� 21 สู่้�การขยายผลพั้�นที่ี�ต�นแบบ เป็็น
โครงการทีี่�สู่ำานักพััฒนาคุณภาพัคร้และสู่ถานศึกษา กองทุี่นเพั้�อความเสู่มอภาค
ที่างการศกึษา เร่�มต�นดำาเนน่การมาตั�งแต�ป็ ี2564 โดยได�พัฒันาหลกัสู่ต้รการจัดัการ
ห�องเรยีนตามแนวที่างของ CCE (Creativity, Culture and Education) สู่นบัสู่นนุ
การพัฒันาครแ้กนนำาและนกัจัดัการเรยีนร้�ที่ี�มุ�งพัฒันาวธ่ีกีารฝึกึความคด่สู่ร�างสู่รรค์
ของเด็กและเยาวชนในห�องเรียน ซึ่ึ�งได�ป็รับการจััดการเรียนการสู่อนให�สู่อดคล�อง
กับบร่บที่ไที่ย หลักสู้่ตรทีี่�ใช�มาจัากการสู่ำารวจัความต�องการของคร้และนักจััดการ
เรียนร้�ในการอบรมเช่งป็ฏิ่บัต่การและลงม้อป็ฏิ่บัต่จัร่ง

การดำาเน่นงานในระยะป็ีที่ี� 3 ในป็ี 2566 สู่ำานักพััฒนาคุณภาพัคร้และสู่ถานศึกษา 
กองที่นุเพั้�อความเสู่มอภาคที่างการศกึษา ได�สู่นบัสู่นนุการพัฒันาครแ้กนนำาและนกั
จััดการเรียนร้�ด�วยหลักสู่้ตรห�องเรียน Active Learning 8 หลักสู่้ตร สู่�งเสู่ร่มการ
สู่อนเช่งรุกร�วมกับเจั�าของหลักสู่้ตร 6 หน�วยงาน เพั้�อสู่ร�างห�องเรียนต�นแบบเพั้�อ
ความเสู่มอภาคที่างการศึกษากับ 14 โรงเรียนใน 10 จัังหวัดพั้�นที่ี�นำาร�อง ซึึ่�งผ�าน
การอบรมระยะสู่ั�นที่ี�สู่อดคล�องกับศตวรรษทีี่� 21 ตรงกับบร่บที่และความต�องการ
ของครแ้ละนักจัดัการเรียนร้�โดยเน�นผ้�เรยีนเป็น็สู่ำาคญั มกีระบวนการตด่ตามผลจัาก
ห�องเรียนจัร่งร�วมกับศึกษาน่เที่ศก์ของพั้�นที่ี�การศึกษาต�นสู่ังกัด เพั้�อสู่ร�างพัลังของ
คร ้โรงเรยีน และเครอ้ข�ายเชง่พั้�นที่ี� ให�เกด่วฒันธีรรมการเรยีนร้�ที่ั�งในระดบัเขตพั้�นที่ี�
การศึกษา และระดับจังัหวัด สู่ามารถเก็บเกี�ยวผลของการพัฒันาผลลัพัธ์ีการเรียนร้� 
(Learning outcomes) ที่ี�เก่ดขึ�นกับนักเรียน โดยใช�เกณฑ์์ป็ระเม่นความก�าวหน�า
ของผ้�เรียน (Effect Size) และสู่�งเสู่ร่มสู่นับสู่นุนให�เก่ดแกนนำาเพั้�อเผยแพัร�ความ
ร้�ให�เพั้�อนคร้ที่ั�งในและนอกโรงเรยีน รวมถงึโรงเรยีนเครอ้ข�ายในเขตพั้�นที่ี�การศกึษา
ใกล�เคยีงด�วย เพ้ั�อถอดบที่เรยีน สู่งัเคราะหอ์งคค์วามร้�เกี�ยวกบัการพัฒันาคณุภาพั
โรงเรียนที่ั�งม่ต่การพััฒนาคร้ ผ้�บร่หารและศึกษาน่เที่ศก์ ตลอดจันผ้�ที่ี�เกี�ยวข�องกับ
ผลสู่ัมฤที่ธี่�ของนักเรียน



ม้ลน่ธิ่เพิ่่�อทักษะแห้่งอนาคต
สู่พัป็. ตรัง เขต 1 และ เขต 2
สู่พัป็. นครศรีธีรรมราช เขต 1 และ เขต 3
ห้ลักสิ้ตรโครงงานนว่ัตกรรมจาก
ประสิบการณ์์โลก (IP2)

ม้ลน่ธิ่เพิ่่�อทักษะแห้่งอนาคต
สู่พัป็. พัะเยา เขต 2 และ เขต 1
ห้ลักสิ้ตรการพิ่ัฒนาการจัด็การเรียนร้�
แบบ Active Learning เพิ่่�อสิ่งเสิร่ม
สิมรรถนะผู้้�เรียน

โรงเรียนเพิ่ล่นพิ่ัฒนา
สู่พัป็. กาญจันบุรี เขต 2 และ เขต 4
ห้ลักสิ้ตรการจัด็การเรียนร้�เชิ่งรุก 
(Active Learning) โด็ยใชิ�เทคโนโลยี
และแห้ล่งเรียนร้�ในชิุมชิน

Board Game Teach
สู่พัป็. พั่จั่ตร เขต 2 และ เขต 1
ห้ลักสิ้ตรพิ่ัฒนานว่ัตกรรมบอร์ด็เกมเพิ่่�อ
การเรียนร้�เชิ่งรุก (Active Learning) 
สิำาห้รับคร้ในศตว่รรษที� 21

โรงเรียนลำาปลายมาศ
สู่พัป็. น�าน เขต 1 และ เขต 2
ห้ลักสิ้ตร Active Learning พิ่ัฒนา
พิ่หุ้ปัญญาด็�ว่ยจ่ตศึกษาเชิ่งรุก

บร่ษัท Life Education
สู่พัป็. สูุ่ร่นที่ร์ เขต 1 และ เขต 3
ห้ลักสิ้ตรจ่ตว่่ทยาเชิ่งบว่กเพิ่่�อการเสิร่ม
สิร�างอุปน่สิัยผู้้�เรียน

ม้ลน่ธิ่ปัญญาวุ่ฑฒ่
สู่พัป็. เชียงราย เขต 1 และ เขต 4
สู่พัป็. ยโสู่ธีร เขต 1
สู่พัป็. ร�อยเอ็ด เขต 1 และ เขต 2
ห้ลักสิ้ตรพิ่ัฒนาทักษะการจัด็การเรียนร้�ใน
ศตว่รรษที� 21 โด็ยใชิ�การเขีียนเพิ่่�อพิ่ัฒนา
ทักษะการค่ด็ในห้�องเรียน 
(Active Learning) 

ม้ลน่ธิ่ปัญญาวุ่ฑฒ่
สู่พัป็. สูุ่ราษฎร์ธีานี เขต 1 เขต 2 และ เขต 3
ห้ลักสิ้ตรทักษะการตั�งคำาถามเพิ่่�อเสิร่มสิร�าง
การค่ด็เชิ่งเห้ตุผู้ล

ห้ลักสิ้ตรได็�จากการสิำารว่จคว่ามต�องการขีองคร้
ผู้่านการอบรมเชิ่งปฏิ่บัต่การและลงม่อปฏิ่บัตรจร่ง
นำากลับไปใชิ�จร่งในห้�องเรียนและทำาการ PLC ร่ว่มกับพิ่ี�เลี�ยง

หล้ก่ส้ิ่ตั้ร์ห�องเร์ยีน Active Learning ปีทีี่� 3 / ปี 2566



ก่ล่่มีเป้าหมีายในก่าร์พ้ฒนา

คร้์และน้ก่จด้ก่าร์เร์ยีนร้์�

แนะนำาองค์ความร้� (เข�าร�วมอบรมพัร�อมคร้) 
ว่พัากษ์แผนการเรียนร้� 
สู่ังเกตและให�ข�อเสู่นอแนะการป็ระยุกต์ใช�ในห�องเรียน 
ร�วมพััฒนาพั้�นที่ี�ต�นแบบ

ศึ้ก่ษาน่เที่ศึก์่ พี�เลี�ยง

เก่ดว่ที่ยากรป็ระจัำาพั้�นที่ี� 
เก่ดพัี�เลี�ยงในพั้�นที่ี� 
แหล�งศึกษาด้งานในพั้�นที่ี�

เขึ้ตั้พื�นทีี่�ก่าร์ศึ้ก่ษาตั้�นแบบ

หลักสู่้ตรอบรมเช่งป็ฏิ่บัต่การ 8 หลักสู่้ตร
กระบวนการคัดเล้อกคร้ (ระบบและพัี�เลี�ยง)
การอบรมเช่งป็ฏิ่บัต่การ (เน�นการลงม้อที่ำา)
ต่ดตามผลในพั้�นที่ี� (เคร้อข�ายพัี�เลี�ยง)
การพััฒนาตนเองให�เป็็นว่ที่ยากรได�



OPEN CLASSROOM 
“Active Learning”

14 ห�องเร์ยีนต้ั้วอย่าง
ก่าร์สิ่อนเช่่งร่์ก่เพื�อความีเสิ่มีอภาคที่างก่าร์ศึ้ก่ษา
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ไม�ใช�แค�คุณหรอกที่ี�เรียกช้�อเจั�าเคร้�องหมายนี�ผ่ด แต�ยังมีคนจัำานวนมากที่ี�เก่ดความสู่ับสู่น
แม�ว�าจัะเคยเขียนลงในกระดาษ เคยพั่มพั์บนคีย์บอร์ดหร้อเคยอ�านเจัอในหนังสู่้อมาหลายครั�ง

 ก่ำาล้งสิ่งส้ิ่ยอย้่ใช่่ไหมีล่ะ 
ว่าเคร์ื�องหมีายนี�ไมี่ได�เร์ยีก่ว่า 

“ต้ั้วก่าร์น้ต์ั้” หร์อก่เหร์อ?

แล�วถู�าเคร์ื�องหมีายนี�ไมี่ได�เร์ยีก่ว่า
ต้ั้วก่าร์น้ต์ั้ มี้นมีีชื่�อเร์ยีก่ว่าอะไร์ล่ะ

กสู่ศ. จัะพัาไป็ร้�จัากห�องเรียนภาษาไที่ยชั�น ป็.3 ของ 
คุณ์คร้ต่ณ์รัตนต่กานต์ ศรสิุว่รรณ์์ 

แห้่งโรงเรียนบ�านห้นองห้ัว่ปลว่ก จ.พิ่่จ่ตร

รูห้รอืไม่ !?
เครื่องหมายนี้ ไม่ได้เรียกว่า “ตัวการันต์”

5 Active Learning “ห้้องเรีียนเปลี่ี�ยนได้้”



จรงิๆ แล้ว เครื�องหมายนี�เรยีกว่า
“ทัณฑฆาต”

ส่วนตัวการนัต์นั�น คือ “พยัญชนะ”
ที�มีเครื�องหมาย “ทัณฑฆาต” กํากับอยู่

ทณัฑฆาต

ตวัการนัต์

อย่าจําสลับกันนะ!

จริิง ๆ  แล้้วเคริ่�องหมายนี้้�ม้ชื่่�อว่าเคริ่�องหมาย
“ทััณฑฆาต (ทััน-ทัะ-คาด)” มาจากคำาว่่า ทััณฑ (อ่่านว่่า ทััน-ทัะ) 

ทั่�แปลว่่า แทั่งไม้ กับคำาว่่า ฆาต ทั่�แปลว่่า การทัำาลาย

ที่ัณฑ์ฆาต จัึงหมายถึง แที่�งไม�หร้อเคร้�องหมายที่ี�ใช�ยกเว�นตัวอักษรที่ี�ไม�ต�องออกเสู่ียง 
สู่�วนคำาว�า การันต์ หมายถึงตัวอักษรที่ี�ไม�ออกเสู่ียง 

เช�น ในคำาว�า สู่วนสู่ัตว์  มี ว แหวน เป็็นตัวการันต์ 
ค้อเป็็นตัวอักษรที่ี�ไม�ออกเสู่ียง  ซึ่ึ�งแสู่ดงด�วยไม�ที่ัณฑ์ฆาตที่ี�เขียนไว�บนตัว ว แหวน  

เม้�อจัะพั้ดถึงเคร้�องหมายที่ี�ใช�ยกเว�นตัวอักษรจัะใช�คำาว�า 
ไม�ที่ัณฑ์ฆาต แต�เม้�อจัะพั้ดถึงตัวอักษรที่ี�มีเคร้�องหมายดังกล�าวจัึงจัะเรียกว�า ตัวการันต์

อ�างอ่งจัาก สู่ำานักงานราชบัณฑ์่ตยสู่ภา

6 Active Learning “ห้้องเรีียนเปลี่ี�ยนได้้”



เวทมนตร์

การเลือกใช้ตัวการนัต์ก็ชวนงงไม่แพ้กัน

รถยนต์

ภาพยนตร์

สวดมนต์

จะรู้ได้ยังไง
ว่าต้องใช้ตัวไหน

สําหรบัเด็กๆ นอกจากชือเรยีกทีชวนบสน

 ย่�งสู่ำาหรับเด็กนักเรียนป็ระถมที่ี�ต�องเรียนร้�เร้�องนี�ในห�องเรียน ย่�งชวนสู่ับสู่น

เพัราะไม�ใช�แค�การเรียกช้�อผ่ด แต�ยังมีป็ัญหาในการที่ำาความเข�าใจั
หลักการใช�เคร้�องหมายไม�ที่ัณฑ์ฆาตให�ถ้กต�อง

เน้�องจัากบางคนไม�ร้�ว�าคำาศัพัที่์แต�ละคำานั�นต�องใช�พัยัญชนะตัวไหนเป็็นตัวการันต์ เช�น 

คำาว่่า “ภาพยนตร์” ทั่�ต้อ่งใช้้ “ตร์” แต่ “รถยนต์” 
ทั่�อ่่านอ่อ่กเสี่ยงคล้ายกันกลับใช้้ “ต์” เพ่ยงอ่ย่างเด่ยว่ 

ย่�งซึ่ับซึ่�อนย่�งที่ำาให�เด็ก ๆ  เก่ดความเบ้�อหน�าย และขาดแรงจั้งใจัในการเรียน
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คุณ์คร้ต่ณ์รัตนต่กานต์ ศรสิุว่รรณ์์ โรงเรียนบ�านห้นองห้ัว่ปลว่ก สิพิ่ป.พิ่่จ่ตร เขีต 1 จัึงร่เร่�มสู่ร�าง
นวัตกรรมบอร์ดเกม “คำานี�อะไรการันต์” เพั้�อแก�ป็ัญหานี�ที่ี�พับเจัอในห�องเรียน และชวนเด็ก ๆ  มา

เรียนร้�คำาศัพัที่์ที่ี�มีตัวการันต์ผ�านการเล�นแที่นการที่�องจัำาเพัียงอย�างเดียว

นวัตกรรมนี�มาจัากการเข�าร�วม “ห้ลักสิ้ตรพิ่ัฒนานว่ัตกรรมบอร์ด็เกมเพิ่่�อการเรียนร้�เชิ่งรุก 
(Active Learning) สิำาห้รับคร้ในศตว่รรษที� 21” ที่ี�มี Board Game Teach เป็็นโค�ช

โดยนำาตัวละครจัากอน่เมชั�นที่ี�นักเรียนกำาลังให�ความสู่นใจัอย�าง “ดาบพั่ฆาตอสู่้ร” มาผสู่มผสู่านกับ
กลไกเกมกระดานที่อยล้กเต๋า สู่ะสู่มคะแนนในแต�ละรอบผ�านการเต่มตัวการันต์ลงในคำาศัพัที่์ได�ถ้ก

ต�อง พัร�อมกับการฝึึกอ�านคำาศัพัที่์ที่ี�มีตัวการันต์ระหว�างการเล�นเกม

นอกจัากเกมจัะที่ำาให�นักเรียนเก่ดความสู่นุกสู่นานในการเรียนร้�แล�ว ยังช�วยเพั่�มแรงจั้งใจัในการ
เรียน และยังสู่อดแที่รกคุณธีรรมต�าง ๆ  เช�น ความซึ่้�อสู่ัตย์ ไป็พัร�อม ๆ  กัน

นวัตกรรมจาก คุณครูติณรตันติกานต์ ศรสุวรรณ์
โรงเรยีนบ้านหนองหัวปลวก สพป.พิจิตร เขต 1

ชวนเรยีนรูคํ้าศัพท์ทีมีตัวการนัต์ผ่านการเล่น

บอรด์เกม “คํานีอะไรการนัต์?”

ช่วยเพิ่มคลังคําศัพท์
ที่มีตัวการันต์

ฝึกอ่านออกเสียง
คําศัพท์ที่มีตัวการันต์

บอกความหมายของ
คําศัพท์ที่มีตัวการันต์

อ่่านเพ่�มเต่มเก่�ยว่กับ “บอ่ร์ดเกมคำาน่�อ่ะไรการันต์”
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เพิมแรงจูงใจในการเรยีนรู้
ควบคู่กับการสอดแทรกคุณธรรม

ต้องเดินตาม
แต้มจากลูกเต๋า
ที่เราทอยได้

คะแนนเยอะแล้ว
รอบหน้าไปช่วย
เพื่อนดีกว่า

อีก่ท้ี่�งย้งช่่วยสิ่อดแที่ร์ก่ค่ณ์ธร์ร์มีผู่้านก่าร์เล่นเก่มี 
ความีซื่ื�อส้ิ่ตั้ย์ในก่าร์น้บคะแนน  

ก่าร์ช่่วยเหลือผู้้�อื�น ก่าร์ที่ำาตั้ามีก่ฎก่ต่ั้ก่าทีี่�ก่ำาหนด หร์อืความีสิ่ามี้คคี  
เร์ยีก่ได�ว่าย่งปืนน้ดเดียว ได�นก่หลายต้ั้วเลยล่ะ!
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จะเกิดอะไรขึ้น? 
ถ้าวิชาสังคมศึกษา

พาเด็ก ๆ ไปล่องทะเล

PhenomenalPhenomenal
based Learningbased Learning

(PhBL)(PhBL)

โร
งเ

รยี
น

บ้
้าน

แห
ลม

ไท
ร 

จังั
ห

วัด
ต

รงั

แต�จัะพัาเด็ก ๆ  ล�องที่ะเลเพั้�อตามหาของดีใต�ผ้นนำ�า สู่วมบที่บาที่หน้น�อยนักอนุรักษ์ พั่ที่ักษ์พัันธี์
ป็้ม�า พััฒนานวัตกรรมเพั้�อแก�ป็ัญหาและสู่ร�างความตระหนักร้�ให�กับชุมชน

ตามแนว่ค่ด็การเรียนร้� ‘ห้ลักสิ้ตรโครงงานนว่ัตกรรมจากประสิบการณ์์โลก’ 
(Phenomenon-based Learning ห้ร่อ PhBL) ที�คุณ์คร้ทุกคนก็ทำาได็�

จะเก่่ดอะไร์ขึ้้�น เมีื�อก่าร์เร์ยีนว่ช่าส้ิ่งคมีศึ้ก่ษา
เป็นมีาก่ก่ว่าก่าร์ท่ี่องจำาเนื�อหาภายในห�องเร์ยีน

กสู่ศ. จัะพัาไป็ด้ไอเดียจากห้�องเรียนสิังคมศึกษาชิั�น ป.4 
ขีอง ‘คุณ์คร้ภณ์่ด็า ชิ้ชิ่ว่ยสิุว่รรณ์’ 
แห้่งโรงเรียนบ�านแห้ลมไทร จ.ตรัง 
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แนว่ค่ด็การจัด็การเรียนร้�ผู้่านประสิบการณ์์โลก (PhBL)

ค้อแนวค่ดทีี่�เช้�อว�าการเรียนร้�ไม�ควรถ้กจัำากัดอย้�แค�ในห�องเรียนและพัยายามจัะมองข�าม
ขอบเขตเน้�อหาในรายว่ชาที่ี�กำาหนดไว�เน�นไป็ที่ี� “ป็รากฏิการณ์ (Phenomena)” ที่ี�เด็ก ๆ  
พับในโลกจัร่ง เพั้�อศึกษา ว่เคราะห์ เช้�อมโยงองค์ความร้� และแก�ป็ัญหาที่ี�พับเจัอ

บที่บาที่ของคร้จัึงไม�ใช�การถ�ายที่อดเน้�อหาด�วยเที่คน่คต�าง ๆ แต�ค้อการออกแบบ 
ชดุป็ระสู่บการณท์ี่ี�นักเรยีนจัะได�พับเจัอผ�านการสู่ำารวจัสู่ถานการณโ์ลกหรอ้ชมุชนที่ี�นกัเรยีน
อาศัยอย้�

ใช�ที่ักษะในการโค�ช อำานวยการเรียนร้� หร้อการตั�งคำาถามกระตุ�นให�นักเรียนเก่ดแรงจั้งใจั 
และความสู่งสู่ัยใคร�ร้�เพั้�อนำากลับมาสู่ะที่�อนค่ดและอภ่ป็รายกันต�อภายในห�องเรียน

‘คุณคร้ภน่ดา’ ได�ร้�จัักแนวค่ดนี�จัากการเข�าร�วมหลักสู่้ตร “การพิ่ัฒนาการจัด็การเรียน
ร้�แบบ Active Learningเพิ่่�อสิ่งเสิร่มสิมรรถนะผู้้�เรียน” โดยมี ‘ม้ลน่ธ่ิเพิ่่�อทักษะ
แห้่งอนาคต’ ที่ี�ได�รับการสู่นับสู่นุนจัากสู่ำานักพััฒนาคุณภาพัคร้และสู่ถานศึกษา กสู่ศ.  
คอยให�คำาแนะนำาในการออกแบบการเรียนร้�

ผ่าน
ปรากฏการณ์โลก ผ่าน
ปรากฏการณ์โลก 
Pheno

menal-based LearningPheno
menal-based Learning

เกิดแรงจูงใจ
ในการเรียน

การจัดการเรยีนรู้

เชื่อมโยงความรู้
สู่การแก้ปัญหาเรียนรู้ผ่าน

ปรากฏการณ์

คืออะไร?
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สงัคม วทิย์
การงาน

ค้นหาเอกลักษณ์ชุมชน ปัญหาที่พบเจอ

วิเคราะห์ข้อมูล

“ปูม้า” ของดี
หาดแหลมไทร

ด้วยการศึกษาปัญหาภายในชุมชน

บูรณาการความรู้

เริมต้นจาก “โลก” ใกล้ตัวเด็กๆเริมต้นจาก “โลก” ใกล้ตัวเด็กๆ

แม�คำาว�า “ป็รากฏิการณ์โลก” จัะฟัังด้แล�วย่�งใหญ�เก่นตัว แต�คุณคร้สู่ามารถเร่�มต�น
จัาก “โลกใกล�ตัว” ของเด็ก ๆ เช�น เหตุการณ์บ�านเม้องในปั็จัจุับนั ชุมชนทีี่�นกัเรยีนอาศัย

ห�องเรยีน Active Learning ของ ‘คุณครภ้น่ดา ช�วยชสู้่วุรรณ’ จัากโรงเรยีนบ�านแหลม
ไที่ร สู่พัป็. ตรัง เขต 2 พัาเด็ก ๆ  ค�นหาเอกลักษณ์และของดีของชุมชนบ�านแหลมไที่ร 
เพั้�อนำามาเรียนร้�ผ�าน “โครงงานนวัตกรรมเพั้�อชุมชน (CIP)”

บ้รณาการรายว่ชาสู่ังคมศึกษา ว่ที่ยาศาสู่ตร์  และการงานอาชีพั ร�วมกับ  
‘คณุ์ครฐ้ต่น่นัท ์ออ่นร้�’ และ ‘คณุ์ครก้นกว่รรณ์ นาศร’ ที่ี�เข�ามาช�วยออกแบบและเต่ม
เต็มให�การเรียนร้�สู่มบ้รณ์ย่�งขึ�น!
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เพิ่มความมั่นคง
ทางอาหาร

พลังงานสะอาด
จากแสงอาทิตย์

เพิ่มปริมาณ
ปูม้าในชุมชน

ใช้ทรัพยากร
อย่างยั่งยืน

นวัตกรรมจากห้องเรยีนต้นแบบ
“ครูภณิดา ชูช่วยสุวรรณ”

โรงเรยีนบ้านแหลมไทร สพป. ตรงั เขต 2 

“ชุดอนุบาลพันธ์ุปูม้าพลังงานแสงอาทิตย์”“ชุดอนุบาลพันธ์ุปูม้าพลังงานแสงอาทิตย์”

ช่วยรกัษาทรพัยากรทางเศรษฐกิจชุมชนอย่างยั
งยืน

จึงเก่ด็เป็นนว่ัตกรรม “ชิุด็อนุบาลพิ่ันธิุ์ป้ม�าพิ่ลังงานแสิงอาท่ตย์” 

นวัตกรรมที่ี�ช�วยแก�ป็ัญหาต�นทีุ่นพัลังงานไฟัฟั้าในการอนุบาลพัันธีุ์ป็้ม�า เด็ก ๆ  แบ�งกันที่ำา
หน�าที่ี� เช�น นักอนุบาลป็้ม�า นักออกแบบสู่้�อป็ระชาสู่ัมพัันธี์เพั้�อเผยแพัร�องค์ความร้�ในการ
อนุรักษ์ป็้ม�าให�กับผ้�คนในชุมชน

พัร�อมที่ั�งยังสู่อดคล�องกับเป้็าหมายการพัฒันาทีี่�ยั�งยน้ (SDGs) ทีี่�ช�วยยุต่ความยากจันผ�าน
การสู่�งเสู่รม่อาชีพัด�านการป็ระมงเพ่ั�มความมั�นคงที่างอาหาร และยกระดับโภชนาการด�วย
สู่ัตว์ที่ะเล และเล้อกใช�พัลังงานสู่ะอาด ด้แลที่รัพัยากรที่างที่ะเลอย�างยั�งย้น

อ่่านเพ่�มเต่มเก่�ยว่กับ 
“ชุ้ดอ่นุบาลพันธ์์ปูม้าพลังงานแสีงอ่าทั่ตย์”

อ่่านเร่�อ่งราว่ ‘พ่ทัักษ์์พันธ์ุ์ปูม้า’ โจทัย์การ
เร่ยนรู้บร่บทัโรงเร่ยนบ้านแหลมไทัร 

จังหว่ัดตรัง ป้�นนว่ัตกรน้อ่ยนักแก้ป้ญหา
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เผยแพร่นวัตกรรม
ให้กับชุมชน

เผยแพร่องค์ความรู้กับคนในชุมชน

สร้างความตระหนักรู้ในปัญหา

และกระตุ้นให้เกิดความหวงแหน

ร่วมมือกันแก้ปัญหาเพื่อรักษา

ทรัพยากรทางเศรษฐกิจ

สรา้งความรูกเป็นส่วนหนึ งกับชุมชนสรา้งความรูกเป็นส่วนหนึ งกับชุมชน

ผ่านการเรยีนรู้ผ่านการเรยีนรู้

ร่วมมือกัน
เพื่อแก้ปัญหา

จะเห้็นได็�ว่่า การเรียนร้�ผู้่านปรากฏิการณ์์โลก (PhBL) 

นอกจัากจัะช�วยเช้�อมโยงโลกจัร่งเข�ากับการเรียนร้�แล�วยังเป็ิดที่างให�นักเรียนนำา 
องค์ความร้�ที่ี�ได�ไป็ใช�แก�ป็ัญหา

กระตุ�นให�นกัเรยีนและคนในชมุชนเกด่ความหวงแหนร้�สู่กึเป็น็สู่�วนหนึ�งของชมุชน เกด่ความ
ร�วมมอ้ร�วมใจักนัในการรกัษาที่รพััยากรที่างธีรรมชาต่ที่ี�มีม้ลค�าอย�างยั�งยน้และเก่ดมมุมอง
ว�าการเรียนร้�ไม�ได�แยกขาดจัากชีว่ตจัร่ง
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3 เทคนิค พลิก
ห้องเรยีนให้ Activeโร
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เป็ลี�ยนการเรียนแบบที่�องจัำา เป็็นก่จักรรมสู่ร�างการเรียนร้� เป็ลี�ยนบที่บาที่คร้ ให�กลายเป็็น
ผ้�เสู่ร่มสู่ร�างที่ักษะการค่ดด�วยกระบวนการที่ี�เน�นให�ผ้�เรียนได�ลงม้อป็ฏิ่บัต่จัร่ง

กสู่ศ. จัะพัาไป็ร้�จัากห้�องเรียนภาษาไทยชิั�น ป.6
 ขีอง ‘คุณ์คร้อภ่สิ่ทธิ่� แด็งห้นองแปน’ 

แห้่งโรงเรียนบ�านตาจ่อยห้นองสิระ จ.ร�อยเอ็ด็
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ไม่ต้องวิงก็ Active Learning ได้
แค่ใช้คําถาม การสะท้อนคิด และการลงมือเขียน

เปิดประเด็นการเรียนรู้
กระตุ้นความสงสัยใคร่รู้

รู้สึกอย่างไร ค้นพบอะไร
หรือได้เรียนรู้อะไรบ้าง ถ่ายทอดสิ่งที่คิดให้อยู่

ในรูปแบบของชิ้นงาน

1. การใชิ�คำาถามเพิ่่�อสิร�างการเรียนร้�

คำาถามทีี่�ดีจัะช�วยเปิ็ดป็ระเด็นการเรียนร้�ของนักเรียนและช�วยกระตุ�นให�นักเรียน 
เก่ดแรงจั้งใจัในการเรียนร้�หร้อชวนให�นักเรียนอธี่บายในสู่่�งที่ี�ตัวเองกำาลังค่ดอย้�

7 ประเภทัขอ่งคำาถาม 
ช้่ว่ยนักเร่ยนสีะทั้อ่นค่ด

คำาถามช้ว่นค่ด 
สีร้างการเร่ยนรู้

✨ตัว่อ่ย่างการใช้้คำาถามเพ่�อ่สีร้างการเร่ยนรู้
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3. การเขีียนห้ร่อลงม่อทำาเพิ่่�อถ่ายทอด็องค์
คว่ามร้�

การเขียนหร้อการลงม้อที่ำา จัะเป็็นช�วงเวลาทีี่�
นักเรียนได�ถ�ายที่อดความค่ด ความร้�สู่ึก หร้อ
องค์ความร้�ออกมาให�เห็นเป็็นร้ป็ธีรรม เช�น การ
แต�งกลอน การวาดร้ป็ การเขียนบันที่ึกสู่ะที่�อน
ค่ด หร้อการแสู่ดงบที่บาที่สู่มมต่

คุณคร้จัะต�องป็ระเม่นว�าคาบเรียนดังกล�าวนั�น
เหมาะสู่มกับการถ�ายที่อดในรป้็แบบใด เพั้�อที่ำาให�
นักเรียนเก่ดการเรียนร้�อย�างมีป็ระสู่่ที่ธี่ภาพั

2. การสิะท�อนค่ด็จากประสิบการณ์์ขีองผู้้�เรียน

การสู่ะที่�อนค่ดเป็็นกระบวนการที่บที่วน
ป็ระสู่บการณ์ของนักเรียน สู่่�งทีี่�ได�พับเจัอมา
ที่ำาให�เก่ดความค่ด มุมมอง ความร้�สู่ึกอย�างไร
การสู่ะที่�อนคด่ของนกัเรยีนมกัเร่�มต�นจัากการตั�ง
คำาถามจัากคุณคร้

“ช้�นชอบอะไรมากที่ี�สูุ่ดในคาบเรียนนี�”
“ได�เรียนร้�อะไรจัากการไป็สัู่มภาษณ์ผ้�คนใน
ชุมชน”
“การเรียนในวันนี�ที่ำาให�เก่ดความสู่งสู่ัยใดบ�าง”
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นวัตกรรมจากคุณครูอภิ�ิทธิ� แดงหนองแปน
โรงเรยีนบ้านตาจ่อยหนองสระ 

สพป. รอ้ยเอ็ด เขต 2

ตัวอย่างห้องเรยีนวิชาภาษาไทย
แต่งคําประพันธ์ยังไงให้เรยีนรูแ้บบ Active Learning

สัมภาษณ์ผู้คนในชุมชน
ศึกษาประเพณี “บุญผะเหวด”

เปิดพื้นที่แลกเปลี่ยนความคิด
ข้อค้นพบจากการลงพื้นที่

ถ่ายทอดเรื่องราว
ผ่านการแต่งกลอนสุภาพ

ตัว่อย่างห้�องเรียนจร่งขีอง ‘คุณ์คร้อภ่สิ่ทธิ่� แด็งห้นองแปน’ 
แห้่งโรงเรียนบ�านตาจ่อยห้นองสิระ สิพิ่ป. ร�อยเอ็ด็ เขีต 2

ในการเรียนร้�เร้�อง “ป็ระเพัณีบญุผะเหวด” รายว่ชาภาษาไที่ย ชั�น ป็.6 เม้�อนำาเที่คนค่ 
“ถามค้อสู่อน - สู่ะที่�อนค้อเรียน - เขียนค้อค่ด” มาผนวกกับการศึกษาวัฒนธีรรม
ที่�องถ่�นที่ี�นักเรียนอาศัยอย้�

เร่�มต�นจัากการใช�เคร้�องมอ้คำาถามในการเก็บข�อมล้สัู่มภาษณ์ผ้�ป็กครองหรอ้ป็ราชญ์
ชาวบ�านในชุมชนเพั้�อรวบรวมเร้�องราวเกี�ยวกับป็ระเพัณีบุญผะเหวด

เม้�อกลับมายังห�องเรียน เปิ็ดพั้�นที่ี�ในการสู่ะที่�อนค่ดนักเรียนร้�สู่ึกอย�างไรบ�าง  
ได�เรยีนร้�อะไรบ�าง เก่ดข�อสู่งสู่ัยใดบ�างผ�านเคร้�องม้อต�าง ๆ เช�น แผนผังความค่ด 
สู่มุดบันที่ึก

ถ�ายที่อดผ�านการแต�งกลอนสูุ่ภาพั ที่ำาหนังสู่้อเล�มเล็กและออกแบบการเผยแพัร�
เร้�องราวผ�านสู่้�อโซึ่เชียลมีเดีย ซึึ่�งสู่ะที่�อนถึงความร้�และความเข�าใจัของนักเรียนใน
แต�ละคน

จัะเห็นได�ว�าหน�าที่ี�ของคุณคร้ ขยับออกจัากคำาว�าผ้�สู่อนกลายเป็็นผ้�ออกแบบการ
เรียนร้�และอำานวยการเรียนร้�ที่ี�คอยสู่นับสู่นุนให�นักเรียนเก่ดการเรียนร้�ด�วยตัวเอง
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จากกิจกรรม
ฉันรู้สึก ...

จากกิจกรรม
ฉันได้เรียนรู้...

เปิดพื้นที่
สะท้อนคิด

ลิขิตกานท์สานคุณค่า บศรทัธา “บุญผะเหวด”
บูรณาการรายวิชาภาษาไทยกับประเพณีชุมชน

หลักสูตรการเขียนเพือพัฒนาทักษะการคิด
ในห้องเรยีน Active Learning

ในรายวิชาภาษาไทย ชั�นประถมศึกษาปีที� 6

การเปิด็พิ่่�นที�ให้�นักเรียนได็�มีโอกาสิสิะท�อนค่ด็ (Reflection)

เช�น การบันที่ึกลง Learning Log หร้อบันที่ึกการเรียนร้�สู่�วนบุคคลที่ี�ป็ระกอบด�วยชุด
คำาถามง�าย ๆ  ในการที่บที่วนชุดป็ระสู่บการณ์ เช�น วันนี�ได�เรียนร้�อะไร ร้�สู่ึกอย�างไรบ�าง หร้อ

เก่ดข�อสู่งสู่ัยใดบ�าง เพั้�อเรียบเรียงความค่ด ความร้�สู่ึก ที่ี�ได�จัากการลงม้อที่ำาก่จักรรม

อ่่กทัั�งยังช้่ว่ยพัฒนาทัักษ์ะการค่ดผ่่านการเข่ยนขอ่งนักเร่ยน
 เปิดช้่อ่งทัางในการสี่�อ่สีารคว่ามสีงสีัยกับคุณครูในแต่ละคาบ
และเป็นร่อ่งรอ่ยในการเร่ยนรู้ สีำาหรับการประเม่นขอ่งคุณครู

เที่คน่คการสู่อนดังกล�าว ‘คุณคร้อภ่สู่่ที่ธี่� แดงหนองแป็น’ ได�เข�าร�วมหลักสู่้ตร
พััฒนาที่ักษะการจััดการเรียนร้�ในศตวรรษที่ี� 21 โดยใช�การเขียนเพั้�อพััฒนาที่ักษะการค่ดใน
ห�องเรียน Active Learning โดยมี ‘ม้ลน่ธี่ป็ัญญาวุฑ์ฒ่’ ที่ี�ได�รับการสู่นับสู่นุนจัากสู่ำานัก

พััฒนาคุณภาพัคร้และสู่ถานศึกษา กสู่ศ. คอยให�คำาแนะนำาในการออกแบบการเรียนร้�

19 Active Learning “ห้้องเรีียนเปลี่ี�ยนได้้”



 Active Learning จง้ไมี่ใช่่แค่ก่าร์สิ่อนด�วยบร์ร์ยาก่าศึ
ทีี่�สิ่น่ก่สิ่นาน แต่ั้เป็นก่าร์เร์ยีนร้์�ทีี่�ผู้้�เร์ยีนเก่่ดความีค่ด 

ความีร้์�ส้ิ่ก่ และได�ลงมีือปฏ่ิบ้ต่ั้เพื�อผู้สิ่มีผู้สิ่าน
ให�เก่่ดความีเร์ยีนร้์�ทีี่�มีีความีหมีายในแต่ั้ละคน

แล้วเพื่อน ๆ ล่ะ คิดว่าเทคนิค
“ถาม - สะท้อน - เขียน”

นําไปประยุกต์ใช้กับเรื่องไหนได้อีก
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ด้วยเทคนิค
การจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
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กสู่ศ. ชวนคุณคร้และผ้�สู่นใจัมาหาไอเดีย
จากห้�องเรียนสิุขีศึกษาชิั�น ม.2 ขีอง ‘คุณ์คร้ศราวุ่ฒ่  

จ่ตต์ตรง’ แห�งโรงเรียนบ�านต�าตลาด จั.เชียงราย

แล�วจัะใช�ป็ัญหาเป็็นฐานในการสู่ร�างการเรียนร้�ยังไง❓
ลองตามไป็ด้ตัวอย�างห�องเรียนของคุณคร้กันเลย!

สิ่อนเร์ื�องเพศึศึ้ก่ษาทีี่ไร์ ตั้�องเจอก้่บความีเขึ้่นอาย
จนเร์ื�องเพศึก่ลายเป็นเร์ื�องไก่ลต้ั้ว และไมี่ก่ล�าพ้ดถู้ง

ซื่้�งก่่อให�เก่่ดปัญหาในอนาคตั้ จาก่ความีไมี่เขึ้�าใจ

ที่ำายังไงให� “เร่�องเพิ่ศกลายเป็นเร่�องที�พิ่้ด็ได็�”และที่ำาให�เด็ก ๆ  ร้�สู่ึกว�าเป็็นเร้�องสู่ำาคัญที่ี�ใกล�ตัวเพั้�อ
สู่ร�างภ้ม่คุ�มกันที่างความร้�และการป็้องกัน เที่คน่คการจััดการเรียนร้�โดยใช�ป็ัญหาเป็็นฐาน (PBL)
แนวที่างการจััดการเรียนร้�ที่ี�จัะหย่บยกป็ัญหาใกล�ตัวป็ระยุกต์ใช�องค์ความร้�เข�ากับชีว่ตป็ระจัำาวัน 

ของเด็ก ๆ  เพั้�อที่ำาให�การเรียนเร้�องเพัศไม�ใช�เร้�องห�างไกลอีกต�อไป็
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แนว่คด่็ในการนำาปัญห้ารอบตัว่มาสิร�างการเรยีนร้� สิามารถแบ่งออกเป็น 7 ขีั�นตอนง่าย ๆ  
ด็ังต่อไปนี�

1. กำาห้นด็ปัญห้า
คุณคร้ชวนพั้ดคุยถึงป็ัญหาทีี่�นักเรียนให�ความสู่นใจัในหัวข�อทีี่�จัะเรียนร้� เช�น เม้�อพั้ดถึง
เร้�องโรคต่ดต�อที่างเพัศสู่ัมพัันธี์และการตั�งครรภ์ไม�พัึงป็ระสู่งค์ มีป็ระเด็นป็ัญหาอะไรบ�าง
ที่ี�นักเรียนต�องการศึกษา 

เลือกปัญหาที่สนใจ

รวบรวมและนําเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ในห้องเรียน

ค้นคว้า
ข้อมูลเพิ่มเติม

การหยิบปัญหาที่อยู่รอบตัวนักเรียนมาใช้สร้างการเร
ียนรู้ 

มักเป็นประเด็นที่เด็กกําลังให้ความสนใจ เป็นปัญหาที่ไม่ซับซ้อน

จนเกินไป และนักเรียนสามารถคิดหาคําตอบได้ในระยะเวลาอ
ันสั้น

Problem-based LearningProblem-based Learning  
การจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

“เยาวชนไม่ค่อยกล้าซื้อ
ถุงยางอนามัยในร้านค้า”

“เหตุผลที่ไม่กล้าซื้อ
คืออะไรกันนะ”

คืออะไร?

“ถ้าไม่ใช้ถุงยาง จะมีผลยังไงบ้าง”

“การซื้อถุงยาง
ไม่ใช่เรื่องน่าอาย”

(คาบที่ 1-2)

(คาบที่ 3-4)

(คาบที่ 5)
(คาบที่ 6-7)
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2. เล่อกปัญห้าที�สินใจ
“ความไม�มั�นใจัของวัยรุ�นชายทีี่�ต�องซ้ึ่�อถุงยาง
อนามัย” “การพัด้เร้�องเพัศเป็น็เร้�องทีี่�มักจัะถก้เลี�ยง
ในวัยรุ�น”

เม้�อระดมป็ระเด็นป็ัญหาจัากหัวข�อที่ี�กำาหนดแล�ว 
เป็ิดพั้�นที่ี�ให�นักเรียนได�เล้อกป็ัญหาที่ี�ตนเองสู่นใจั
จัะศึกษาต�อ เพั้�อเป็น็การสู่ร�างแรงจัง้ใจัในการเรียนร้�

3. ด็ำาเน่นการศึกษาค�นคว่�า
นักเรียนร�วมกันกำาหนดเป้็าหมายในการศึกษา
ค�นคว�า และวางแผนศึกษาข�อม้ลในป็ระเด็นป็ัญหา
ที่ี�สู่นใจั เช�น “ข�อม้ลใดบ�างที่ี�สู่ำาคัญกับป็ัญหาความ
ไม�มั�นใจัของวัยรุ�นชายทีี่�ต�องซ้ึ่�อถุงยางอนามัย” หร้อ 
“แหล�งข�อม้ลใดบ�างที่ี�มีองค์ความร้�เกี�ยวกับการ
สู่นับสู่นุนให�พั้ดเร้�องเพัศได�อย�างมั�นใจั”

4. สิังเคราะห้์คว่ามร้�
นำาข�อม้ลที่ี�ได�ศึกษาค�นคว�ามาเรียบเรียง เช้�อม
โยง สู่ร�างความสัู่มพัันธี์ เพ้ั�อตอบเป็้าหมาย
ที่ี�กำาหนดไว� เช�น เรียบเรียงข�อม้ลเพั้�อนำามา
ออกแบบแนวที่างการรณรงคก์ารพัด้คยุเร้�อง
เพัศในโรงเรียน หร้อเช้�อมโยงงานว่จััยต�าง ๆ 
เพ้ั�อนำามาสู่ร�างนวัตกรรมแก�ป็ัญหาเร้�องเพัศ
ในชุมชน

5. สิรุปและประเม่นค่าขีองคำาตอบ
คุณคร้และนักเรียนร�วมกันป็ระเม่นว�าองค์
ความร้�ทีี่� ได�มานั�นสู่อดคล�องและสู่ามารถ 
แก�ป็ญัหาที่ี�กำาหนดเอาไว�ได�หรอ้ไม� เป็ดิโอกาสู่
ให�นกัเรยีนได�ศกึษาเพั่�มเตม่หากข�อม้ลดงักล�าว
ยังไม�เพัียงพัอ

6. นำาเสินอ ประเม่นผู้ลงาน
เป็ิดโอกาสู่นักเรียนในแต�ละกลุ�มได�นำาเสู่นอ 
ผลงานที่ี�ได�ศึกษาค�นคว�า 

7. แลกเปลี�ยนเรียนร้�
เป็ิดพั้�นทีี่� ให� นักเรียนได�สู่อบถาม พั้ดคุย  
แลกเป็ลี�ยนบที่สู่นที่ากันภายในห�องเรียน  
เ พ้ั�อขยายขอบเขตความร้� ในแต�ละกลุ�ม  
คล�ายกับการป็ระกอบจั่�กซึ่อว์ เ ร้�องราว 
ที่ี�เก่ดขึ�น
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ตัวอย่างห้องเรยีนของคุณครูศราวุฒิ จิตต์ตรง 

นักเรยีนนักเรยีนได้กํากับการเรยีนรูข้องตนเองได้กํากับการเรยีนรูข้องตนเอง

จากการเผชิญหน้ากับปัญหาจรงิจากการเผชิญหน้ากับปัญหาจรงิทีตนเองสนใจทีตนเองสนใจ

เกิดแรงจูงใจ
ในการเรียน

คาบเรียนบูรณาการเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต

โรงเรียนบ้านต้าตลาด สพป. เชียงรายเขต 4

พัฒนาทักษะ
การคิดขั้นสูง

ช่วยกระตุ้น
การมีส่วนร่วม

ที่ี�ว�ามานั�น มาจัากตัวอย�างห�องเรียนของ ‘คุณ์คร้ศราวุ่ฒ่ จ่ตต์ตรง’แห�งโรงเรียนชุมชน 
บ�านต�าตลาด สู่พัป็. เชียงราย เขต 4 กับการจััดการเรียนร้�เร้�องเพัศว่ถีศึกษาด�วย PBL

‘คุณ์คร้ศราวุ่ฒ่’ ได�แนวค่ดมาจัากม้ลน่ธี่ป็ัญญาวุฑ์ฒ่ของ ‘รศ.ด็ร.สิุธิีระ ประเสิร่ฐสิรรพิ่์’ ใช�
หลักสู้่ตรการเขียนเพั้�อพััฒนาที่ักษะการค่ดในห�องเรียน บ้รณาการเพัศว่ถีศึกษาและที่ักษะ
ชีว่ต ออกแบบกระบวนการเรียนร้�ที่ี�มีหลักการ 3 ป็ระการ ได�แก�

1. ถามค่อสิอน
เป็น็การถามต�อนความคด่มากกว�าการบอกความร้� โดยเร่�มจัากถามให�เก่ดความกล�าตอบก�อน 
แล�วค�อยตามด�วยถามให�เก่ดความเก�งค้อกล�าค่ด

2. สิะท�อนค่ด็ค่อเรียน
เป็็นการชวนนักเรียนสู่ะที่�อนค่ด หรอ้แสู่ดงความค่ดเห็นผ�านการพัด้ และการเขียน โดยเร่�ม
ต�นจัากการสู่ะที่�อนในสู่�วนที่ี�เป็็นความร้�สู่ึก (ใช�ใจัตอบ) ก�อน แล�วค�อย ๆ  ชวนสู่ะที่�อนในสู่�วน
ที่ี�เป็็นความค่ด (ในสู่มองตอบ)
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3. เขีียนค่อค่ด็
เป็็นการฝึึกให�นักเรียนเขียน บันที่ึกที่ั�งในร้ป็แบบของบันทึี่กการเรียนร้�ทัี่�วไป็ จันถึง 
การเขียนบที่ความที่ี�เป็็นว่ชาการ ซึ่ึ�งต�องฝึึกบ�อย ๆ จันเก่ดเป็็นพัฤต่กรรมหลักของการ
เรียนร้�ในทีุ่ก ๆ  ครั�ง 

ผ�านกระบวนการเรียนร้�โดยใช�ป็ัญหาเป็็นฐาน (PBL : Problem Based  Learning) ที่ี�
เน�นให�ผ้�เรยีนลงมอ้ป็ฏิบ่ตั ่ฝึกึที่กัษะการคด่ เผช่ญสู่ถานการณป์็ญัหา วางแผนการเรยีนร้�  
และตรวจัสู่อบกำากับการเรียนร้� รวมที่ั�งช�วยสู่ร�างแรงจั้งใจัในการเรียนให�กับผ้�เรียน

ผลลัพัธ์ีทีี่�เก่ดขึ�นกับห�องเรียน ‘คุณ์คร้ศราวุ่ฒ่’ พับว�าการใช�ปั็ญหาจัร่งมาเป็็นป็ระเด็น
ในการเรียนร้�จัะที่ำาให�นักเรียนมองเห็นความเช้�อมโยงกับโลกจัร่ง และนำาข�อค�นพับใน
ห�องเรียนเผยแพัร�สู้่�สู่ังคมรอบตัวได� เช�น การจััดที่ำาหนังสู่้ออ่เล็กที่รอน่กสู่์ (E-book) 
เพั้�อเผยแพัร�องค์ความร้�ให�กับผ้�คนในช�องที่างออนไลน์ การป็ระชาสู่ัมพัันธี์เสู่ียงตามสู่าย
ในโรงเรียนเพั้�อรณรงค์และสู่ร�างความเข�าใจัทีี่�ถ้กต�องของนักเรียน หร้อการเผยแพัร� 
ความร้�ผ�านบอร์ดป็ระชาสู่ัมพัันธี์

เมือเมือเกิดข้อค้นพบเกิดข้อค้นพบจากการศึกษาปัญหารอบตัวจากการศึกษาปัญหารอบตัว

นํานําไปสู่การไปสู่การสรา้งความตระหนักรู้สรา้งความตระหนักรู้แก่งคมแก่งคม

บอร์ดประชาสัมพันธ์
ใน-นอกโรงเรียน

จัดทําหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์

(E-book)

ประชาสัมพันธ์
เสียงตามสาย
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“การเรยีนรูจึ้งไม่ใช่แค่การจดจําเนื
� อหา“การเรยีนรูจึ้งไม่ใช่แค่การจดจําเนื
� อหา

แต่แต่ครอบคลุมไปถึงการพัฒนาทักษะชีวิตครอบคลุมไปถึงการพัฒนาทักษะชีวิต

คิดเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาเป็น และคิดเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาเป็น และ

พรอ้มที�จะเรยีนรูด้้วยตัวเองอยู่เสมอพรอ้มที�จะเรยีนรูด้้วยตัวเองอยู่เสมอ””

แหล่งข้อมูลไหน
ที่เชื่อถือได้บ้าง

นําองค์ความรู้
ไปใช้ได้ยังไง

และย้งช่่วยฝึึก่ฝึนท้ี่ก่ษะก่าร์ร้์�เท่ี่าท้ี่นสืิ่�อ  
(Media literacy) เนื�องจาก่น้ก่เร์ยีนตั้�องที่ำางาน 
ก้่บแหล่งขึ้�อม้ีลปร์ม่ีาณ์มีาก่ และตั้�องปร์ะเมี่น 

ความีน่าเชื่�อถืูอ และออก่แบบก่าร์นำาเสิ่นอ 
ซื่้�งแตั้ก่ต่ั้างก้่บก่าร์เร์ยีนร้์�จาก่ก่าร์บร์ร์ยาย 

หน�าช้่�นเร์ยีน เปลี�ยนจาก่ผู้้�ร์บ้ความีร้์�  
ก่ลายเป็นผู้้�สิ่ร์�างก่าร์เร์ยีนร้์�ด�วยตั้นเอง

26 Active Learning “ห้้องเรีียนเปลี่ี�ยนได้้”



โร
งเ

รีย
น

หั
วไ

ท
ร 

(เ
รือ

น
ป

ระ
ชุา

บ้
าล

) จั
ังห

วัด
น

ค
รศ

รีธ
รร

ม
รา

ชุ

“นว่ัตกร (Innovator)” ห้มายถึง ผู้้�ที�มักจะร่เร่�มสิร�างสิรรค์สิ่�งให้ม่ 
ที่ี�ช�วยแก�ไขป็ัญหาที่ี�เก่ดขึ�นในสู่ังคม ผ�านการสู่ร�างนวัตกรรม ไม�ว�าจัะเป็็นสู่่�งป็ระด่ษฐ์ 

แนวค่ด หร้อว่ธีีการที่ี�ไม�เคยมีมาก�อน

ซึ่ึ�งความเป็็นนวัตกรได�นั�น ไม�ใช�แค�การมีองค์ความร้�ที่ี�หลากหลาย 
แต�ยังเป็็นเร้�องของว่ธีีค่ด ที่ัศนคต่ที่ี�ฝึึกลึกอย้�ในคน ๆ  นั�น ความช�างสู่ังเกต ตั�งคำาถาม ขี�

สู่งสู่ัย มีความพัากเพัียร กล�าที่ี�จัะที่ำาอะไรใหม� ๆ  ไม�กลัวความล�มเหลวที่ี�จัะเก่ดขึ�น

คุณสู่มบัต่เหล�านี�มีอย้�ภายในตัวของเด็กนักเรียนทีุ่กคน แต�คุณคร้จัะสู่ังเกตเห็นความ
เป็็นนวัตกรในแต�ละคนหร้อไม� และจัะช�วยพััฒนาความเป็็นนวัตกรของพัวกเขาได�อย�างไร

ร้์�หร์อืไมี่! ห�องเร์ยีนขึ้องค่ณ์คร้์
อาจจะมีีนว้ตั้ก่ร์ซื่อ่นอย้่!

กสู่ศ. จัะพัาไป็ร้�จัากห�องเรียนว่ที่ยาศาสู่ตร์และเที่คโนโลยีชั�น ป็.6 
ของ ‘คุณ์คร้ทรรศธิร สิงอุปการ’

แห้่งโรงเรียนห้ัว่ไทร (เร่อนประชิาบาล) จ.นครศรีธิรรมราชิ 

ถ�าพัร�อมที่ี�จัะตามล�าหานวัตกรจั่�วที่ี�ซึ่�อนอย้�ในห�องเรียนแล�ว
ตามพัวกเราไป็ค�นหาเบาะแสู่กันได�เลย!
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ชอบคิดมุมกลับ
ปรับมุมมอง

ลองอะไรแปลก ๆ

ชอบต่อยอด
ไม่หยุดคิด

ริเริ่มสร้างสรรค์

มีใจที่เปิดกว้าง
สําหรับความเป็นไปได้
พร้อมที่จะรับสิ่งใหม่

ช่างเชื่อมโยง
เห็นความสัมพันธ์
ขององค์ความรู้

มีนักเรียนคนไหน
ที่คุณครูนึกถึง
บ้างไหมนะ?

ความเป็็นนวัตกรนั�นไม�ใช�แค�ที่ักษะหร้อองค์ความร้�แต� เป็็นที่ัศนคต่หร้อว่ธีีค่ดที่ี�คน ๆ นั�น
ใช�ในการใช�ชีว่ต ซึ่ึ�งป็ระกอบด�วยคุณสู่มบัต่ 4 ข�อดังต�อไป็นี�

1. ชิอบค่ด็มุมกลับ ปรับมุมมอง ลองอะไรแปลก ๆ

หากทีุ่กคนมองว�า ‘ด่นสู่อ’ ค้อ ‘เคร้�องเขียน’ ธีรรมดา อาจัมีนักเรียนบางคนมองว�าเป็็น  
‘คนัธีน้’ หรอ้ ‘จัรวด’ หรอ้กล�องนมจัำานวนมากที่ี�กำาลงักลายเป็น็ขยะไร�ค�า แต�มเีดก็บางคน
มองว�าสู่ามารถป็ระกอบเป็็นหุ�นยนต์ได�!

เราเรียกคุณสู่มบัต่นี�ว�า “การมีคว่ามค่ด็ที�ขีัด็แย�ง” 
มุมมองที่ี�สู่วนที่างเป็็นคุณสู่มบัต่พั้�นฐานของนวัตกร ที่ี�จัะช�วยเป็ิดมุมมอง และความเป็็น
ไป็ได�ที่ี�คนอ้�นคาดไม�ถึง ซึ่ึ�งเป็็นจัุดเร่�มต�นในการสู่ร�างนวัตกรรมใหม�บนโลกใบนี�
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2. ชิอบต่อยอด็ ไม่ห้ยุด็ค่ด็ร่เร่�มสิร�างสิรรค์
การมีความค่ดขัดแย�งอย�างเดียวอาจัไม�เพีัยงพัอ นวัตกรจัำาเป็็นต�องอาศัยความค่ดต�อ 
ยอดจัากไอเดียตั�งต�น คันธีน้จัากดน่สู่อจัะมีคณุค�าหรอ้แก�ปั็ญหาอะไรได�บ�าง หุ�นยนต์จัาก
กล�องนมจัะช�วยเพั่�มม้ลค�าจัากขยะได�อย�างไร

นวัตกรจัึงต�องมีความค่ดสู่ร�างสู่รรค์ในการแสู่วงหาคุณค�า ในการดึงศักยภาพัของ
นวัตกรรมออกมาได�อย�างเต็มที่ี�

3. มีใจที�เปิด็กว่�าง สิำาห้รับคว่ามเป็นไปได็� พิ่ร�อมที�จะรับสิ่�งให้ม่
นวัตกรจัะไม�ป็ฏิ่เสู่ธีความเป็็นไป็ได�ใหม�โดยที่ันที่ีที่ันใด พัร�อมที่ี�จัะรับไอเดียใหม� ๆ จัาก
คนอ้�นและตนเองตลอดเวลา ยอมรับคำาว่จัารณ์และข�อต่ชมเพั้�อนำามาป็รับป็รุงแก�ไข ให�
นวัตกรรมที่ี�เก่ดขึ�นตอบโจัที่ย์ที่ี�ตั�งเอาไว�ให�ได�มากที่ี�สูุ่ด

4. ชิ่างเชิ่�อมโยง เห้็นคว่ามสิัมพิ่ันธิ์ขีององค์คว่ามร้�
นวัตกรจัะไม�เชี�ยวชาญแค�ศาสู่ตร์ใดเพัียงศาสู่ตร์เดียว แต�จัะร้�ครอบคลุมในทีุ่ก ๆ ศาสู่ตร์ 
และเห็นความเช้�อมโยง ที่ั�งว่ที่ยาศาสู่ตร์ คณ่ตศาสู่ตร์ สัู่งคมศึกษา ภาษาศาสู่ตร์  
เพั้�อบ้รณาการองค์ความร้�ต�าง ๆ  ในการสู่ร�างนวัตกรรม
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วางแผนสํารวจ
ข้อมูลเชิงลึกกระตุ้นให้เกิด

ความตระหนักรู้
เกี่ยวกับปัญหา

สร้างนวัตกรรม
เพื่อแก้ไขปัญหา

คิดต่อยอด
องค์ความรู้

ประเมินความรู้
พื้นฐาน

ถอดบทเรียน
ประเมินตนเอง

ถ้ายังไม่มี
ไม่เป็นไร !

Phenomenal Based
Learning : IP2

 คว่ามเป็นว่ัตกรเป็นสิ่�งที�สิร�างและพิ่ัฒนาขีึ�นได็�
เร่�มต�นง่าย ๆ  จากการออกแบบการเรียนร้�ในห้�องเรียน

ผ�าน 6 ขั�นตอนสู่ร�างนวัตกรด�วยแนวค่ด “โครงการนว่ัตกรรมจากประสิบการณ์์โลก” 
ห้ร่อ “Phenomenal Based Learning (IP2)”  ที่ี�ได�พััฒนาและป็รับป็รุงมาจัาก

กระบวนการจััดการเรียนร้�โครงงานนวัตกรรมชุมชน (Community Innovation 
Projects : CIP)

ที่ี�จัะช�วยพััฒนาความเป็็นนวัตกรภายในตัวนักเรียน ตั�งแต�การป็ระเม่นความร้�พั้�นฐานของ
เด็ก ๆ  แต�ละคน กระตุ�นให�เก่ดความตระหนักร้�เกี�ยวกับป็ัญหาที่ี�เก่ดขึ�น

และร�วมกันลงม้อสู่ร�างนวัตกรรรมเพั้�อแก�ไขป็ัญหานั�น

แนวค่ดดังกล�าว ‘คุณ์คร้ทรรศธิร สิงอุปการ’ แห�งโรงเรียนหัวไที่ร (เร้อนป็ระชาบาล) 
สู่พัป็. นครศรีธีรรมราช เขต 3 ได�รับการสู่นับสู่นุนองค์ความร้�จัาก 

‘ม้ลน่ธิ่เพิ่่�อทักษะแห้่งอนาคต’ ร�วมกับ ‘สิำานักพิ่ัฒนาคุณ์ภาพิ่คร้และสิถานศึกษา กสิศ.’

ลองมาด้กันว�าเราจัะใช�แนวค่ดนี�ในห�องเรียนจัร่งได�อย�างไร

อ่่านเพ่�มเต่มเก่�ยว่กับแนว่ค่ด “โครงการนว่ัตกรรม
จากประสีบการณ์โลก (IP2)”
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นักเรียนเข้าใจ
คําว่า Bully 
มากแค่ไหน?

วางแผนสํารวจ
ปัญหาการ Bully
ในโรงเรียน

ออกแบบ
นวัตกรรม

เพื่อแก้ไขปัญหา
ถอดบทเรียน
และประเมิน
นวัตกรรม

ต่อยอด
องค์ความรู้
สู่สังคม

รูปคุณครู
นวัตกรรมจากห้องเรียนต้นแบบ 'คุณครูทรรศธร สงอุปการ'

โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) สพป. นครศรีธรรมราช เขต 3

สร้างแรงบันดาลใจ
ผ่านการชมวิดีโอ 

“ห้องเรยีน Stop Cyberbullying”

ตัว่อย่างคาบเรียนรายว่่ชิาว่่ทยาศาสิตร์และเทคโนโลยี
ของ ‘คุณคร้ที่รรศธีร สู่งอุป็กร’ โรงเรียนหัวไที่ร (เร้อนป็ระชาบาล) ที่ี�ช�วยสู่�งเสู่ร่ม “ความเป็็นวัต
กร” ผ�านกจ่ักรรม Cyberbully ได�แบ�งออกเป็น็ 5 แผนการจัดัการเรียนร้� และ 6 ขั�นตอน ดังต�อไป็นี�

1. ประเม่นระด็ับการค่ด็ขีองผู้้�เรียน
ชวนนักเรียนที่บที่วนความหมายของคำาว�า “การกลั�นแกล�ง (Bully)” ว�าแต�ละคนมีความเข�าใจั
อย�างไร พัร�อมกับป็ระเม่นระดับความบ้ลลี�ของตนเองผ�าน “เกมวัดความ Bully ในตัวคุณ”

“เกมว่ัดคว่าม Bully ในตัว่คุณ” 

2. การกระตุ�นคว่ามตระห้นักและแรงบันด็าลใจในการเรียนร้�
นักเรียนร�วมกันระดมสู่มองเพั้�อที่ำาความเข�าใจัป็ัญหา “การ Cyberbullying ภายในโรงเรียน” 
และรับชมสู่้�อวดี่โอสู่ถานการณ์การกลั�นแกล�งบนโลกออนไลน์ในสัู่งคมไที่ย เพั้�อให�เห็นความสู่ำาคญั
และผลกระที่บที่ี�เก่ดขึ�นจัาก Cyberbullying
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3. ว่างแผู้นพิ่ัฒนาตนเองร่ว่มกัน
นักเรียนแต�ละกลุ�มวางแผนการสู่ำารวจัข�อม้ลที่ี�เกี�ยวข�องกับ Cyberbullying ผ�าน FILA 
Mapping เพั้�อเก็บข�อม้ลรอบด�านก�อนที่ี�จัะนำาข�อม้ลดังกล�าวมาออกแบบนวัตกรรมเพั้�อ
แก�ไขป็ัญหา

อ่่านเพ่�มเต่มเก่�ยว่กับ FILA Mapping

4. เรียนร้�ด็�ว่ยการลงม่อทำาจร่ง
ออกแบบนวัตกรรมเพั้�อแก�ไขป็ัญหาในร้ป็แบบต�าง ๆ  ตามที่ี�นักเรียนสู่นใจั เช�น สู่้�ออ่นโฟั
กราฟัิก จััดที่ำาเน้�อหารณรงค์ต�อต�านการ Cyberbullying 

5. นักเรียนประเม่นตนเอง

ร�วมกันถอดบที่เรียนหลังจัากทีี่�ได�ที่ดลองออกแบบนวัตกรรมว�าได�เรียนร้�อะไรบ�าง 
นวัตกรรมที่ี�สู่ร�างขึ�นมานั�นช�วยแก�ไขป็ัญหาได�หร้อไม� อย�างไร การที่ำางานร�วมกันในแต�ละ
กลุ�มมีอุป็สู่รรคหร้อข�อค�นพับอะไรบ�าง

6. ค่ด็ต่อยอด็องค์คว่ามร้�
เป็็นการนำาองค์ความร้�และนวัตกรรมที่ี�เก่ดขึ�นเผยแพัร�ให�กับโรงเรียน ชุมชน หร้อสู่ังคม 
เพ้ั�อสู่ร�างภ้ม่คุ�มกันให�กับผ้�คนเพั้�อหยุดป็ัญหาการ Cyberbullying และพัร�อมที่ี�จัะไป็สู่้�
การเป็็นพัลเม้องด่จั่ที่ัลที่ี�ดี
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แน�นอนว�านวัตกรรมจัะเป็็นสู่่�งที่ี�เป็ลี�ยนแป็ลงโลกไป็ในที่างที่ี�ดีขึ�น แต�การเรียนร้�ระหว�าง
ที่างของนักเรียนนั�นมีความสู่ำาคัญไม�แพั�กัน

แม�ว�านวัตกรรมที่ี�เก่ดขึ�นนั�นจัะไม�สู่ามารถแก�ป็ัญหาที่ี�ตั�งเอาไว�ได� แต�ความร้�สู่ึกที่ี�เก่ดขึ�น
ระหว�างเรียน ข�อค�นพับ และการเรียนร้�ต�าง ๆ  จัะช�วยสู่�งเสู่ร่มให�นักเรียนเก่ดความกล�าที่ี�
จัะค่ดและที่ดลองอะไรใหม� ๆ เป็ิดกว�างที่างความค่ด และเห็นความเช้�อมโยงของความร้�
บนโลกนี�

และยังช�วยที่ำาให�นักเรียนตระหนักถึงป็ัญหาที่ี�เก่ดขึ�นในสู่ังคม จัากการป็ระเด็นจัาก
ป็ระสู่บการณ์โลก (Phenomenal-based) มาเช้�อมโยงและสู่ร�างป็ระสู่บการณ์ในการ
เรียนร้�ในห�องเรียน เพั้�อใช�ความเป็็นนวัตกรในตัวในการสู่ร�างความเป็ลี�ยนแป็ลง

“การเรียนรู้ผ่านการสร้างนวัตกรรม

จะทําให้นักเรียนตระหนักรู้จะทําให้นักเรียนตระหนักรู้
ถึงปัญหาและสาเหตุที่แท้จริงถึงปัญหาและสาเหตุที่แท้จริง
พร้อมกับคิดวิธีการแก้ไขในฐานะนวัตกร
ที่อยากสร้างความเปลี่ยนแปลงในสังคม”
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การเรียนรู้

โดยใช้เกมเป็นฐาน
(Game-based Learning)
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ชวนเพั้�อน ๆ  สู่�องห�องเรียนว่ที่ยาศาสู่ตร์และเที่คโนโลยีชั�น ป็.6 
ของ ‘คุณ์คร้ณ์ัฐณ์่ชิา อ่นสิุว่รรณ์’ แห้่งโรงเรียนว่ัด็ห้นองห้ลว่ง จ.พิ่่จ่ตร 

ถ�าอยากร้�แล�วว�าบอร์ดเกมนักแยกสู่ารมีว่ธีีเล�นอย�างไร
และจัะช�วยเสู่ร่มสู่ร�างการเรียนร้�อย�างไรบ�าง ตามไป็ด้กันเลย!

 สิ่ำาหร์บ้ค่ณ์คร้์ว่ที่ยาศึาสิ่ตั้ร์ ์
และค่ณ์คร้์ทีี่�สิ่นใจใช่�เก่มีในก่าร์จด้ก่าร์เร์ยีนร้์�เช่่ญที่างนี�

บอร์ดเกม “นกัแยกสู่ารกบัภารกจ่ัพัช่่ตเหรยีญ” บอร์ดเกมการเรยีนร้�เช่งรกุ (Active Learning) 
สู่ำาหรบัครใ้นศตวรรษที่ี� 21 ที่ี�จัะพัานกัเรยีนสู่วมบที่บาที่นกัแยกสู่ารเคม ีแข�งขนักันสู่ะสู่มเหรยีญ

คะแนน ผ�านแนวคด่การเรยีนร้�โดยใช�เกมเป็็นฐาน (Game-based Learning)
ที่ี�นอกจัากจัะเพั่�มความสู่นกุ ยงัช�วยยกระดบัผลสู่มัฤที่ธ่ี�ที่างการเรยีนอกีด�วย!
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“จะร้�ได็�ยังไงว่่าต�องใชิ�ว่่ธิีไห้นในการแยกเกล่อกับนำ�า”
“ทำาไมใชิ�ว่่ธิีการห้ย่บออกไม่ได็� ใชิ�การร่อนไปทำาไม”

“แม่เห้ล็กด็้ด็อะไรได็�บ�าง แล�ว่ต�องใชิ�ว่่ธิีการนี�เม่�อไห้ร่”

หลายคำาถามที่ี�คุณคร้ว่ที่ยาศาสู่ตร์ต�องพับเจัอเป็็นป็ระจัำา จัะที่ำายังไงให�การเรียนเร้�อง
การแยกสู่ารผสู่มเป็็นเร้�องง�าย และในบางโรงเรียนที่ี�ขาดแคลนอุป็กรณ์ว่ที่ยาศาสู่ตร์

การที่ี�จัะให�นักเรียนได�ลงม้อป็ฏิับัต่จัร่งก็เป็็นไป็ได�ยาก

ขีาด็อุปกรณ์์ ขีาด็ว่่ธิีการ ขีาด็การมีสิ่ว่นร่ว่ม
ย่อมทำาให้�เด็็ก ๆ  ขีาด็แรงจ้งใจในการเรียน

จะรู้ได้ยังไงว่า
ต้องใช้วิธีไหน

ในการแยกสาร?

หยิบออกได้เล
ยไหม

หรือต้องใช้กา
รกรอง

แล้วมันต่างกัน

ยังไงนะ?

ต้องใช้แม่เหล
็ก

ดูดออก หรือต้อง

รินออกก่อนน
ะ?

คําถามที่
ครูวิทยาศาสตร์
ต้องเจอประจํา!
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กติกาพิเศษระหว่างเกม

เกาะร้าง ตึกวิทยาศาสตร์
การ์ดเสี่ยงทาย

สุ่มจับคู่การ์ดสารผสม
ผ่านการทอยลูกเต๋า

อธิบายวิธีการแยกสาร
เพื่อสะสมเหรียญ

บอร์ดเกมที่จําลองสถานการณ์การแยกสารผสมในชีวิต
ประจําวัน

ผ่านกลไกการทอยลูกเต๋า สุ่มการ์ดและแข่งขันกันสะสม
คะแนน

พร้อมกติกาพิเศษที่จะช่วยให้นักเรียนรู้สึกตื่นเต้นตลอด
การเรียน!

นวัตกรรมจากห้องเรยีนต้นแบบ คุณครูณัฐณิชา อินสุวรรณ

โรงเรยีนวัดหนองหลวง สพป. พิจิตร เขต 1

ป็ญัหาดังกล�าวจึังเกด่เป็น็ไอเดียในการพัฒันาบอร์ดเกม ในรายวช่าวท่ี่ยาศาสู่ตร์และเที่คโนโลยี 
โดย ‘คุณ์คร้ณ์ัฐน่ชิา อ่นสิุว่รรณ์’ จัากโรงเรียนวัดหนองหลวง สู่พัป็. พั่จั่ตร เขต 1

ที่ี�ออกแบบบอร์ดเกม “นักแยกสู่าร” บนกลไกการสู่ะสู่มเหรียญ ที่อยล้กเต๋า เพั้�อเด่นตัวละคร
ไป็พับกับสู่ถานการณ์จัำาลองหากเจัอสู่ารผสู่มต�าง ๆ  ในชีว่ตป็ระจัำาวันจัะต�องแยกอย�างไร

นอกจัากนี�ยังมีล้กเล�นทีี่�ช�วยเพ่ั�มความสู่นุกระหว�างการเล�น ไม�ว�าจัะเป็็นการ์ดเสู่ี�ยงที่าย  
การ์ดป้็องกัน หรอ้การเพ่ั�มคะแนนทีี่�จัะช�วยเพ่ั�มแรงจ้ังใจัให�นักเรียนอยากมีสู่�วนร�วมมากย่�งขึ�น

วธ่ีกีารจัดัการเรยีนร้�ของ ‘ครณ้ฐัน่ชา’ ได�มาจัากการเข�าร�วมอบรมเชง่ป็ฏิบ่ต่ัการหลกัสู่ต้รการ
พััฒนานวัตกรรมบอร์ดเกมเพั้�อการเรียนร้�เช่งรุก (Active Learning) สู่ำาหรับคร้ในศตวรรษ
ที่ี� 21 กับ ‘Board Game Teach’ และสู่ำานักพััฒนาคุณภาพัคร้และสู่ถานศึกษา กสู่ศ. ที่ำาให�
เข�าใจัเกี�ยวกับการออกแบบและพััฒนาบอร์ดเกม สู่ามารถสู่ร�างสู่รรค์บอร์ดเกมนักแยกสู่าร
ขึ�นมาใช�ในการจััดการเรียนร้�

 “การใช้้บอ่ร์ดเกมสีร้างการเร่ยนรู้”
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ขี�อด็ีขีองการใชิ�บอร์ด็เกมเพิ่่�อการเรียนร้� (Game-based Learning)

นอกจัากจัะที่ำาให�นักเรียนเก่ดการเรียนร้�ได�ดีย่�งขึ�นแล�วยังช�วยสู่�งเสู่ร่มที่ักษะที่ี�สู่ำาคัญและ
สู่มรรถนะหลักไป็พัร�อม ๆ  กัน

สู่มรรถนะการค่ดเช่งระบบและการแก�ไขป็ัญหา ที่ักษะการสู่้�อสู่ารและการวางแผน 
ในการเล�น สู่มรรถนะการรวมพัลังที่ำางานเป็็นที่ีมกับผ้�อ้�น และเสู่ร่มสู่ร�างคุณธีรรม 

ในระหว�างเล�นเกมอีกด�วย

เสริมสร้างคุณธรรม ความมุ่งมั่น

ซื่อสัตย์ การช่วยเหลือ

ทักษะการสื่อสาร
และการวางแผน

สมรรถนะการรวมพลัง
ทํางานเป็นทีม

จะช่วยพัฒนาสมรรถนะและทักษะที
จําเป็นต่อผู้เรยีน

สมรรถนะการคิดเชิงระบบ
และแก้ไขปัญหา
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“เมือพฤติกรรมการเรยีนรู้

ของนักเรยีนเปลียนไป
ทําให้การจัดการเรยีนรู้

ของครูหยุดอยู่กับทีไม่ได้”

ในป็ัจัจัุบัน สู้่�อการสู่อนเข�ามามีบที่บาที่มากย่�งขึ�นและมีแนวโน�มว�าว่ธีีการเรียนร้�ของผ้�เรียน
เป็ลี�ยนไป็จัากเด่ม”

“การจัดการเร่ยนรู้โดยยึดผู้่เร่ยนเป็นสีำาคัญแทันการยึดจากผู่้สีอ่นโดยการนำาสี่�อ่มาช้่ว่ย  
จะทัำาใหผู้่เ้รย่นสีามารถเรย่นรูไ้ดด้ข่ึ�นและสีามารถทับทัว่นการเรย่นรูข้อ่งตวั่เอ่งไดอ้่ยา่งไมม่่
ข้อ่จำากัด”

“ครูผู่้สีอ่นจึงต้อ่งหาแนว่ทัางในการปรับปรุงการจัดการเร่ยนรู้ให้ม่ประสี่ทัธ์่ภาพ และ 
เสีร่มสีร้างศัักยภาพขอ่งผู่้เร่ยนทัุกด้านเพ่�อ่ให้ผู่้เร่ยนเก่ดการบรรลุเป้าหมายในเว่ลาอ่ัน
รว่ดเร็ว่และยกระดับผ่ลสีัมฤทัธ์่�ทัางการเร่ยนรู้ให้สีูงขึ�นกว่่าเด่ม”

คุณ์คร้ณ์ัฐณ์่ชิา อ่นสิุว่รรณ์
โรงเรียนว่ัด็ห้นองห้ลว่ง สิพิ่ป. พิ่่จ่ตร เขีต 1
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กสู่ศ. ชวนคุณคร้และผ้�สู่นใจัที่ำาความร้�จัักความสูุ่ขผ�าน “ที่ฤษฎีจั่ตว่ที่ยาเช่งบวก เพั้�อการเสู่ร่มสู่ร�าง
อุป็น่สู่ัยผ้�เรียน”  ออกสู่ำารวจั 5 องค์ป็ระกอบจัากแนวค่ด PERMA Model

ที่ี�จัะที่ำาให�มุมมองที่ี�คุณคร้มีต�อความสูุ่ขนั�นเป็ลี�ยนแป็ลงไป็

 “ห�องเร์ยีนเงียบแบบนี� เร์าสิ่อนไมี่สิ่น่ก่หร์อืเปล่านะ”
“น้ก่เร์ยีนไมี่ห้วเร์าะเลย 

แสิ่ดงว่าเขึ้าไมี่มีีความีส่ิ่ขึ้หร์อืเปล่า”

หาก่ไมี่ใช่่เสีิ่ยงห้วเร์าะ ร์อยย่�มี หร์อืบร์ร์ยาก่าศึทีี่�ค้ก่ค้ก่
แล�วความีส่ิ่ขึ้ทีี่�ว่ามีีหน�าตั้าแบบไหนก้่นนะ

ลองไปด้ต้ั้วอย่าง

จัากห�องเรียนภาษาต�างป็ระเที่ศชั�น ป็.6 ขีอง ‘คุณ์คร้ไกรวุ่ฒ่ ใจเพิ่ียร’’ 
แห้่งโรงเรียนบ�านโนนสิบาย จ.สิุร่นทร์
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Seligman’s PERMA Model
เป็็นแนวค่ดที่ี�อธี่บาย 5 องค์ป็ระกอบที่ี�ที่ำาให�เก่ดความสูุ่ข โดยโมเดลดังกล�าวถ้กนำามาเป็็นแนวที่าง
การจััดการเรียนร้� เพั้�อสู่ร�างที่ัศนคต่เช่งบวกและความสูุ่ขในการเรียนร้�ของผ้�เรียน

P (Positive Emotions) อารมณ์เช่งบวกที่ี�เก่ดขึ�นภายในห�องเรียน เช�น ความสู่นุกสู่นาน  
มีแรงบันดาลใจัในการเรียน หร้อร้�สู่ึกต้�นเต�นขณะที่ี�ได�ที่ำาก่จักรรม

E (Engagement) ความร้�สู่ึกเป็็นสู่�วนหนึ�งของการเรียนร้�ของผ้�เรียน ผ�านก่จักรรมต�าง ๆ  ที่ี�คุณคร้
ออกแบบ

R (Relationships) ความสัู่มพัันธี์ทีี่�ดีภายในห�องเรียน ไม�ว�าจัะเป็็นระหว�างคุณคร้กับนักเรียน  
หร้อนักเรียนกับนักเรียน มีการสู่นับสู่นุน ช�วยเหล้อ หร้อให�กำาลังใจักันและกัน

M (Meaning) นกัเรยีนร้�สึู่กว�าสู่่�งที่ี�ตนเองกำาลงัที่ำาหรอ้เรยีนร้�นั�นมคีวามหมายต�อชวีต่ และเป็น็แรง
ผลักดันที่ี�ที่ำาให�นักเรียนเก่ดแรงจั้งใจัในการเรียน

A (Accomplishment) มเีป็า้หมายในการเรยีนร้�ที่ี�ชดัเจัน และมองเหน็ว�าตนเองเกด่การพัฒันาไป็
ข�างหน�าอย�างต�อเน้�อง

 “คว่ามหมายขอ่งจ่ตว่่ทัยาเช้่งบว่ก 
(Positive Psychology)”

Relationships

นักเรียนรับรู้ว่าสิ่งที่
เรียนอยู่มีความหมาย
และมีคุณค่าต่อตนเอง

Meaning

Accomplishment
Positive Emotions

มีกิจกรรมที่ทําให้นักเรียนรู้สึก
เป็นส่วนหนึ่งในการเรียนรู้

มีความสัมพันธ์ที่ดีภายใน
ห้องเรียน คอยสนับสนุน
และให้กําลังใจกันและกัน

มองเห็นเป้าหมายในการ
เรียนรู้ และเห็นว่าตนเอง

มีพัฒนาการที่ดีขึ้น

Engagement

องค์ประกอบ 5 ประการที่ทําให้เกิดความสุขในการเรียนรู้

บรรยากาศก่อให้เกิด
อารมณ์เชิงบวก เช่น

เพลิดเพลิน ตื่นเต้น ภูมิใจ 
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ห้องเรยีนต้นแบบจากครู ‘ไกรวุฒิ ใจเพียร’
โรงเรยีนบ้านโนนสบาย สพป. สุรนิทร ์เขต 3

เรียนรู้คําศัพท์และประโยคภาษาอังกฤษ
ที่เกี่ยวข้องกับลักษณะนิสัยของตนเอง 

นร. มีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้
ผ่านกิจกรรม

คุณครูค
อย

สนับสน
ุนและ

เป็นกําล
ังใจ

เชื่อมโยงจุดเด่น
กับอาชีพที่สนใจ

เข้าใจตัวเอง
มากขึ้น

ตัวอย�างการนำาแนวค่ด PERMA Model ไป็ใช�ในห�องเรียน ในรายว่ชาภาษาต�างป็ระเที่ศ 
นักเรียนชั�นป็ระถมศึกษาป็ีที่ี� 6

ห�องเรยีนภาษาต�างป็ระเที่ศของคุณคร ้‘ไกรวุ่ฒ ่ใจเพิ่ยีร’ จัากโรงเรยีนบ�านโนนสู่บาย สู่พัป็. 
สู่รุน่ที่ร ์เขต 3 ที่ี�แบ�งขั�นตอนในการจัดัการเรยีนร้�ออกเป็น็ 5 ขั�นตอนขั�นนำา ขั�นนำาเสู่นอ ขั�น
ฝึึกป็ฏิ่บัต่ ขั�นนำาไป็ใช� และขั�นสู่รุป็ เพั้�อชวนนักเรียนที่ำาความร้�จัักจัุดเด�นและลักษณะน่สู่ัย
ผ�านชุดคำาศัพัที่์ภาษาอังกฤษ และฝึึกฝึนสู่้�อสู่ารกับเพั้�อน ๆ

โดยสู่อดแที่รก 5 องค์ป็ระกอบของ PERMA Model เข�าไป็ในหลักสู่้ตรจั่ตว่ที่ยาเช่งบวก
เพั้�อการเสู่ร่มสู่ร�างอุป็น่สู่ัยผ้�เรียน ผ�านการใช�เกมเพั้�อกระตุ�นให�นักเรียนเก่ดความต้�นเต�น
เป็ิดโอกาสู่ให�นักเรียนลงม้อค�นหาจัุดเด�นของตนเอง แบ�งกลุ�มนักเรียนเพั้�อสู่�งเสู่ร่มการ
ที่ำางานร�วมกับผ้�อ้�น และการมีคุณคร้คอยให�ความช�วยเหล้อเม้�อพับอุป็สู่รรค

ว่ธีีการจััดการเรียนร้�ด�วยแนวค่ด PERMA Model ของ ‘คร้ไกรวุ่ฒ่’ ได�รับจัากการเข�าร�วม
อบรมเช่งป็ฏิ่บัต่การหลักสู่้ตรจั่ตว่ที่ยาเช่งบวกเพั้�อการเสู่ร่มสู่ร�างอุป็น่สู่ัยผ้�เรียนกับ ‘Life 
Education’ ซึ่ึ�งเป็็นภาคีของสู่ำานักพััฒนาคุณภาพัคร้และสู่ถานศึกษา กสู่ศ.

41 Active Learning “ห้้องเรีียนเปลี่ี�ยนได้้”



จัะเห็นได�ว�าเป้็าหมายของแนวค่ดจั่ตว่ที่ยาเช่งบวกไม�ใช�ความพัยายามจัะสู่ร�างบรรยากาศทีี่�
สู่นุกสู่นานหร้อพัยายาม ‘เอนเตอร์เที่น’ เพั้�อให�เก่ดเสีู่ยงหัวเราะแต�ค้อการสู่ร�างสุู่ขภาวะทีี่�ดี 
(well-being) ในห�องเรียนเพั้�อสู่นับสู่นุนการเรียนร้�ของนักเรียนในม่ต่ต�าง ๆ

นกัเรียนอาจัเกด่ความร้�สู่กึว�าคาบเรยีนผ�านไป็อย�างรวดเรว็เพัราะกำาลงัเข�าสู่้� “สู่ภาวะล้�นไหล 
(flow) ในการเรียนร้�”หร้อเกด่ความสู่นใจัว�าคาบเรียนต�อไป็จัะได�เรียนร้�เร้�องใดเพัราะมองเห็น
ว�าการเรียนร้�นั�นที่ำาให�ชีว่ตของเขาดีขึ�น

Relationships

อยากเล่นเกมแบบนี้อีก
ในคาบต่อไป

Engagement

AccomplishmentMeaning

“ทําไมคาบนี้ผ่านไปไวจังเลย”

เราเองก็สื่อสารได้ดี
เหมือนกันนะ

อยากลองกลับไปพูด
ภาษาอังกฤษกับที่บ้านจัง

Positive Emotions

เพื่อนชมว่าเราพูด
คล่องมากเลย ดีใจจัง

 “เร่ยนรู้แนว่ทัาง “สีร้างจ่ตว่่ทัยาเช้่งบว่ก” 
และ “ทัฤษ์ฎี่ผ่้าข่�ร่�ว่” ขอ่งโรงเร่ยนบ้านเบ่ด
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เพร์าะฉะน้�น ค่ณ์คร้์ไมี่จำาเป็นตั้�องก่ดด้นต้ั้วเองเลย
หาก่คาบเร์ยีนทีี่�ผู่้านมีาน้�นเต็ั้มีไปด�วยความีเงียบ ไร์�เสีิ่ยงห้วเร์าะ

เพร์าะถู�าหาก่เร์าส้ิ่งเก่ตั้ความีส่ิ่ขึ้ในมี่ต่ั้ทีี่�ต่ั้างออก่ไป
เร์าอาจจะเห็นเด็ก่ ๆ ทีี่�ก่ำาล้งคร่์น่ค่ด เพร์าะเก่่ดขึ้�อค�นพบอะไร์บางอย่าง

หร์อืก่าร์ขึ้มีวดค่�วเพร์าะเก่่ดคำาถูามี เนื�องจาก่แร์งจ้งใจในก่าร์เร์ยีนร้์�
มีาลองส้ิ่งเก่ตั้หน�าตั้าขึ้องความีส่ิ่ขึ้ในแบบอื�น ๆ ก้่นนะ : )
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Hi! I’m Nidnoy
I’m from Thailand!

You don't want to
ask me something?

โร
งเ

รีย
น

ชุม
ชุน

บ้
้าน

ป
่าแ

ฝ
ก
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ม

ัค
คี
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ชวนเพั้�อน ๆ  สู่�องห�องเรียนภาษาอังกฤษชั�น ป็.5
ของ ‘คุณ์คร้จรัสิศรี แก�ว่ม้ล’ แห้่งโรงเรียนชิุมชินบ�านป่าแฝกสิามัคคี จ.พิ่ะเยา

ถ�าอยากร้�ว�าสู่อนภาษาอังกฤษยังไงให�เด็ก ๆ  กล�าใช�
ภัยความมั�นก็ไม�สู่ามารถฉุุดรั�งเอาไว�ได� ไป็ด้กันเลย!

 ความีมี้�นใจ เป็นปัจจย้สิ่ำาค้ญในก่าร์เร์ยีนว่ช่าภาษาอ้งก่ฤษ
ย่�งมีีความีมี้�นใจ ย่�งก่ล�าทีี่�จะสืิ่�อสิ่าร์ ก็่จะย่�งเร์ยีนร้์ไ้ด�อย่างร์วดเร์ว็

ในที่างกลบักนั หากขาดความมั�นใจั ย่�งเป็็นอปุ็สู่รรคต�อการเรียนร้�บรรยากาศที่ี�ไม�ป็ลอดภัย 
ขาดโอกาสู่ลองใช�จัรง่ในชวีต่ป็ระจัำาวนั ย่�งที่ำาให�เดก็ ๆ  เกด่ความร้�สู่กึว�าวช่าภาษาองักฤษเป็็นวช่าที่ี�น�ากลวั

แล�วคณุครจ้ัะออกแบบกจ่ักรรมอย�างไรให�นกัเรยีนกล�าที่ี�จัะสู่้�อสู่าร จัะต�องสู่ร�างสู่้�อการเรยีนร้�แบบไหน 
ที่ี�จัะช�วยกระตุ�นให�เกด่แรงจัง้ใจั ที่ำาอย�างไรให�ห�องเรยีนกลายเป็็นสู่ถานทีี่�ป็ลอดภยัในการเรยีนร้�

44 Active Learning “ห้้องเรีียนเปลี่ี�ยนได้้”



ปัญห้าขีองการเรียนภาษาอังกฤษในประเทศไทยค่ออะไร?

หากมองจัากฐานราก อาจัจัะต�องพ้ัดถงึ ‘การเข�าไม�ถึงการศกึษา’ ไต�ระดบัขึ�นมาถงึ ‘เข�าถงึการศกึษา 
แต�ไม�มีโอกาสู่ที่ี�จัะใช�งานจัร่ง’

เน้�องจัากการศึกษาที่ี�มุ�งเน�นไป็ที่ี�การสู่อบวัดผล และการเก็บคะแนน ที่ำาให�เด็ก ๆ เรียนภาษา
อังกฤษผ�านการที่�องจัำา ไม�มีโอกาสู่นำาไป็ใช� จัำาแกรมม�าได�หมด สู่ะกดศัพัที่์ได�เป็๊ะ แต�เก่ดอาการเอ๊ะ!  
ตอนใช�จัร่ง

นอกจัากนี�ยังมีที่ัศนคต่ที่ี�ไม�ดีต�อการใช�ภาษาอังกฤษในชีว่ตป็ระจัำาวัน กลัวถ้กแซึ่ว กลัวถ้กว�า  
กลัวโดนมองว�าใช�ภาษาอังกฤษผ่ดหลักไวยากรณ์

แล�วเราในฐานะคุณคร้จัะที่ำาอย�างไรได�บ�าง จัะออกแบบการเรียนร้�ในว่ชาภาษาอังกฤษอย�างไร  
เพั้�อให�เด็ก ๆ  เก่ดความมั�นใจั และเก่ดสู่มรรถนะในการสู่้�อสู่าร ลองไปสิ่องห้�องเรียนชิั�น ป.5 ขีอง 
“คุณ์คร้จรัสิศรี แก�ว่ม้ล” กัน!

เอ่อ ~ 

ทําไมนึก
ไม่ออกหว่า?

...
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Where do you
want to go?

I wanna go
 to the cinema. Walk straight 

and turn left

The cinema 
will be on the 

right side.

ชวนนักเรียนมาฝึกฝนสื่อสารภาษาอังกฤษในบริบทต
่าง ๆ 

ที่มักจะพบเจอได้ในชีวิตจริง เช่น การถาม บอกทิศทาง 

การระบุตําแหน่งสถานที่ การซื้อขายในชีวิตประจําวัน
 ผ่านโมเดลชุมชน 3 มิติ

นวัตกรรมจากห้องเรยีนต้นแบบ 'คุณครูจรสัศร ีแก้วมูล'

โรงเรยีนชุมชนบ้านป าแฝกสามัคคี สพป. พะเยา เขต 1

พิ่บกับก่จกรรม “Let’s go to the places in town”

“คุณคร้จัรัสู่ศรี แก�วม้ล” แห�งโรงเรียนชุมชนบ�านป็่าแฝึกสู่ามัคคี เร่�มต�นจัากการให�นักเรียน
ช�วยกันสู่ร�างอาคารจัำาลอง 3 ม่ต่ ไม�ว�าจัะเป็็นร�านค�า โรงพัยาบาล โรงภาพัยนตร์ หร้อคาเฟั่
นำามาจััดเรียงกันกลายเป็็นเม้องจัำาลองที่ี�บร่เวณกลางห�อง

หลังจัากนั�นใช�เม้องจัำาลองดังกล�าวเป็็นสู่้�อในการเรียนร้� ตั�งแต�ที่บที่วนคำาศัพัที่์สู่ถานที่ี� 
สู่อบถามว่ธีีการเด่นที่าง ฝึึกบรรยายโดยใช�คำาบุพับที่ (preposition) บอกตำาแหน�งจัำาลอง
เป็็นพั�อค�า-แม�ค�า สู่นที่นาซึ่้�อขายเป็็นภาษาอังกฤษ

เน�นการสู่ร�างป็ระโยคผ�านการสู่นที่นากันจัร่ง ๆ ในห�องเรียน ฝึึกฝึนผ�านการถาม-ตอบ ด�วย
ป็ระโยคพั้�นฐานในชีว่ตป็ระจัำาวัน “Where do you want to go?” “Where can I buy …”
โดยใช�เม้องจัำาลองดังกล�าวเป็็นสู่้�อกลางในการสู่นที่นา
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กจ่ักรรมที่ั�งหมดมวีตัถปุ็ระสู่งคเ์พั้�อแก�ป็ญัหาที่กัษะการสู่้�อสู่ารในหลกัสู่ต้ร “การพัฒันาการ
จัดัการเรยีนร้�แบบ Active Learning เพ้ั�อสู่�งเสู่รม่สู่มรรถนะผ้�เรยีนด�านภาษาองักฤษเพั้�อ
การสู่้�อสู่าร” ซึ่ึ�ง ‘คุณคร้จัรัสู่ศรี แก�วม้ล’ ซึ่ึ�งเข�าร�วมอบรมหลักสู่้ตรนี�กับ ‘ม้ลน่ธี่เพั้�อที่ักษะ
แห�งอนาคต’ 

กจ่ักรรมและเกมทีี่�เป็ลี�ยนไป็ในแต�ละแผนการจััดการเรียนร้�และสู่้�อการสู่อนทีี่�เป็น็รป้็ธีรรม 
จัะที่ำาให�นักเรียนไม�ร้�สู่ึกเบ้�อเห็นภาพัมากย่�งขึ�น ต้�นตัว และพัร�อมที่ี�จัะเรียนร้�ตลอดเวลา

สนทนาประโยคซื้อขายสินค้า ทบทวนชื่อสถานที่และคําบุพบท

ถามและบอกตําแหน่งสถานที่บอกความต้องการในการเดินทาง

Where do you

want to go?

Where can 
I buy pants?

The hospital 
is next to 
the bank.

Where is 
the market?

“ถอ่ดกระบว่นการสีร้างสีรรค์ 
‘บอ่ร์ดเกม’ เพ่�อ่เร่ยนรู้แบบ Active 
Learning ...ไอ่เด่ยทั่� ‘ใครก็ทัำาได้”
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เมีื�อเด็ก่ ๆ เห็นว่าภาษาอ้งก่ฤษคือเคร์ื�องมีือ
ในก่าร์สืิ่�อสิ่าร์ความีก้่งวลและความีก่ล้ว 

ในก่าร์ใช่�งานก็่จะค่อย ๆ หายไป
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แต�จัะเป็็นไป็ได�ไหม หากการที่ัศนศึกษา จัะช�วยสู่ร�างการเรียนร้� 
บ้รณาการกับรายว่ชาต�าง ๆ  เพั้�อเช้�อมโยงโลกจัร่งกับบที่เรียน 

เป็ลี�ยนจัากคร้ผ้�สู่อนให�กลายเป็็นนักสู่ังเกตการณ์และตั�งคำาถาม
เพั้�อเสู่ร่มสู่ร�างความค่ดเช่งเหตุผลของนักเรียนไป็พัร�อม ๆ  กัน

เมีื�อพ้ดถู้ง ‘ท้ี่ศึนศึ้ก่ษา’ หลายคนคงน้ก่ถู้ง
ความีสิ่น่ก่ทีี่�ได�ออก่เด่นที่างไปเทีี่�ยว

ก้่บเพื�อน ๆ ในห�องเร์ยีน

กสู่ศ. ชวนเพั้�อน ๆ  สู่�องห�องเรียนคณ่ตศาสู่ตร์ชั�น ป็.3 
ขีอง “คุณ์คร้เสิาว่ลักษณ์์ ศรีรักษา’’

แห้่งโรงเรียนบ�านคลองโร จ.สิุราษฎร์ธิานี
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แต่เป็นการเรียนรู้
นอกสถานที่

ไม่ใช่แค่การ
ไปท่องเที่ยว

 เร่�มต�นจัากความสู่งสู่ัยของคุณคร้ “เสิาว่ลักษณ์์ ศรีรักษา”
โรงเรียนบ�านคลองโร สิพิ่ป.สิุราษฎร์ธิานี เขีต 3

ที่ี�อยากจัะพััฒนาก่จักรรมออกสู่ำารวจัชุมชนของโรงเรียน
ที่ี�ป็กต่จัะเป็็นการออกสู่ำารวจัไร�ข�าวโพัดชุมชนเพัียงอย�างเดียว
ให�กลายเป็็จัก่จักรรมสู่ร�างการเรียนร้�ในรายว่ชาคณ่ตศาสู่ตร์

ไป็พัร�อม ๆ  กับการสู่ร�างความสู่นุกสู่นานจัากการลงพั้�นที่ี�ชุมชน
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แต่ละบ้านปลูกพืช
ต่างกันไหม

จะนําเสนอ
เพื่อนยังไง

รายได้ชุมชน
มาจากไหนบ้าง

จัึงป็ิ�งไอเดียในการบ้รณาการรายว่ชาคณ่ตศาสู่ตร์พั้�นฐานเข�ากับการนำาเสู่นอข�อม้ลการ
เพัาะป็ล้กพั้ชต�าง ๆ  ในชุมชน

เน้�องจัากการเรียนร้�ในเร้�อง “แผนภม้ร่ป้็ภาพัและตารางที่างเดียว” มเีป็า้หมายในการเรียน
ร้�เพั้�อให�นักเรียนนำาความร้�ไป็ป็ระยุกตใ์ช� รวบรวมข�อมล้ที่ี�นกัเรยีนสู่ามารถพับเจัอได�ในชว่ีต
ป็ระจัำาวันนำามาจััดเรียงและนำาเสู่นอข�อม้ลให�อย้�ในร้ป็แบบที่ี�เข�าใจัง�าย

คุณคร้จัึงแบ�งกลุ�มนักเรียนอออกเป็็นที่ั�งหมด 3 กลุ�ม แบ�งหน�าที่ี�กันไป็เก็บข�อม้ลพั้ชที่ี�ก�อ
ให�เก่ดรายได�ในชุมชน โดยแต�ละกลุ�มจัะต�องสู่ำารวจัและบันที่ึกข�อม้ล 7 ครอบครัว
และนำาเสู่นอในร้ป็แบบแผนภ้ม่ร้ป็ภาพัและตารางที่างเดียว

นอกจัากจัะช�วยเพั่�มแรงจั้งใจัในการเรียนร้�นอกห�องเรียนแล�ว ยังได�ฝึึกที่ั�งการตั�งคำาถาม 
ความกล�าแสู่ดงออก การสู่้�อสู่าร ฝึึกฝึนการรวบรวมข�อม้ล และฝึึกที่ักษะการที่ำางานร�วม
กับผ้�อ้�นและความสู่นุกสู่นานที่ี�เก่ดจัากการเก็บข�อม้ลจัากพั้�นที่ี�ชุมชนจัร่ง
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โดยมีการก่จักรรมการเรียนร้�โดยใช�เที่คน่ค “การตั�งคำาถาม” และร�วมกันนำาเสู่นอ ถาม-ตอบ 
อภ่ป็รายภายในห�องเรียนเพั้�อกระตุ�นให�ผ้�เรียนสู่ามารถค่ดและหาคำาตอบด�วยตัวเอง

ซึ่ึ�งแผนภม้ร่ป้็ภาพัและตารางที่างเดยีวที่ี�นกัเรยีนร�วมกนัออกแบบ จัะแสู่ดงจัำานวนพัช้ที่ี�ชุมชน
ป็ล้กเพั้�อสู่ร�างรายได�ในแต�ละครวัเรอ้น สู่อดคล�องกับวธ่ีกีารเก็บรวบรวมข�อมล้และการจัำาแนก
ข�อม้ลเช้�อมโยงห�องเรียนเข�ากับแหล�งเรียนร้�ภายในชุมชนโดยรอบ

คุณคร้จัะมีบที่บาที่เป็็นเพัียงแค�ผ้�สู่ังเกตการณ์และออกแบบคำาถามเพั้�อใช�คำาถามเป็็น 
ตัวกำาหนด ‘ท่ี่ศที่างในการเรียนร้�’ ของนักเรียนและใช� ‘เกมไพั�ที่าโรต์’ เป็็นเคร้�องม้อในการ
ป็ระเม่นการเรียนร้�สู่ลับบที่บาที่ระหว�างการเป็็นผ้�ถามและผ้�ตอบให�แก�ผ้�ที่ี�สู่นใจั
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“การได้ออกไปศึกษานอกสถานที� โดยมคุีณครูเป็นผูู้้สังเกตการณ์
และคอยตั�งคำาถามเพืิ�อกระตุ้นความสนใจั กระตุ้นความสงสัยจัะทำาให้นักเรยีนเกิดความสนใจั

ในการเรยีนรูม้ากยิ�งขึึ้�นและยังทำาให้นักเรยีนบ้รรลเุป้าหมายในการเรยีนรูที้�วางไว้
พิรอ้มทั�งเกิดความรว่มมอืกันในการทำากิจักรรม” ค่ณ์คร้์ “เสิ่าวล้ก่ษณ์์ ศึร์รี์ก้่ษา”

โร์งเร์ยีนบ�านคลองโร์ สิ่พป.ส่ิ่ร์าษฎร์ธ์านี เขึ้ตั้ 3 มมูีลนิธิปัญญาวุฑฒิ ิ
คอยให้คำาแนะนำาในการออกแบ้บ้การเรยีนรู้
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คุุณคุรููเชื่่�อไหม ว่่าเด็็ก ๆ  ทุุกคุนมีขุุมพลัังภายในซ่่อนอยู่
แลัะถ้้าหากเด็็ก ๆ  ได็้รูับรูู้ว่่าพว่กเขุามีศัักยภาพทุี�รูอการูพัฒนาอีกมากมาย

ห้องเรูียนขุองคุุณคุรููจะเปลัี�ยนแปลังแคุ่ไหน น่าตื่่�นเตื่้นใชื่่ไหมลั่ะ

ชื่ว่นคุุณคุรููมารู่ว่มทุำาคุว่ามรูู้จักกับ “อุุปนิิสััยเชิิงบวก (Character strengths)”
จุุดแข็็ง 24 รููปแบบที่่�ชิ่วยให้้เด็ก ๆ  ใชิ้ชิ่วิตอุย่างเต็มปรูะสัิที่ธิิภาพ

เกิดความสัุข็ในิชิ่วิตปรูะจุำาวันิ และเรู่ยนิรูู้สัิ�งต่าง ๆ  ได้ด่ยิ�งข็้�นิ

เรูาจะพาไปหาไอเด็ียจากห้องเรูียนว่ิชื่าภาษาไทุยชื่ั�น ป.1 ขุอง “คุณครููรูุ่งนิภา แย้มเสันิาะ’’
แห้่งโรูงเรู่ยนิบ้านิสัอุงสัะโกม จุ.สัุรูินิที่รู์ แลั้ว่เรูาจะปลัุกขุุมพลัังเหลั่านี�

ทุี�ซ่่อนอยู่ในตื่ัว่เด็็ก ๆ  ได็้อย่างไรู
ลอุงไปที่ำาความเข็้าใจุและแนิวที่างกิจุกรูรูมกันิได้เลย!
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ชื่ว่นทุกุคุนมารููจั้กกับ “อุปนิสัยั 
เชื่งิบว่ก (Character strengths)”

หรูอ่ “จุด็แขุง็ 24 รูปูแบบ” ทุี�
มนษุย์ทุกุคุนใช้ื่ในการูรัูบมอ่กับ

อปุสัรูรูคุต่ื่าง ๆ  แลัะเป็นคุณุลัักษณ์
ทุี�ซ่่อนอยูภ่ายใน ทุี�ส่ังผลัต่ื่อคุว่าม
สัขุุแลัะคุว่ามสัำาเร็ูจในการูเรีูยน

จากหวั่ใจสัำาคุญัในแนว่คุดิ็จิตื่วิ่ทุยา
เชื่งิบว่ก (Positive Psychology)

จุุดแข็็งดังกล่าวจุะแบ่งอุอุกเป็นิที่ั�งห้มด 6 ห้มวดห้มู่ ดังนิ่�

อ่่านเพิ่่�มเติ่มเกี่่�ยวกี่ับ “24 character 
strengths คืือ่อ่ะไร?”

1⃣ ด็้านปัญญาแลัะคุว่ามรูู้ (wisdom and knowledge) ได็้แก่ การูใฝ่่รูู้ การูตื่ัด็สัินใจ คุว่ามคุิด็สัรู้างสัรูรูคุ์ คุว่ามอยากรูู้อยาก
เห็น 

2⃣ ด็้านคุว่ามเขุ้มแขุ็งแลัะคุว่ามกลั้าหาญ (courage) ได็้แก่ คุว่ามกลั้าหาญ คุว่ามมุมานะ คุว่ามซ่่�อสััตื่ย์ คุว่ามกรูะตื่่อรู่อรู้น

3️⃣⃣ ด็้านการูเขุ้าใจคุว่ามเป็นมนุษย์ (humanity) ได็้แก่ คุว่ามรูัก คุว่ามใจด็ี คุว่ามฉลัาด็ทุางสัังคุม

4⃣ ด็้านคุว่ามยุตื่ิธรูรูม (justice) ได็้แก่ คุว่ามเป็นพลัเม่องรูับผิด็ชื่อบตื่่อสัังคุมผ่านการูทุำางานรู่ว่มกัน คุว่ามยุตื่ิธรูรูม คุว่าม
เป็นผู้นำา

5️⃣⃣ ด็้านการูยับยั�งชื่ั�งใจ (temperance) ได็้แก่ การูให้อภัย การูอ่อนน้อมถ้่อมตื่น คุว่ามรูอบคุอบ การูกำากับตื่นเอง

6️⃣⃣ ด็้านการูรูู้จักคุว่ามจรูิงขุองโลักแลัะชื่ีว่ิตื่ (transcendence) ได็้แก่ การูชื่่�นชื่มตื่่อคุว่ามงามแลัะคุว่ามเป็นเลัิศั รูู้จักบุญคุุณ
แลัะชื่่�นชื่มสัิ�งรูอบตื่ัว่ มีคุว่ามหว่ัง มีอารูมณ์ขุัน มีศัรูัทุธา
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พามาสั่องห้องเรูียน ชื่ั�น ป.1 ขุอง “คุุณคุรููรูุ่งนภา แย้มเสันาะ”
โรูงเรูียนบ้านสัองสัะโกม สัพป. สัุรูินทุรู์ เขุตื่ 3️⃣

ที่่�ใชิ้แนิวคิด Character strengths ผสัานิกับการูเรู่ยนิวิชิาภาษาไที่ย

ด็้ว่ยการูให้เด็็ก ๆ  รู่ว่มกันตื่ั�งเป้าหมายพัฒนาจุด็แขุ็งในชื่่ว่งเรูิ�มคุาบเรูียน
ชื่ว่นพูด็คุุยแลัะอธิบายถ้ึงคุว่ามหมายแลัะพฤตื่ิกรูรูมตื่่าง ๆ  ในแตื่่ลัะจุด็แขุ็ง

พรู้อมกับเขุียนป้ายกำากับจุด็แขุ็งทุี�อยากพัฒนาเอาไว่้ให้เห็นชื่ัด็เจน

หลัังจากนั�นจัด็กรูะบว่นการูเรูียนรูู้ตื่ามทุี�คุุณคุรููได็้ออกแบบเอาไว่้ ผ่านกิจกรูรูม
“จิ�กซ่อว่์ แม่ ก กา มหาสันุก” ในเรู่�องมาตื่รูาตื่ัว่สัะกด็ แตื่่ลัะกลัุ่มจะได็้รูับจิ�กซ่อว่์
เพ่�อตื่่อให้เป็นภาพ กลัุ่มลัะ 3️⃣ ภาพ กลัุ่มไหนทุี�ตื่่อเสัรู็จก่อน แลัะเขุียนคุำาศััพทุ์

จากภาพได็้ถู้กตื่้อง จะได็้รูับสัตื่ิ�กเกอรู์รููปหัว่ใจคุนลัะ 3️⃣ ด็ว่ง เพ่�อใชื่้ในการูปรูะเมิน

ห้ากเด็ก ๆ  พ้งพอุใจุในิจุุดแข็็งที่่�แสัดงอุอุก ให้้ติด 3 ดวง
ห้ากรูู้สั้กปานิกลาง จุุดแข็็งยังแสัดงไม่ชิัดเจุนิ ให้้ติด 2 ดวง
ห้ากรูู้สั้กพอุใจุเล็กนิ้อุย ไม่ได้ใชิ้จุุดแข็็งเที่่าไรู ให้้ติด 1 ดวง

อ่่านเพิ่่�มเติ่มเกี่่�ยวกี่ับ “คืาแรกี่เติอ่ร์
สำำาคืัญ 24 ข้้อ่: เป้้าหมายกี่ารศึึกี่ษา
สำากี่ลและคืุณภาพิ่ชี่ว่ติคืนรุ่นใหม่”
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ห้ลังจุากนิั�นิ เปิดพ้�นิที่่�ให้้เด็ก ๆ  ได้ลอุงปรูะเมินิจุุดแข็็งชิ่วงที่้ายคาบเรู่ยนิ

ด็้ว่ยการูปรูะเมินจุด็แขุ็งขุองตื่นเอง (Self assessment) สัังเกตื่พฤตื่ิกรูรูมขุองตื่นเอง
ภายในคุาบเรูียน ว่่าสัะทุ้อนถ้ึงจุด็แขุ็งทุี�ตื่นเองเลั่อกเอาไว่้ชื่่ว่งตื่้นคุาบหรู่อไม่ อย่างไรู

แลัะการูปรูะเมินจุด็แขุ็งโด็ยเพ่�อน (Peer assessment) สัังเกตื่พฤตื่ิกรูรูมขุองเพ่�อนรู่ว่ม
ชื่ั�นเรูียนว่่าสัอด็คุลั้องกับจุด็แขุ็งทุี�ตื่ั�งเป้าหมายเอาไว่้หรู่อไม่ อย่างไรู

โด็ยมีคุุณคุรููเป็นผู้สัังเกตื่การูณ์ แลัะคุอยถ้ามไถ่้ถ้ึงเหตุื่ผลัในการูให้คุะแนน เพ่�อว่างแผน
การูพัฒนาจุด็แขุ็งในรูายบุคุคุลั

จะสัังเกตื่ว่่าจุด็แขุ็งทุี�เกิด็ขุึ�น จะไม่ใช่ื่การูรูะบุมาจากตื่ัว่ขุองคุุณคุรูู แตื่่จะเป็นจุด็แขุ็งทุี�
นักเรูียนหมั�นสัังเกตื่พฤตื่ิกรูรูมขุองตื่นเอง แลัะมีการูคุอนเฟิิรู์มจากเพ่�อนรู่ว่มชื่ั�นเรูียน ซ่ึ�ง
สัอด็คุลั้องกับการูหลัักการูปรูะเมินตื่ามสัภาพจรูิง
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การูรูับรูู้จุด็แขุ็งหรู่ออุปนิสััยเชื่ิงบว่ก 24 รููปแบบ ไม่ได็้มีปรูะโยชื่น์แคุ่การูทุำาคุว่ามเขุ้าใจตื่นเอง หรู่อ
คุว่ามสัุขุในการูเรูียนรูู้ แตื่่ยังชื่่ว่ยให้นักเรูียนเปลัี�ยนมุมมองทุี�มีตื่่ออุปสัรูรูคุในชื่ีว่ิตื่ปรูะจำาว่ัน

คุำาศััพทุ์ตื่่าง ๆ  จะชื่่ว่ยก่อรู่างสัรู้างมุมมองให้เด็็ก ๆ  มองเห็นแง่งามในชื่ีว่ิตื่
เปลัี�ยนจากการูกลั่าว่โทุษตื่ำาหนิตื่นเอง จากคุำาศััพทุ์เชื่ิงลับทุี�คุุ้นเคุย

กลัายเป็นการูมองเห็นจุด็แขุ็งขุองตื่นเองทุี�ยังขุาด็หาย แลัะพัฒนาตื่่อได็้

หรู่อคุุณคุรููเองก็สัามารูถ้ใชื่้แนว่คุิด็นี�ในการูคุ้นหาจุด็แขุ็งขุองตื่นเอง
ไม่แน่ว่่าคุุณคุรููเองก็มีขุุมพลัังบางอย่างซ่่อนอยู่ไม่ตื่่างกับเด็็ก ๆ  ในห้องเรูียน

มาลัองคุ้นหาจุด็แขุ็ง 24 รููปแบบไปพรู้อม ๆ  กันนะ : )

นิวัตกรูรูมห้ลักสัูตรูจุิตวิที่ยาเชิิงบวก เป็นิห้นิ้�งในิ 14 นิวัตกรูรูมจุากห้้อุงเรู่ยนิตัวอุย่าง
Active Learning “ภายใต้โครูงการูพัฒนิานิักจุัดการูเรู่ยนิรูู้ในิศตวรูรูษที่่� 21 สัู่การูข็ยายผล

พ้�นิที่่�ต้นิแบบ” ซึ่้�งได้รูับการูสันิับสันิุนิจุากสัำานิักพัฒนิาคุณภาพครููและสัถานิศ้กษา กสัศ. โดยม่ 
‘บรูิษัที่ Life Education’ รูับห้นิ้าที่่�โค้ชิให้้กับคุณครูู
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เม้�อุพูดถ้งการูใชิ้เกมสัรู้างการูเรู่ยนิรูู้ (Game-based Learning) คุณครููห้ลายคนิอุาจุมอุงว่า
เป็นิวิธิ่การูที่่�ยุ่งยากซึ่ับซึ่้อุนิ ไหนจะตื่้องออกแบบเกมขุึ�นมาใหม่ ทุั�งด็ีไซ่น์ กลัไกเกม กตื่ิกา

ลัำาด็ับขุั�นตื่อน หรู่ออุปกรูณ์ตื่่าง ๆ  มากมาย

แตื่่ในคุว่ามเป็นจรูิงนั�น คุณครููสัามารูถเรูิ�มต้นิแบบง่าย ๆ  ด้วยการูใชิ้เกมที่่�เรูาเคยเล่นิในิชิ่วิต ห้รู้อุ
เกมที่่�เรูารูู้จุัก เชื่่น เกมกรูะด็าน บอรู์ด็เกม เกมการู์ด็ หรู่อเกมไพ่ มาผสัมผสัานกับเน่�อหาทุี�ตื่้องการู

จะสัรู้างการูเรูียนรูู้ ให้กลัายเป็นเกมใหม่ ทุี�ใชื่้งานได็้จรูิงในห้องเรูียน

ชื่ว่นเพ่�อน ๆ  สั่องห้องเรูียนว่ิชื่าว่ิทุยาศัาสัตื่รู์แลัะเทุคุโนโลัยีชื่ั�น ป.5️⃣ ขุอง
“คุณครููเพ็ญนิภา สัุข็เจุรูิญ’’ แห้่งโรูงเรู่ยนิบ้านิตรูอุกสัะเดา จุ.กาญจุนิบุรู่

จุากเกมสัุดคลาสัสัิกอุย่าง “สัลาฟ (Slave)” ในิวงไพ่
กลายเป็นิกิจุกรูรูม “Food chain slave” ได้อุย่างไรู ตามไปดูกันิเลย!
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ไอุเด่ยเรูิ�มต้นิง่าย ๆ  จุากการูมอุงห้าเกมที่่�คุณครููเคยเล่นิ และลอุง
วิเครูาะห้์ว่าเกมดังกล่าวม่กลไกห้รู้อุกติกาอุะไรูบ้าง

อย่างเกมไพ่สัลัาฟิ ทุี�มีกลัไกเน้นไปทุี�การูเรูียงลัำาด็ับตื่ัว่เลัขุ
โด็ยจะตื่้องเรูียงจากตื่ัว่เลัขุทุี�มีคุ่าน้อยไปหาตื่ัว่เลัขุทุี�มีคุ่ามาก
แลัะใครูที่่�กำาจุัดไพ่ในิม้อุข็อุงตัวเอุงได้ห้มดก่อุนิเป็นิคนิแรูก
ก็จุะได้ตำาแห้นิ่งพรูะรูาชิาที่่�ม่สัิที่ธิิพิเศษในิการูเล่นิรูอุบถัดไป

สั่วนิผู้แพ้ก็จุะได้รูับบที่สัลาฟที่่�ต้อุงเสั่ยไพ่ที่่�ด่ที่่�สัุดกับพรูะรูาชิา
เม่�อมองเห็นกลัไกด็ังกลั่าว่ในเกมแลั้ว่ ลัองกลัับไปด็ูทุี�รูายว่ิชื่า
ว่่าจะสัามารูถ้เชื่่�อมโยงกตื่ิกากับเน่�อหาภายในบทุเรูียนอย่างไรู
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อ่่านเพิ่่�มเติ่มเกี่่�ยวกี่ับ “‘บอ่ร์ดเกี่ม’ 
เวทมนติร์ท่�เสำกี่กี่ารเร่ยนร้้ให้เป้็น

เรื�อ่งสำนุกี่:
เอ่็กี่ – พิ่่รัชี ษรานุรักี่ษ์”

ห้ากเรูาสัังเกตบที่เรู่ยนิ “ห้่วงโซึ่่อุาห้ารู (food chain)” วิที่ยาศาสัตรู์ชิั�นิ ป.5

จะพบว่า่มเีน่�อหาบางสัว่่นทุี�มคีุว่ามสัอด็คุลัอ้งกบักลัไกขุองเกม เชื่น่ การูเรูยีงลัำาด็บัผูบ้รูโิภคุ
ในหว่่งโซ่อ่าหารูอย่างเป็นรูะบบ สัิ�งมชีื่วิี่ตื่ทุี�มีลัำาด็บัสังูกว่่าจะเป็นผูช้ื่นะสัิ�งมีชีื่วิ่ตื่ทุี�มีลัำาด็บัตื่ำ�า
กว่่า ซ่ึ�งมีคุว่ามคุลั้ายคุลัึงกับตื่ัว่เลัขุในไพ่ขุองเกมสัลัาฟิพอด็ิบพอด็ี

หากพบเจอคุว่ามคุลัา้ยคุลังึเชื่น่นี� จดุ็เรูิ�มตื่น้ขุองเกมกจ็ะตื่ามมา ไปด็กัูนว่่าเรูาจะผสัมผสัาน
จุด็รู่ว่มทุี�พบเจอได็้อย่างไรู
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“Food chain slave” เกมการูเรู่ยนิรูู้ห้่วงโซึ่่อุาห้ารู

ไอุเด่ยสุัดเจุ๋งจุากห้้อุงเรู่ยนิข็อุงคุณครูู “เพ็ญนิภา สุัข็เจุริูญ” โรูงเรีูยนบ้านตื่รูอกสัะเด็า สัพป. 
กาญจนบุรูี เขุตื่ 4 ทุี�ออกแบบโด็ยนำาสัิ�งมีชื่ีว่ิตื่ตื่่าง ๆ ในรูะบบนิเว่ศัมาแปลังเป็นการู์ด็ โด็ยมีแตื่้ม
กำากับตื่่างกัน ตื่ามลัำาด็ับขุองผู้บรูิโภคุในห่ว่งโซ่่อาหารู

แลัะใชื่้กตื่ิกาเด็ียว่กันกับไพ่สัลัาฟิ เรูียงลัำาด็ับจากคุ่าน้อยไปมาก แขุ่งขุันกันกำาจัด็การู์ด็ในม่อให้หมด็
เป็นคุนแรูก ชื่ิงตื่ำาแหน่งพรูะรูาชื่า เพิ�มกตื่ิกาการูขุาน “ชื่่�อสัิ�งมีชื่ีว่ิตื่” แลัะ “บทุบาทุในรูะบบนิเว่ศั”
เพ่�อฝ่ึกทุักษะการูแยกองคุ์ปรูะกอบพรู้อมกับว่ิเคุรูาะห์คุว่ามสััมพันธ์

อ่่านเพิ่่�มเติ่มเกี่่�ยวกี่ับ “ถอ่ดกี่ระบวนกี่าร
สำร้างสำรรคื์ ‘บอ่ร์ดเกี่ม’ เพิ่ื�อ่เร่ยนร้้แบบ 

Active Learning
...ไอ่เด่ยท่� ‘ใคืรกี่็ทำาได้’”
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จุะเห้็นิได้ว่า จุุดเรูิ�มต้นิข็อุงการูใชิ้เกมสัรู้างการูเรู่ยนิรูู้

แลัะขุ้อด็ีขุองการูใช้ื่เกมทุี�มีอยู่มาด็ัด็แปลังเป็นเกมการูเรีูยนรูู้ จะทุำาให้นักเรูียนสัามารูถ้เขุ้าใจกตื่ิกา
ได็้ง่ายแลัะรูว่ด็เรู็ว่ เน่�องจากเป็นเกมทุี�ทุุกคุนเคุยเลั่นมาก่อน ไม่ตื่้องอธิบายนาน แลัะใชื่้เว่ลัา 
เหลั่านั�นในการูถ้อด็บทุเรูียนจากการูเลั่นเกมแทุน

คุณุคุรูเูคุยเลัน่เกม การูลัะเลัน่ หรูอ่กจิกรูรูมอะไรูบา้ง สัิ�งเหลัา่นั�นสัามารูถ้ด็ดั็แปลังเปน็เกมการูเรูยีน
รูู้ได็้ไหมนะ ลัองกลัับไปรู่�อลัิ�นชื่ักคุว่ามทุรูงจำา มาทุำาเป็นเกมให้เด็็ก ๆ  กันเถ้อะ!

“หลัักสูัตื่รูการูจัด็การูเรีูยนรูู้แบบ Active Learning โด็ยใช้ื่สั่�อเกมแลัะแหล่ังเรีูยนรูู้ในชุื่มชื่น”  
มี ‘โรูงเรูียนเพลัินพัฒนา’ ทุำาหน้าทุี�โคุ้ชื่ให้กับคุุณคุรููเพ็ญนภา สัุขุเจรูิญ

สัามารูถ้เรูิ�มตื่้นได็้ง่าย ๆ  จากการูมองหาเกมตื่่าง ๆ  ทุี�เรูาเคุยเลั่น นำากตื่ิกาหรู่อกลัไกทุี�
สัอด็คุลั้องกับตื่ัว่ชื่ี�ว่ัด็ทุี�จะสัรู้างการูเรูียนรูู้ คุัด็ลัอก ด็ัด็แปลัง ออกแบบ เพิ�มเตื่ิมกลัไกทุี�

จำาเป็นลังไปในเกม ให้คุรูอบคุลัุมทุักษะทุี�นักเรูียนคุว่รูจะได็้ภายใตื่้บทุเรูียนนั�น ๆ
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“คำาถามที่่�ด่” ก็ที่ำาให้้เกิด Active Learning ได้เห้ม้อุนิกันิ

เพรูาะคำาถามที่่�ด่จุะชิ่วยกรูะตุ้นิให้้นิักเรู่ยนิเกิดการูสัะที่้อุนิคิด รู้�อุฟ้�นิความที่รูงจุำา สัรู้างคำาอุธิิบาย 
เรู่ยบเรู่ยงความคิดในิห้ัว ชิ่วยเปิดปรูะเด็นิในิการูเรู่ยนิรูู้ให้ม่ ๆ  แบบที่่�คุณครููคาดไม่ถ้ง
ทุักษะการูตื่ั�งคุำาถ้ามจึงมีคุว่ามสัำาคุัญไม่แพ้เทุคุนิคุการูสัอน ซ่ึ�งแน่นอนว่่า “คำาถามที่่�ด่”

ย่อมนำาไปสัู่การูเรูียนรูู้ทุี�มีคุว่ามหมาย

ว่่าแตื่่ ⃣คุำาถ้ามทุี�ด็ีนั�นคุว่รูจะมีลัักษณะแบบไหนกันนะ พอถ้ึงเว่ลัาสัอนจรูิง ก็ด็ันคุิด็คุำาถ้ามไม่ออก
เลัยสัักขุ้อ จุะที่ำายังไงที่่�จุะเปล่�ยนิจุาก “ครููที่่�ตั�งคำาถามไม่เก่ง” กลายเป็นิ “ครููที่่�ตั�งคำาถามเป็นิ”

และถามได้อุย่างมั�นิใจุ
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ชิวนิเพ้�อุนิ ๆ  ส่ัอุงห้้อุงเรูย่นิศิลปะ ป.3 ข็อุง “คณุครูสูัภุสััสัรู นิวลกลุ’’
แห่้งโรูงเรู่ยนิวดัครู่ว่ง จุ.สัุรูาษฎรู์ธิานิ่

อ่่านเพิ่่�มเติ่มเกี่่�ยวกี่ับ “‘ชีุด
คืำาถาม’ จุุดเร่�มติ้นกี่ระบวนกี่าร

เร่ยนร้้ท่�เด็กี่อ่อ่กี่แบบเอ่ง : 
โรงเร่ยนบ้านโคืกี่วัดใหม่ จุังหวัด

ภ้เกี่็ติ”

 “คำาถาม” ห้ากมอุงอุย่างผิวเผินิ ก็คงเป็นิเพ่ยงชิุดปรูะโยคที่ั�วไป
แต่ห้ากมอุงล้กลงไป “คำาถาม” ม่ความมห้ัศจุรูรูย์มากมายนิับไม่ถ้วนิ

คำาถาม เปรู่ยบเสัม้อุนิจุุดเรูิ�มต้นิในิการูอุอุกเดินิที่างห้าคำาตอุบ
คำาถาม เปรู่ยบเสัม้อุนิกับเข็็มที่ิศที่่�ชิ่วยกำาห้นิดที่ิศที่างการูเรู่ยนิรูู้
คำาถาม เปรู่ยบเสัม้อุนิกับการูมอุบอุำานิาจุในิการูเรู่ยนิรูู้ด้วยตนิเอุง

แตื่่ปัญหาคุ่อ หลัาย ๆ  คุรูั�งทุี�คุุณคุรููไม่รูู้ว่่าจะใชื่้คุำาถ้ามอย่างไรู
ไม่รูู้จะตื่้องถ้ามในจังหว่ะไหน แลัะไม่มีคุว่ามมั�นใจในการูใชื่้คุำาถ้าม
เรูามาด็ูกันว่่า หากคุุณคุรููอยากใชื่้คุำาถ้ามได็้อย่างคุลั่องแคุลั่ว่
จะตื่้องมีว่ิธีการูคุิด็คุำาถ้าม หรู่อออกแบบชืุ่ด็คุำาถ้ามอย่างไรู

ถ้าอุยากรูู้ว่าเที่คนิิค “คำาถามไต่รูะดับ”
เป็นิยังไงลอุงไปสั่อุงห้้อุงเรู่ยนิผ้าบาติกข็อุงคุณครููกันิเถอุะ!
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ชิวนิคุณครููลอุงเรูิ�มต้นิจุากการูถามแบบ “ไต่รูะดับ”
ชิุดคำาถามที่่�อุ้างอุิงจุาก Bloom’s Taxonomy 6 ข็ั�นิ

โด็ยนำา Bloom’s Taxonomy ทุี�เรูารูู้จักกันในฐานะเกณฑ์์การูจัด็จำาแนกพฤตื่ิกรูรูมด็้านสัตื่ิปัญญา 
(Cognitive Domain) 6️⃣ รูะด็บั มาใชื่อ้า้งองิในการูออกแบบชื่ดุ็คุำาถ้ามเพ่�อใหน้กัเรูยีนเกดิ็การูสัะทุอ้น
ในมิตื่ิตื่่าง ๆ  ด็ังนี�เพ่�อฝ่ึกทุักษะการูแยกองคุ์ปรูะกอบพรู้อมกับว่ิเคุรูาะห์คุว่ามสััมพันธ์

Remember ใชื่้คุำาถ้ามเพ่�อให้นักเรูียนรู่�อฟิ้�น
คุว่ามทุรูงจำา

Apply ใชื่้คุำาถ้ามเพ่�อให้นักเรูียนทุด็ลัองใชื่้คุว่ามรูู้

Evaluate ใชื่้คุำาถ้ามเพ่�อให้นักเรูียนตื่ัด็สัินใจเลั่อก
หรู่อแสัด็งจุด็ย่น

Understand ใชื่้คุำาถ้ามเพ่�อให้นักเรูียนอธิบา
ยคุว่ามเขุ้าใจ

Analyse ใชื่้คุำาถ้ามเพ่�อให้นักเรูียนว่ิเคุรูาะห์
คุว่ามสััมพันธ์

Create ใชื่้คุำาถ้ามเพ่�อให้นักเรูียนเสันอไอเด็ีย
แปลักใหม่
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ใด ๆ  ก็ตาม แม้ว่า Bloom’s Taxonomy จุะถูกคิดค้นิข็้�นิมาเป็นิ “รูะดับชิั�นิ” ที่างความ
คิด แต่อุยากให้้คุณครููมอุงว่าการูอุอุกแบบชิุดคำาถามในิแต่ละข็ั�นิม่จุุดปรูะสังค์ในิการู

สัะที่้อุนิคิดที่่�แตกต่างกันิ คำาถามในิรูะดับ Create นิั�นิไม่ได้ม่คุณภาพมากกว่าคำาถามในิ
รูะดับ Remember เสัมอุไป

ลอุงจุินิตนิาการูว่าคุณครููใชิ้คำาถามในิรูะดับ Create ที่ั�งคาบ เพรูาะมอุงว่าเป็นิคำาถามที่่�ม่
คุณภาพที่่�สัูงกว่า แต่นิักเรู่ยนิจุดจุำา (Remember) เนิ้�อุห้าพ้�นิฐานิไม่ได้เลย คงเป็นิคาบ

ที่่�ที่้าที่ายนิ่าดู

นิอุกจุากนิ่�ยังม่โมเดล ห้รู้อุ Taxonomy ที่่�ใชิ้ในิการูอุธิิบายการูเรู่ยนิรูู้ข็อุงผู้เรู่ยนิอุ่ก
มากมาย เชิ่นิ Fink’s Taxonomy of Significant Learning คุณครููก็สัามารูถ

อุอุกแบบชิุดคำาถามได้จุากโมเดลเห้ล่านิั�นิได้เชิ่นิกันิ ไม่จุำาเป็นิต้อุงอุยู่กับ
Bloom’s Taxonomy เพ่ยงอุย่างเด่ยว

อ่่านเพิ่่�มเติ่มเกี่่�ยวกี่ับ
“Bloom’s Taxonomy”

อ่่านเพิ่่�มเติ่มเกี่่�ยวกี่ับ “Fink’s Significant 
Learning Outcomes”
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ทุี�ใชื่้เทุคุนิคุ “คำาถามไต่รูะดับ” กับกิจกรูรูม “เสั้นิศิลป์ กลิ�นิเที่่ยนิ เข็่ยนิสั่” เพ่�อเพิ�ม
ปรูะสัิทุธิภาพการูคุิด็เชื่ิงเหตืุ่ผลัขุองนักเรูียนในรูายว่ิชื่าผ้าบาตื่ิก

แลัะเลั่อกใชื่้คุำาถ้ามเพ่�อกรูะตืุ่้นให้นักเรูียนได็้มีอิสัรูภาพทุางคุว่ามคุิด็ สั่งผลัให้ผลังานขุอง
แตื่่ลัะคุนมีคุว่ามโด็ด็เด็่น สัรู้างสัรูรูคุ์ แลัะเป็นเอกลัักษณ์เฉพาะตื่ัว่

โดยคำาถามที่่�คุณครููใชิ้นิั�นิจุะถูกไต่รูะดับที่่�สัูงไป
จุนินิักเรู่ยนิสัามารูถอุอุกแบบการูใชิ้สั่อุย่างเป็นิรูะบบ

✨“ถ้านิักเรู่ยนิลงสั่ผ้าบาติกเข็้มเกินิไป จุะม่วิธิ่การูแก้ไข็อุย่างไรู”

“การูรูะบายสั่ให้้กลมกล้นิแตกต่างจุากการูเล้อุกใชิ้สั่ให้้กลมกล้นิอุย่างไรู”

✨✨“ห้ากต้อุงการูนิำาสั่คู่ตรูงข็้ามมาใชิ้ในิงานิผ้าบาติก นิักเรู่ยนิคิดว่าต้อุงใชิ้
สั่อุย่างไรูให้้เกิดความโดดเด่นิ”
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การูใชิ้คำาถาม ยังเป็นิเครู้�อุงม้อุสัำาคัญในิห้้อุงเรู่ยนิ Active Learning อุ่กด้วย

เม่�อพูด็ถ้ึง Active Learning หลัายคุนอาจตื่ิด็ภาพ ทุี�นักเรูียนมีการูเคุลั่�อนไหว่ไปมาในห้องเรูียน

แตื่ใ่นคุว่ามเปน็จรูงินั�น หอ้งเรูยีน Active Learning สัามารูถ้อยูใ่นรูปูแบบ “การู Active ทุางคุว่าม
คุดิ็” นักเรีูยนทุี�กำาลังัเรีูยนมกีารูสัะทุ้อนคุดิ็อยูต่ื่ลัอด็เว่ลัา โด็ยเกิด็ขึุ�นจากคุำาถ้ามทุี�คุณุคุรูไูด้็ออกแบบ
เอาไว่้

หากใคุรูทุี�กำาลัังอยากเปลัี�ยนแปลังห้องเรูียนตื่ัว่เอง ให้กลัายเป็นห้องเรูียนทุี�มีรููปแบบ Active
Learning  ลัองเรูิ�มตื่้นจากการูออกแบบชืุ่ด็คุำาถ้ามให้เหมาะสัม เปิด็โอกาสัให้นักเรูียนได็้สัะทุ้อนคุิด็
ในบางจังหว่ะเว่ลัา แคุ่นี�ก็เป็นจุด็เรูิ�มตื่้นทุี�ด็ีในการูพัฒนาห้องเรูียนแลั้ว่ลั่ะ!
 

นว่ัตื่กรูรูมหลัักสัูตื่รูการูถ้ามเพ่�อเสัรูิมสัรู้างคุว่ามคุิด็เชื่ิงเหตืุ่ผลั มี ‘มูลันิธิปัญญาวุ่ฑ์ฒิ’ เป็นพี�เลัี�ยง
ให้กับคุุณคุรููสัุภัสัสัรู นว่ลักุลั

จุะเห้็นิได้ว่าคาบเรู่ยนิข็อุงคุณครููนิั�นิใชิ้ “คำาถามเป็นิฐานิ” เพ้�อุที่ำาให้้นิักเรู่ยนิคิดอุย่างเป็นิ
รูะบบเพ้�อุไปสัู่เป้าห้มาย นิอุกจุากนิ่�ยังเป็นิการูค้นิอุำานิาจุในิการูเรู่ยนิรูู้สัู่นิักเรู่ยนิ ที่ำาให้้

นิักเรู่ยนิรูู้สั้กว่าทีุ่กคนิเป็นิเจุ้าข็อุงการูเรู่ยนิรูู้ด้วยตัวเอุง
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เป็นหนึ�งในเป้าหมายทุางการูศัึกษาในโลักศัตื่ว่รูรูษทุี� 21 โลักทุี�เตื่็มไปด็้ว่ยคุว่ามเปลัี�ยนแปลังอย่าง
รูว่ด็เรู็ว่ ปัญหาทุี�ซ่ับซ่้อน เกินกว่่าทุี�คุน ๆ  หนึ�ง หรู่อกลัุ่มคุนในปรูะเทุศัจะแก้ไขุปัญหานั�นได็้

ปัญหา “สัภาว่ะโลักรูว่น (Climate change)” ทุี�รูุนแรูงขุึ�นในทุุกปี “ปรูะชื่ากรูลั้นโลัก
(Overpopulation)” กับทุรูัพยากรูทุี�มีอยู่จำากัด็ หรู่อปัญหา “สังคุรูามรูะหว่่างปรูะเทุศั”

ทุี�สั่งผลักรูะทุบในรูะด็ับโลัก

การูสัรู้างความรูู้สั้กว่าทีุ่กปัญห้าที่่�เกิดข็้�นิ ทีุ่กคนิม่สั่วนิรูับผิดชิอุบ
ไม่ว่าจุะเป็นิสัาเห้ตุข็อุงปัญห้า ผลกรูะที่บ และการูลุกข็้�นิมาแก้ไข็
แต่คุณครููจุะที่ำาอุย่างไรูให้้นิักเรู่ยนิข็อุงเรูาเกิดความรูู้สั้กเชิ่นินิ่�ได้

ความเป็นิพลเม้อุงโลก (Global Citizen)
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กสัศั. ชื่ว่นเพ่�อน ๆ  สั่องห้องเรูียนว่ิทุยาศัาสัตื่รู์แลัะเทุคุโนโลัยีชื่ั�น ป.5️⃣ ขุอง ‘คุุณคุรููศัักรูินทุรู์ 
ชื่นะสังคุรูาม’’ แห่งโรูงเรูียนว่ัด็ทุุ่งหลั่อ จ.นคุรูศัรูีธรูรูมรูาชื่

ห้้อุงเรู่ยนิที่่�โครูงงานินิวัตกรูรูมจุากปรูะสับการูณ์โลก (PhBL)
และกรูะบวนิการูเรู่ยนิรูู้โครูงงานินิวัตกรูรูมชิุมชินิ (CIP)

ที่่�จุะเชิ้�อุมโยงปัญห้าภายในิชิุมชินิที่่�อุยู่รูอุบตัวข็อุงนิักเรู่ยนิ
มาสัรู้างนิวัตกรูรูม และสัรู้างความรูู้สั้กเป็นิสั่วนิห้นิ้�งข็อุงสัังคม

ถ้้าอยากรูู้แลั้ว่ว่่ากรูะบว่นการูเรูียนรูู้นี�มีขุั�นตื่อนอย่างไรูบ้าง
ลอุงไปดูกันิเลย!

เป้าหมายสูังสัุด็ขุองการูจัด็การู
ศัึกษาเพ่�อคุว่ามเป็นพลัเม่อง
โลัก (GCE) ทุี�เด็็ก ๆ มองเห็นว่่า
ปัญหาทุี�เกิด็ขุึ�นนั�น พว่กเขุามี
สั่ว่นเกี�ยว่ขุ้องอย่างไรูบ้าง

เน่�องจากปญัหาทุี�เกดิ็ขุึ�นบนโลัก
นี�มีคุว่ามซ่ับซ่้อนมากขุึ�นในทุุก ๆ 
ว่ัน ทุำาให้ตื่้องใช้ื่การูรู่ว่มไม้รู่ว่ม
ม่อขุองผูคุ้นทุี�จะชื่ว่่ยแกไ้ขุปัญหา
มากขึุ�น ทุั�งคุว่ามรู่ว่มม่อรูะด็ับ
ชื่มุชื่น สังัคุม จนไปถ้งึการูรูว่่มมอ่
กันรูะด็ับโลัก

แต่จุะที่ำายังไงให้้เกิดความรูู้สั้ก
นิ้กคิดแบบนิ่�กับนิักเรู่ยนิกันินิะ?

ห้ากเด็ก ๆ มอุงเห็้นิว่าปัญห้าสังครูามท่ี่�เกิดข็้�นิกรูะที่บต่อุตัวเรูาอุย่างไรู ปัญห้าสัิ�งแวดล้อุมในิ
ปรูะเที่ศไที่ยนิั�นิเชิ้�อุมโยงกับการูเม้อุงรูะดับชิาติ ห้รู้อุวิกฤตที่างเศรูษฐกิจุในิอุนิาคต เรูาจุะม่สั่วนิชิ่วย
กันิปกป้อุงได้ยังไง แนิ่นิอุนิว่าการูเรู่ยนิรูู้ในิห้้อุงเรู่ยนินิั�นิ ที่ะลุรูั�วโรูงเรู่ยนิอุอุกไปเรู่ยบรู้อุยแล้ว

“ฉัันิไม่ใชิ่แค่นิักเรู่ยนิ
ภายในิห้้อุงเรู่ยนิ แต่ฉัันิ
ค้อุพลเม้อุงข็อุงโลก”

อ่่านเพิ่่�มเติ่มเกี่่�ยวกี่ับ “Global 
Citizenship Education: เรา
จุะสำอ่นให้นักี่เร่ยนเป้็นพิ่ลเมือ่ง

โลกี่ได้อ่ย่างไร”
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เที่คนิิคโครูงงานินิวัตกรูรูมชิุมชินิ 6 ข็ั�นิตอุนิ (Community Innovation Project)

กรูะบว่นการูเรูยีนรูู้ทีุ�มีเปา้หมายในการูสัรูา้งนว่ตัื่กรูรูม เรูิ�มตื่น้จากปญัหาทุี�เกดิ็ขึุ�นในชื่มุชื่นทุี�อยูรู่อบ
ตื่ัว่นักเรูียน พัฒนาให้นักเรีูยนเกิด็สัมรูรูถ้นะทุี�จำาเป็นต่ื่อการูใช้ื่ชื่ีว่ิตื่ แลัะมีคุว่ามเป็นนวั่ตื่กรูในการู
สัรู้างคุุณคุ่าให้กับชืุ่มชื่น

โด็ยแบ่งออกเป็น 6️⃣ ขุั�นตื่อน ตื่ั�งแตื่่การูปรูะเมินการูรูู้คุิด็ขุองเด็็ก ๆ สัรู้างแรูงบันด็าลัใจในการูเรูียน 
ว่างแผนพัฒนานว่ัตื่กรูรูมรู่ว่มกัน เรูียนรูู้ผ่านการูลังม่อทุำา ปรูะเมินตื่นเองแลัะตื่่อยอด็การูเรูียนรูู้

แนว่คุิด็นี�เป็นแรูงบันด็าลัใจให้คุณครูู “ศักริูนิที่รู์ ชินิะสังครูาม” ในิรูายวิชิาวิที่ยาศาสัตร์ูและ
เที่คโนิโลย่ โรูงเรู่ยนิบ้านิวัดทีุ่่งห้ล่อุ สัพป. นิครูศรู่ธิรูรูมรูาชิ เข็ต 3 ในการูออกแบบนว่ัตื่กรูรูม
การูสัอนให้กลัายเป็นแผนการูจัด็การูเรูียนรูู้แบบ Active Learning 5️⃣ แผน

อ่่านเพิ่่�มเติ่มเกี่่�ยวกี่ับโคืรงงานนวัติกี่รรม
ชีุมชีน (CIP) ผ่่านบทคืวาม “‘พิ่่ทักี่ษ์พิ่ันธุ์ุ์

ป้้ม้า’ โจุทย์กี่ารเร่ยนร้้บร่บทโรงเร่ยน
บ้านแหลมไทร จุังหวัดติรัง ป้้�นนวัติกี่รน้อ่ย

นักี่แกี่้ป้้ญหา”
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นิวัตกรูรูมการูสัอุนิดังกล่าว จุะชิ่วยพัฒนิาครููผู้สัอุนิ
ให้้ม่ความสัามารูถในิการูอุอุกแบบการูเรู่ยนิรูู้มากยิ�งข็้�นิ

ก่อให้เกิด็คุว่ามทุ้าทุายแลัะคุว่ามเป็นไปได็้ใหม่ ๆ  ภายในห้องเรูียน เปลัี�ยนบทุบาทุจาก “คุรููผู้สัอน” 
กลัายเป็น “โคุ้ชื่ผู้อำานว่ยการูเรูียนรูู้” ผ่านการูตื่ั�งคุำาถ้ามเพ่�อกรูะตืุ่้นคุว่ามสันใจ แลัะกำาหนด็ทุิศัทุาง
การูเรูียนรูู้ ปลัายทุางขุองการูเรูียนรูู้ ยังสัอด็คุลั้องกับคุว่ามตื่้องการูขุองชืุ่มชื่น
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เด็็ก ๆ  สัามารูถ้ตื่่อยอด็การู 
เรูียนรูู้ โด็ยนำานว่ัตื่กรูรูมไป
ทุด็ลัองใชื่้งานจรูิง แลัะปรูะเมิน
ว่่านว่ัตื่กรูรูมขุองตื่นเองเป็น
ปรูะโยชื่น์ตื่่อสัังคุมมากแคุ่ไหน 
บรูรูยากาศัในการูเรูียนรูู้เชื่่นนี� จะ
ทุำาให้นักเรูียนรูู้สัึกเป็นสั่ว่นหนึ�ง
ขุองสัังคุม ซ่ึ�งเป็นจุด็เรูิ�มตื่้นขุอง
คุว่ามรูู้สัึกในฐานะพลัเม่องโลัก 
(Global Citizen)

หลัักสัูตื่รูโคุรูงงานนว่ัตื่กรูรูมจากปรูะสับการูณ์โลัก (Phenomenal Based Learning :IP2) 
เป็นหนึ�งใน 14 นว่ัตื่กรูรูมจากห้องเรูียนตื่ัว่อย่าง Active Learning “ภายใตื่้โคุรูงการูพัฒนา 
นักจัด็การูเรีูยนรูู้ในศัตื่ว่รูรูษทุี� 21 สัู่การูขุยายผลัพ่�นทุี�ตื่้นแบบ” ซ่ึ�งได็้รูับการูสันับสันุนจากสัำานัก
พัฒนาคุุณภาพคุรููแลัะสัถ้านศึักษา กสัศั. โด็ยมีมูลันิธิเพ่�อทัุกษะแห่งอนาคุตื่เป็นพี�เลัี�ยงให้กับคุุณ
คุรููศัักรูินทุรู์ ชื่นะสังคุรูาม
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 “คำาถูามี” 
ถืูอเป็นองค์ปร์ะก่อบสิ่ำาค้ญขึ้องก่ร์ะบวนก่าร์เร์ยีนร้์�

เคร์ื�องมีือทีี่�ช่่วยให�น้ก่เร์ยีนเก่่ดความีร้์�ความีเขึ้�าใจเช่่งล้ก่
ก่ร์ะตั้่�นให�น้ก่เร์ยีนมีีส่ิ่วนร์ว่มีเช่่งร่์ก่ก้่บก่่จก่ร์ร์มีเสิ่ร์ม่ีท้ี่ก่ษะ
ก่าร์ค�นหาคำาตั้อบจาก่ความีสิ่งส้ิ่ยใคร์ร้่์� และย้งช่่วยให�เก่่ด 

“นว้ตั้ก่ร์ร์มี” ในห�องเร์ยีนอีก่ด�วย

แล�วคำาถูามีแบบไหนทีี่�ก่ร์ะตั้่�นให�น้ก่เร์ยีนเก่่ดนว้ตั้ก่ร์ร์มี
จะมีีความีเหมีือนหร์อืแตั้ก่ต่ั้างจาก่คำาถูามีท้ี่�วไปอย่างไร์
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ชวนเพื่่�อน ๆ  ส่่องห้้องเรีียนวิทยาศาส่ตรี์
และเทคโนโลยีช้�น ป.5 ของ 

“คุุณคุรููสุุพศิิน เงินสุ่ง’’ 
แห่่งโรูงเรูียนวััดปรูะตููให่ญ่่ จ.สุุรูาษฎรู์ธานี

หาก่ก่าร์สิ่ร์�างนว้ตั้ก่ร์ร์มีให�สิ่ำาเร์จ็
เปร์ยีบเสิ่มีือนเสิ่�นช้่ย

คำาถูามีน้�นก็่เปร์ยีบเสิ่มีือนเขึ้็มีท่ี่ศึ
นำาที่างในก่าร์เด่นที่าง
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เรีิ�มต้�งแต่การีต้�งคำาถามเพื่่�อให้้เด็็ก ๆ  มองเห้็นปัญห้ารีอบต้ว
ถามให้้เห้็นความส่ำาค้ญในการีส่รี้างนว้ตกรีรีมเพื่่�อแก้ปัญห้าน้�น ๆ
ห้รี่อถามเพื่่�อให้้เห้็นทางเล่อกห้รี่อความเป็นไปได็้ในการีแก้ปัญห้า

เพื่รีาะความส่ำาค้ญของนว้ตกรีรีมไม่ใช่แค่เพื่ียงความแปลกให้ม่
แต่ค่อการีที�นว้ตกรีมองเห้็นปัญห้าที�อย่่ใกล้ต้ว และอยากแก้ไข

ผ่่านกรีะบวนการีคิด็ การีปรีะด็ิษฐ์์ และการีทำางานรี่วมก้นเป็นทีม

คำาถามที�ชี�ให้้น้กเรีียนเห้็นถึงปัญห้า ความส่ำาค้ญ และห้นทาง
จึึงเป็นจึุด็ส่ตารี์ตของการีส่รี้างนว้ตกรีรีมภายในห้้องเรีียน
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เที่คน่คก่าร์ต้ั้�งคำาถูามีเพื�อนำาไปส่้ิ่นว้ตั้ก่ร์ร์มี
(Questioning-driven Innovation)

ชุด็คำาถามที�ด็้ด็แปลงมาจึากกรีอบแนวคิด็ GROW Model
ที�จึะช่วยให้้น้กเรีียนมีทิศทางในการีส่รี้างนว้ตกรีรีมที�ช้ด็เจึน

ผ่่าน 4 องค์ปรีะกอบ G - R - O - W ด็้งนี�

G - Goal เป้าห่มายห่รูือปัญ่ห่าที่ี�เรูาอยากแก้ไข
R - Reality สุภาพปัญ่ห่าในปัจจุบัันห่รูือคุวัามเป็นจรูิงตูอนนี�

O - Option เรูามีห่นที่างในการูแก้ปัญ่ห่าอย่างไรูได้บั้าง
W - Way forward เรูาจะเลืือกแก้ด้วัยวัิธีการูไห่นก่อนดี

กรีอบแนวคิด็ในการีต้�งคำาถามผ่่าน GROW Model
จึะช่วยกำาห้นด็ปัญห้าที�ช้ด็เจึนก่อนที�จึะเรีิ�มส่รี้างนว้ตกรีรีม
ทำาให้้เห้็นส่ภาพื่ปัญห้าที�แท้จึรีิงก่อนที�จึะลงม่อแก้ไขปัญห้า
กรีะตุ้นให้้ต้ด็ส่ินใจึเม่�อต้องพื่บก้บทางเล่อกที�ห้ลากห้ลาย

และทำาให้้น้กเรีียนท้าทายส่มมติฐ์านของต้วเองไปทีละข้�นตอน

นอกจึาก GROW Model แล้ว
ย้งมีกรีอบคิด็ในการีต้�งคำาถามอ่�น ๆ  อีกมากมาย

เพื่ียงแค่คุณครี่ลองด็้ด็แปลง ปรีะยุกต์ใช้ให้้เห้มาะส่ม
และใช้คำาถามเพื่่�อกรีะตุ้นความคิด็เชิงเห้ตุผ่ลของน้กเรีียน

อ่่านเพิ่่�มเติ่มเกี่่�ยวกี่ับ “TIGER-D Model : 
เปลี่่�ยนห้้อ่งเรี่ยนแบบเดิ่ม ๆ  สู่่่กี่ารีเรี่ยนรี่้ดิ้วย 

“คำำาถาม” กี่รีะติ้้นคำวามคำ่ดิ”
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ต้วอย่างห้้องเรีียนต้นแบบจึากคุณครี่ “สุ่พื่ศิน เงินส่่ง”
ในรีายวิชาวิทยาศาส่ตรี์และเทคโนโลยี ช้�น ป.5

โรีงเรีียนว้ด็ปรีะต่ให้ญ่ ส่พื่ป. สุ่รีาษฎรี์ธานี เขต 2

ที�ใช้คำาถามเป็น “ต้วเอก” ในการีกรีะตุ้นให้้น้กเรีียนส่รี้างนว้ตกรีรีม
โด็ยเรีิ�มจึากการีชวนเด็็ก ๆ  ส่้งเกตและวิเครีาะห้์ปัญห้าขยะในโรีงเรีียน

G - คุนในโรูงเรูียนไม่แยกขยะก่อนที่ิ�งลืงถััง
R - ที่ำาไมเรูาตู้องแยกขยะ มันเกิดปัญ่ห่าอย่างไรู

O - ที่ำาอย่างไรูให่้นักเรูียนแยกขยะให่้เป็นที่ี�
W - นวััตูกรูรูมของเรูาจะช่่วัยแก้ปัญ่ห่าได้อย่างไรู
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คุำาถัาม เคุรูื�องมือที่ี�ดูเห่มือนจะเป็นปรูะโยคุธรูรูมดา ๆ
แตู่จะมีคุุณคุ่ามห่าศิาลื ห่ากคุุณคุรููนำามาใช่้ด้วัยคุวัามเข้าใจ

นว้ตกรีรีมห้ล้กส่่ตรีท้กษะการีต้�งคำาถามเพื่่�อเส่รีิมส่รี้างการีคิด็เชิงเห้ตุผ่ล
 เป็นห้นึ�งใน 14 นว้ตกรีรีมจึากห้้องเรีียนต้วอย่าง Active Learning 

“ภายใต้โครีงการีพื่้ฒนาน้กจึ้ด็การีเรีียนรี่้ในศตวรีรีษที� 21 
ส่่่การีขยายผ่ลพื่่�นที�ต้นแบบ” 

ซึ่ึ�งได็้รี้บการีส่น้บส่นุนจึากส่ำาน้กพื่้ฒนาคุณภาพื่ครี่และส่ถานศึกษา 
กส่ศ. โด็ยมี ‘ม่ลนิธิปัญญาวุฑฒิ’ เป็นพื่ี�เลี�ยง

คำาถามด็้งกล่าวเปรีียบเส่ม่อนการีเปิด็ปรีะต่บานให้ญ่
ให้้น้กเรีียนได็้มองเห้็นแนวทางในการีส่รี้างนว้ตกรีรีม

จึนกลายมาเป็นโปรีเจึค “ลด็ขยะด็้วยธนาคารีขยะอ้จึฉรีิยะ”
ถ้งขยะที�ปรีะกอบด็้วยบอรี์ด็ส่มองกล Kidbright

ทิ�งถ่กส่ี มีแต้มส่ะส่ม ผ่่านการี coding ในห้้องเรีียน

“ทำำาไมแม่ห้ญิ่งจัันทำรี์วาดิถึงใสู่่ชุ้ดิสู่่ม่วง” 
คำำาถามขอ่งเดิ็กี่ๆ สู่่่โปรีเจั็กี่ติ์กี่ารีเรี่ยนรี่้ผ้้ามัดิย้อ่ม 

รีรี.บ้านโคำกี่วัดิให้ม่ จั.ภู่เกี่็ติ”

80 Active Learning “ห้้องเรีียนเปลี่ี�ยนได้้”



ย้งมีีนว้ตั้ก่ร์ร์มีก่าร์สิ่อนเช่่งร่์ก่ 
(Active Learning) 

อีกมากมายที�พิรอ้มให้
คุณครูเข้ึ้าถึงองค์ความรู้

ได้จัากทุกที�ทุกเวลา



ร์ะบบสิ่น้บสิ่น่นก่าร์เร์ยีนร้์�: บที่เร์ยีนออนไลน์

https://onlinelearning.iamkru.com/course-online/courses

สิ่แก่นเพื�อเขึ้�าส่้ิ่
แพลตั้ฟอร์ม์ี

ร์ะบบสิ่น้บสิ่น่นก่าร์เร์ยีนร้์�: เว็บไซื่ต์ั้นำาเสิ่นอบที่ความี 

https://onlinelearning.iamkru.com/course-online/article

สิ่แก่นเพื�อเขึ้�าส่้ิ่
แพลตั้ฟอร์ม์ี




