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ĐĕéğãňĕčĜŇăĕĊēğčĘħąèøŇĐâĕĆčĜîğčĘąğ÷ĦâúĔĨèĆěŇü  

ĎĆĚĐ Lost Generation

ğĆĚħĐèüĘĨéęèğþŎüĊĕĆēğĆŇè÷ŇĊüúĘħúěâĀłĕąåĊĆ 
øĚħüøĔĊĠĈēĢĎňåĊĕĄčĬĕåĔî

รายงานฉบับพิเศษ ห้องเรียนฟ้ืนฟูหลังโควิด-19 

6



ก่อนสูญเสียเด็กท้ังรุ่น

พ้ืนท่ี ‘สีแดง’
สียิง่เขม้ยิง่แสดงให้เห็นถงึพ้ืนที่
ทีม่ปัีญหาการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั

แผนท่ี School Readiness ภายใต้โครงการ TSRS
เป็นการเก็บข้อมูลต้ังแต่ปี พ.ศ. 2563 - 2565
สะท้อนแนวโน้มภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของเด็ก
ท่ีมากข้ึนอย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะช่วงโควิด-19
หากมีมาตรการช่วยเหลือช้าเกินไปในการหยุดย้ัง
ผลเลวร้ายท่ีตามมาอาจนำไปสู่การสูญเสียเด็กท้ังรุ่น
หรือท่ีเรียกว่า Lost Generation ในประเทศไทย

STOP

ต้องหยุดสีแดง ให้ได้
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ผลวิจยั TSRS ของ กสศ. และ RIPED 
ชี้ เด็กอนุบาลยุคโควิดขาดความพร้อม
เข้าเรียนประถมต้นในปัจจุบัน

âčċ�ĆŇĊĄâĔýčùĕýĔüĊėéĔą ğāĚħĐâĕĆ 
þĆēğĄėüĠĈēĐĐâĠýýüġąýĕą  (RIPED)  

ĄĎĕĊėúąĕĈĔąĎĐâĕĆåňĕģúą čĬĕĆĊéčùĕüē 
åĊĕĄāĆňĐĄĢüâĕĆğãňĕčĜŇĆēýýâĕĆċęâČĕ 
ãĐèğ÷ĦâþòĄĊĔą  (Thai land  School  

Readiness Survey: TSRS) ğāĚħĐþĆēğĄėü 

ĊŇĕğ÷ĦâþòĄĊĔąĄĘåĊĕĄāĆňĐĄúĘħéēğĆĘąüĆĜňģ÷ň 
ĐąŇĕèğøĦĄċĔâąăĕāğĄĚħĐğãňĕčĜŇĆēýýâĕĆċęâČĕ 
úĘħğþŎüúĕèâĕĆĢüĆē÷ĔýþĆēùĄċęâČĕĎĆĚĐģĄŇ 

ġ÷ąĊĔ÷úĔâČēāĚĨüòĕüãĐèğ÷ĦâþòĄĊĔą 

÷ňĕüăĕČĕ  ÷ňĕüåöėøċĕčøĆŋ  ĆĊĄùęè  

Executive Functions (EFs) ğëŇü åĊĕĄ 

éĬĕĢëňèĕü (working memory) āĆňĐĄúĔĨè 
čĬĕĆĊéãňĐĄĜĈāĚĨüòĕüãĐèåĆĔĊğĆĚĐüĠĈē 
čùĕüċęâČĕìęħèğþŎüþŌééĔąčĬĕåĔîøŇĐĆē÷Ĕý 

åĊĕĄāĆňĐĄãĐèğ÷ĦâþòĄĊĔą Ćē÷ĔýĐüěýĕĈ 3 

éĬĕüĊü  73 éĔèĎĊĔ÷ ĆēĎĊŇĕèþĿâĕĆċęâČĕ  

2563 � 2565 
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ความพร้อม
ในการเข้าเรียนช้ัน ป.1
ของเด็กยุคโควิด-19 

(2563 - 2565) 
เป็นอย่างไร

ÿĈĊėéĔą TSRS čēúňĐüĊŇĕ âĕĆþľ÷čùĕüċęâČĕĢüëŇĊèâĕĆĆēýĕ÷ãĐèġåĊė÷��� čŇèÿĈĢĎňğâė÷ 

þŌîĎĕăĕĊēâĕĆğĆĘąüĆĜňù÷ùĐą (Learning Loss) âĔýğ÷ĦâþòĄĊĔąĐąŇĕèëĔ÷ğéü ġ÷ąāėéĕĆöĕéĕâ 

ÿĈğþĆĘąýğúĘąýĆē÷ĔýåĊĕĄāĆňĐĄĒ  ğêĈĘħą÷ňĕüĊėëĕâĕĆãĐèğ÷ĦâþòĄĊĔą ëĘĨĢĎňğĎĦüĊŇĕ âĈěŇĄøĔĊĐąŇĕè 
úĘħčĬĕĆĊéĢüþĿ 2565 ìęħèğþŎüþĿĎĈĔèâĕĆþľ÷ğĆĘąüğüĚħĐèéĕââĕĆĆēýĕ÷ãĐèġåĊė÷��� ĐąŇĕèąĕĊüĕü  

ĄĘĆē÷ĔýåĊĕĄāĆňĐĄĒ  øĬħĕâĊŇĕâĈěŇĄøĔĊĐąŇĕèúĘħčĬĕĆĊéĢüþĿ 2563 
ģĄŇĄĘÿĈâĆēúýéĕâġåĊė÷� ĠĈē 
âĈěŇĄøĔĊĐąŇĕèúĘħčĬĕĆĊéĢüþĿ 2564 
ģ÷ňĆĔýÿĈâĆēúýéĕâġåĊė÷ğĈĦâüňĐą� 

ทักษะด้านภาษา
ĎĈĔèéĕâøňĐèĎąě÷ğĆĘąüğþŎüğĊĈĕüĕü  

ğ÷ĦâþòĄĊĔąéĬĕüĊüĄĕâãęĨüģĄŇĆĜňéĔâøĔĊ 
ĐĔâČĆģúąğĈą éĕâĆňĐąĈē � âŇĐüâĕĆ 
Ćēýĕ÷ãĐèġåĊė÷���  ğþŎüĆňĐąĈē  15 

ĎĈĔèâĕĆĆēýĕ÷ãĐèġåĊė÷��� 
éĕâ 5 øĔĊ
úĘħğĈĚĐâĄĕúĬĕâĕĆú÷čĐý�

ทักษะด้านคณิตศาสตร์
ĎĈĔ è é ĕâøň Đ èĎąě ÷ ğ ĆĘ ąü 

ğþŎüğĊĈĕüĕü ğ÷ĦâþòĄĊĔą 
éĬĕüĊüĄĕâãęĨüģĄŇĆĜňéĔâøĔĊğĈã  

0 - 9 ģ÷ňåĆý éĕâĆňĐąĈē 25  

âŇĐüâĕĆĆēýĕ÷ãĐèġåĊė÷���  

ğþŎüĆňĐąĈē  36  ĎĈĔ èâĕĆ 
Ćēýĕ÷ãĐèġåĊė÷���

Executive Functions (EFs)
ĎĈĔèéĕâøňĐèĎąě÷ğĆĘąüğþŎüğĊĈĕüĕü ğ÷ĦâþòĄĊĔąĄĘåĊĕĄčĕĄĕĆùĢüâĕĆéĬĕãňĐĄĜĈ 

úĘħğâĘħąĊãňĐèâĔýâĕĆğĆĘąüĆĜňĈ÷Ĉè ìęħèüŇĕéēğþŎüğāĆĕēåĊĕĄéĬĕĢëňèĕüøňĐèčĆňĕèÿŇĕüâĕĆ 
úĬĕâėéâĆĆĄúĘħâĆēøěňüĢüâĕĆğĆĘąüĆĜňĐąŇĕèčĄĬħĕğčĄĐ čĄĐèéęèéēāĔõüĕåĊĕĄčĕĄĕĆù 

ĢüâĕĆé÷éĬĕĠĈňĊ÷ęèåĊĕĄéĬĕüĔĨüĄĕĢëňèĕü
÷ĔèüĔĨüāĐģĄŇģþġĆèğĆĘąü ĠĈēÿĜňþâåĆĐèģĄŇĆĜňĊėûĘâĆēøěňü éęèğâė÷ăĕĊēù÷ùĐąãęĨü
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เด็กประถมต้นวันน้ี 
มีพัฒนาการ

ถดถอย
เท่าเด็กอนุบาล!

ทักษะท้ัง 3 ด้าน ท่ีขาดหายไปจะส่งผลทําให้เด็กอนุบาล
ยุคโควิด-19 ท่ีก้าวข้ึนมาเรียนในชั้นประถมศึกษาตอนต้น 

ในวันน้ีตกอยู่ในสถานการณ์เช่นไร

øĈĐ÷ğĊĈĕ 2 þĿúĘħÿŇĕüĄĕĢüëŇĊè 
âĕĆĆēýĕ÷ãĐèġåĊė÷��� ğ÷Ħâ ĥ ğĆĘąü 

÷ňĊąãňĐéĬĕâĔ÷ âĕĆğĆĘąüĐĐüģĈüŋ 
ģĄŇğĎĄĕēâĔýğ÷ĦâþòĄĊĔą ãöēúĘħëŇĊè 
þĆēùĄċęâČĕøĐüøňüåĚĐāĚĨüòĕü 

čĬĕåĔîãĐèâĕĆğĆĘąü âĕĆĐŇĕü âĕĆ 
åė÷ğĈã  ùňĕğĆėħĄøňüģĄŇ÷Ę  ğĆĘąüģĄŇ 
ĆĜňğĆĚħĐèøĔĨèĠøŇğĈĦâ ġĐâĕčúĘħéēĈňĄğĎĈĊ 

ĢüĐüĕåøčĜè  úĘħčĬĕåĔîĢüëŇĊèâĕĆ 
Ćēýĕ÷ãĐèġåĊė÷���  ĠüŇüĐüĊŇĕ
ğ÷ĦâéĕâåĆĐýåĆĔĊĄĘòĕüēĆĬħĕĆĊąĐĕé
čĜîğčĘąâĕĆğĆĘąüĆĜňĄĕââĊŇĕ� ĠøŇüŇĕéē 
ĂŁ ŐüåĚüģ÷ňğĆĦĊâĊŇĕğĄĚħĐġĈââĈĔýĄĕ 
ğþľ÷ĐĘâåĆĔĨè� ĢüãöēúĘħāĔõüĕâĕĆ 
ğĆĘąüĆĜňãĐèğ÷ĦâéĕâåĆĐýåĆĔĊąĕâéü 

éēĂŁŐüĂĜĐąŇĕèëňĕ  ĥ ĎĆĚĐģĄŇĂŁ ŐüåĚü
âĈĔýĄĕğĈą

ëĘĨĊŇ ĕ  ğ÷ĦâĠĈēğąĕĊëü 

ģ÷ňĆĔýÿĈâĆēúýéĕââĕĆğĆĘąüĆĜň 
ù÷ùĐąúěâĆē÷ĔýëĔĨüâĕĆċęâČĕ  
ĠøŇüĔâğĆĘąüëĔĨüþĆēùĄøňüğþŎü 

âĈěŇĄúĘħĄĘþŌîĎĕăĕĊēâĕĆğĆĘąüĆĜň 
ù÷ùĐąčĜè ġ÷ąĄĘāĔõüĕâĕĆ 
ğúŇĕğ÷ĦâëĔĨüĐüěýĕĈ 

รศ. ดร.วีระชาติ กิเลนทอง 
สถาบันวิจยัเพ่ือการประเมิน
และออกแบบนโยบาย 
(RIPED) มหาวิทยาลัย 
หอการค้าไทย
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• âĕĆþľ÷čùĕüċęâČĕúĔĨèġĆèğĆĘąü 

ĠĈēċĜüąŋāĔõüĕğ÷ĦââŇĐüĊĔąğĆĘąü ğ÷Ħâ
ğ ĆĘ ą ü ĆĜň úĘħ ýň ĕ ü Ĉ ÷ Ĉ è Đ ąŇ ĕ è ëĔ ÷ ğ é ü  

ĠøŇĢëňğĊĈĕâĔýĎüňĕéĐğāėħĄãęĨüĐąŇĕèĄĕâ  

÷ĔèüĔĨüéęèģĄŇğþŎüúĘħüŇĕĠþĈâĢéúĘħāýþŌîĎĕ 
ăĕĊēâĕĆğĆĘąüĆĜňù÷ùĐą (Learning Loss) 

úĘħĆěüĠĆè ğāĆĕēüĐâéĕâéēģĄŇčĕĄĕĆù 

ğĆĘąüĆĜňéĕâġĆèğĆĘąüğüĚħĐèéĕââĕĆþľ÷ 

čùĕüċęâČĕĢüëŇĊèâĕĆĆēýĕ÷ãĐèġåĊė÷���  

ąĔèğĆĘąüĆĜň÷ňĊąøüğĐèĈ÷Ĉè÷ňĊą ìęħèĐĕé 

éēğþŎüğāĆĕēğ÷ĦâģúąéĬĕüĊüĄĕâąĔè 
øňĐèâĕĆčĚħĐĠĈēĐěþâĆöŋéĕâġĆèğĆĘąüğāĚħĐ 

ğĆĘąüĆĜň÷ňĊąøüğĐè ĎĆĚĐĐĕééēğþŎüğāĆĕē 
ğ÷ĦâģúąéĬĕüĊüģĄŇüňĐąĐĕċĔąĐąĜŇâĔý 

ÿĜňčĜèĐĕąě ìęħèĐĕééēģĄŇčĕĄĕĆùčŇèğčĆėĄ 

âĕĆğĆĘąüĆĜňãĐèğ÷Ħâģ÷ňĐąŇĕèĄĘþĆēčėúûėăĕā 

ğāĘąèāĐ  úĬĕĢĎňâĕĆþľ÷ğĆĘąüĢüëŇĊèúĘħ 
ÿŇĕüĄĕĄĘÿĈâĆēúýĐąŇĕèĄĕâ

•  åĊĕĄāĆňĐĄãĐè ğ÷ĦâþòĄĊĔą 

ĄĘåĊĕĄčĔĄāĔüûŋâĔýåĊĕĄčĬĕğĆĦé÷ňĕüâĕĆ 
ğĆĘąüãĐèğ÷ĦâĢüĐüĕåøĐąŇĕèĄĘüĔąčĬĕåĔî  

ğ÷ĦâþòĄĊĔąúĘħĄĘăĕĊēâĕĆğĆĘąüĆĜňù÷ùĐą 

ĄĘġĐâĕččĜèúĘħéēþĆēčýþŌîĎĕâĕĆğĆĘąüĆĜň 
ĢüĆē÷ĔýþĆēùĄċęâČĕ 

•  åĊĕĄčĔĄāĔüûŋĆēĎĊŇĕèåĊĕĄ 

ąĕâéüĎĆĚĐåĊĕĄãĔ÷čüãĐèåĆĐýåĆĔĊ 

ĠĈēåĊĕĄāĆňĐĄãĐèğ÷ĦâþòĄĊĔą  

čēúňĐüĢĎň ğĎĦüåĊĕĄéĬ ĕ ğþŎüúĘħ úě â 

ăĕåčŇĊüåĊĆéēøňĐèĎĕúĕèĐĐâĆŇĊĄâĔü  

ğāĚħĐëŇĊąĢĎňğ÷ĦâþòĄĊĔąģĄŇùĜâúėĨèģĊň 
ãňĕèĎĈĔè  ĐĕééēøňĐèāėéĕĆöĕâĕĆ 
čüĔýčüěüĎĆĚĐĐě÷Ďüěüğ÷ĦâþòĄĊĔą 

ĐąŇĕèğĆŇè÷ŇĊü

ÆýúğĆĘąüúĘħ ģ÷ňéĕââĕĆ÷Ĭĕ ğüėü
ġåĆèâĕĆāĔõüĕåĆĜþòĄĊĔą÷ňĊąĎĈĔâ
čĜøĆģđčġåþ� 
*KIJ5EQRG�� øĕĄ
ĠüĊúĕèģĆìŋģúąĠĈü÷ŋ� ăĕąĢøňâĕĆ
čüĔýčüěüãĐè� âčċ�� ëĘĨĢĎňğĎĦüĊŇĕ� âĕĆ
āĔõüĕĠĈēčŇèğčĆėĄåĆĜþòĄĊĔą÷ňĊą
âĕĆĐýĆĄğëėèþñėýĔøėâĕĆĢüčùĕüúĘħéĆėè�

1P�5KVG6TCKPKPI��ğþŎüğĊĈĕ���čĔþ÷ĕĎŋ�
čĕĄĕĆùëŇĊąĢĎňğ÷ĦâþòĄĊĔąĄĘĆē÷Ĕý
åĊĕĄāĆňĐĄĒ�úĘħčĜèãęĨüĐąŇĕèĄĘüĔąčĬĕåĔî�
üĔħüĎĄĕąåĊĕĄĊŇĕ�âĕĆąâĆē÷Ĕýåěöăĕā
âĕĆğĆĘąüâĕĆčĐüĆē÷ĔýþòĄĊĔą�ġ÷ąĢëň
ĊėûĘâĕĆúĘħčŇèğčĆėĄĢĎňğâė÷þñėčĔĄāĔüûŋúĘħ÷Ę
ĆēĎĊŇĕèåĆĜĠĈēğ÷Ħâ�čĕĄĕĆùëŇĊąāĔõüĕ
ğ÷ĦâþòĄĊĔą�ġ÷ąğêāĕēğ÷ĦâúĘħãĕ÷ġĐâĕč
ĎĆĚĐğ÷Ħâąĕâéüģ÷ňĐąŇĕèĄĘþĆēčėúûėăĕā

ผลวิจยั TSRS 
ยังสะท้อนข้อมูลดังต่อไปน้ี

11

รายงานฉบับพิเศษ ห้องเรียนฟ้ืนฟูหลังโควิด-19 



ãňĐåňüāýğĎĈŇĕüĘĨčĬĕåĔîĄĕâ ğāĆĕē 
åĊĕĄāĆňĐĄĒ  ãĐèğ÷ĦâþòĄĊĔąĄĘåĊĕĄ 

čĔĄāĔüûŋâĔýåĊĕĄčĬĕğĆĦé÷ňĕüâĕĆğĆĘąüãĐè 
ğ÷ĦâĢüĐüĕåøĐąŇĕèĄĘüĔąčĬĕåĔî ğĎĦüģ÷ň 
éĕââĕĆüĬĕãňĐĄĜĈčùĕüēåĊĕĄāĆňĐĄĒ ãĐè 
ğ÷ĦâþòĄĊĔąúĘħčĬĕĆĊéĢüþĿ 2563 
þĿâĕĆċęâČĕ  

2562) ģþğëĚħĐĄġąèâĔýÿĈâĕĆú÷čĐýâĕĆ 

ĐŇĕü (Reading Test ĎĆĚĐ RT) ãĐè čāò�  
úĘħéĔ÷ãęĨüĢüëŇĊèğ÷ĚĐüĄĘüĕåĄ 2564 
þĿâĕĆ 
ċęâČĕ 2563) 

ÿĈâĕĆĊėğåĆĕēĎŋğëėèĈęâāýĊŇĕ  ğ÷Ħâ 

þòĄĊĔąúĘħĄĘåĊĕĄāĆňĐĄĒ ÷ňĕüåöėøċĕčøĆŋ 
ĠĈē÷ňĕüăĕČĕğāėħĄãęĨüĆňĐąĈē 1 ĄĘĠüĊġüňĄ 

úĘħéēĄĘÿĈâĕĆú÷čĐýâĕĆĐŇĕü÷ňĕüâĕĆĐŇĕü 

ĐĐâğčĘąèğāėħĄãęĨüþĆēĄĕöĆňĐąĈē  ����  

ĠĈēĆňĐąĈē  ����  ãĐèåēĠüüğøĦĄ ĠĈē 
éēĄĘÿĈâĕĆú÷čĐýâĕĆĐŇĕü÷ňĕüâĕĆĐŇĕü 

ĆĜňğĆĚħĐèğāėħĄãęĨüþĆēĄĕöĆňĐąĈē ���� ĠĈē 
ĆňĐąĈē  ����  ãĐèåēĠüüğøĦĄ ýúğĆĘąü 

åĚĐ åĊĕĄāĆňĐĄĒ ãĐèğ÷ĦâþòĄĊĔąĄĘÿĈøŇĐ 
åĊĕĄčĬĕğĆĦéĢüâĕĆğĆĘąüĆĜňĢüĆē÷ĔýúĘħčĜèãęĨüģþ

üĐâéĕâüĘĨèĕüĊėéĔąĢüøŇĕèþĆēğúċ 

ìęħèċęâČĕăĕĊēâĕĆğĆĘąüĆĜňù÷ùĐąĢüĆē÷Ĕý 

þĆēùĄĠĈēĄĔûąĄāýĊŇĕ ăĕĊēâĕĆğĆĘąüĆĜň 
ù÷ùĐąĄĘĠüĊġüňĄúĘħéēğþŎüþŌîĎĕĄĕââĊŇĕ 
ĢüâĈěŇĄğ÷ĦâúĘħĄĘĐĕąěüňĐąâĊŇĕ  éęèģĄŇüŇĕ 
ĠþĈâĢéúĘħéēāýĊŇĕ  ăĕĊēâĕĆğĆĘąüĆĜň  
ù÷ùĐąãĐèğ÷ĦâþòĄĊĔąüĔĨüčĜèĄĕâ 
Ďĕąģþ 

âĊŇĕĆňĐąĈē  ���  ĠĈēâĈěŇĄúĘħüŇĕğþŎüĎŇĊè 
ğëŇüğ÷ĘąĊâĔüâĦåĚĐâĈěŇĄğ÷ĦâþĆēùĄøňü
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บทบาท 
“โรงเรียน 

  พัฒนาตนเอง”
ในสถานการณ์

ภาวะฉุกเฉินทางการเรียนรู้
ġåĆèâĕĆġĆèğĆĘąüāĔõüĕøüğĐè  

(TSQP) ĄěŇèþľ÷ëŇĐèĊŇĕèåĊĕĄğĎĈĚħĐĄĈĬĨĕ 
úĕèâĕĆċęâČĕĆēĎĊŇĕèġĆèğĆĘąüĢüğĄĚĐè 
âĔýëüýúúĘħĄĘëŇĐèĊŇĕèãĐèâĕĆğĆĘąüĆĜň 
ĎŇĕèâĔüùęèčĐèþĿâĕĆċęâČĕ ġ÷ąčüĔýčüěü 

âĕĆāĔõüĕåĆĜĠĈēġĆèğĆĘąüĢĎňĄĘãĘ÷åĊĕĄ 

čĕĄĕĆùčĜèĢüâĕĆéĔ÷âĕĆċęâČĕ ğāĚħĐĢĎňğ÷Ħâ 

ĠĈēğąĕĊëüğãňĕùęèâĕĆċęâČĕúĘħĄĘåěöăĕā  

čĕĄĕĆùğĆĘąüĆĜňĆŇĊĄâĔüģ÷ňĐąŇĕèğúŇĕğúĘąĄ 

ĠĈēğøĦĄøĕĄċĔâąăĕā 

úĬĕģĄğĆĕùęèğëĚħĐĊŇĕ ġĆèğĆĘąüéēāĔõüĕ 
øüğĐèģ÷ň ğāĆĕēùĚĐĊŇĕğĆĚħĐèüĘĨğþŎüğĆĚħĐè 
čĬĕåĔî ĎĔĊĢéâĕĆéĔ÷âĕĆğĆĘąüĆĜňåĚĐĎňĐè 
ğĆĘąü ĠøŇĊŇĕĎňĐèğĆĘąüâĦåèģĄŇģ÷ňøĔĨèĐąĜŇĢü 

úĘħčĕûĕĆöēúĔħĊģþ ĠøŇøĔĨèĐąĜŇĢüġĆèğĆĘąü  

÷ĔèüĔĨüĎňĐè ğĆĘąüâĔýġĆèğĆĘąüéę è ğþŎü 

čėħèĠĊ÷ĈňĐĄúĘħčĬĕåĔîøŇĐâĕĆéĔ÷âĕĆğĆĘąüĆĜň  
ğĆĕâĦğĈąĎĔüģþ÷Ĝģâ÷ŋģĈüŋãĐèâĕĆúĬĕèĕü  

ĠĈēğĆĕâĦĄĐèĊŇĕĄĘĢåĆýňĕèúĘħāĜ÷ùęèğĆĚħĐèüĘĨ
âčċ�ģþğéĐèĕüĊėéĔąëėĨüčĬĕåĔîãĐèéĐĎŋü

ĠđúúĘ  (John *CVVKG� ğĆĚħĐè  Visible  

Learning 
����� ĠüĊåė÷úĘħøĐýġéúąŋ 
âĕĆúĬĕèĕüĐąŇĕèĎüęħèåĚĐ  âĕĆāĔõüĕ 
ġĆèğĆĘąüúĔĨ èĆēýý  (Whole  School  

ดร.อุดม วงษ์สิงห์ 
ผู้อํานวยการสํานัก 
พัฒนาคุณภาพครู 
และสถานศึกษา กสศ.

13

รายงานฉบับพิเศษ ห้องเรียนฟ้ืนฟูหลังโควิด-19 



  

ARRTQCEJ� ĠĈēâĕĆĊėéĔąĊŇĕĄĘþŌééĔąĐēģĆúĘħčŇèÿĈ 

øŇĐâĕĆğĆĘąüĆĜňĎĆĚĐåěöăĕāãĐèğ÷ĦâĎĆĚĐÿĜňğĆĘąüýňĕè  

éĕââĕĆĊėéĔąâĦģ÷ňĄĕğþŎü 6 ğĆĚħĐèúĘħčĬĕåĔî ĥ åĚĐ
�� åĆĜøňĐèĆĜňéĔâċĔâąăĕāãĐèğ÷Ħâ
�� âĕĆĆĊĄāĈĔèãĐèåĆĜúĔĨèġĆèğĆĘąü
�� üĔâğĆĘąüøňĐèĄĘčŇĊüĆŇĊĄĢüâĕĆāĔõüĕøĔĊğĐè
�� âĕĆéĔ÷âĕĆğĆĘąüĆĜňúĘħğĎĄĕēčĄâĔýëŇĊèĊĔą
�� âĕĆþĆĔýğþĈĘħąüĊėûĘâĕĆĐĐâĠýýâĕĆğĆĘąüĆĜň 

ãĐèåĆĜ
�� âĕĆ÷ĜĠĈğ÷ĦââĈěŇĄğčĘħąèĎĆĚĐâĕĆéĔýčĔîîĕö 

ğ÷ĦâüĔâğĆĘąüĢĎňģ÷ň

ġĆèğĆĘąüāĔõüĕøüğĐè  âčċ�éęèüĬĕĠüĊåė÷ 

úĔĨè 6 ğĆĚħĐèĄĕĐĐâĠýýâĆēýĊüâĕĆāĔõüĕġĆèğĆĘąü 

úĔĨèĆēýý ģ÷ňĠâŇ �� ĆēýýýĆėĎĕĆéĔ÷âĕĆġĆèğĆĘąü 

åěöăĕā ĠĈē �� üĊĔøâĆĆĄâĕĆéĔ÷âĕĆğĆĘąüâĕĆ 

čĐüĢüëĔĨüğĆĘąü ġ÷ąĄěŇèĎĊĔèĢĎňġĆèğĆĘąüčĕĄĕĆù 

āĔõüĕøüğĐèģ÷ň éüâĈĕąğþŎüøňüĠýýĢüâĕĆãąĕą 

ÿĈğëėèĆēýýĆŇĊĄâĔýĎüŇĊąèĕüøňüčĔèâĔ÷ãĐèøüğĐè  

ĐĔüéēâŇĐĢĎňğâė÷âĕĆğþĈĘħąüĠþĈèğëėèĆēýý (System  

Change) ĠĈēëŇĊąÿĈĔâ÷ĔüøňüĠýý÷ĔèâĈŇĕĊčĜŇĆē÷Ĕý 

üġąýĕąøŇĐģþ
üĐâéĕâãňĐåňüāýéĕââĕĆ÷ĬĕğüėüèĕüĄĕĠĈňĊ 

6  ĄĕøĆâĕĆúĘħ ğþŎü  Intervention  čĬĕåĔîĢü 

ġĆèğĆĘąüāĔõüĕøüğĐè ģ÷ňĠâŇ 
�� âĕĆøĔĨèğþŃĕĎĄĕąúĘħúňĕúĕą 

�� âĆēýĊüâĕĆ PLC 

�� čĕĆčüğúċúĘħĄĘåěöăĕā 

�� âĕĆčĆňĕèğåĆĚĐãŇĕąúĔĨèăĕąĢüĠĈēăĕąüĐâ 

ġĆèğĆĘąü 

�� üĊĔøâĆĆĄéĔ÷âĕĆğĆĘąüĆĜňĢüëĔĨüğĆĘąü 

�� Ćēýý÷ĜĠĈëŇĊąğĎĈĚĐüĔâğĆĘąüğþŎüĆĕąýěååĈ 

úĬĕĢĎňğâė÷âĕĆčēúňĐüÿĈéĕâãňĐĄĜĈĢĎňğĎĦü 

þŌîĎĕ ĠĈēĠüĊúĕèĂŁŐüĂĜüĔâğĆĘąüãęĨüéĕââĆēýĊü� 
âĕĆâĕĆúĬĕèĕüãĐèġåĆèâĕĆġĆèğĆĘąüāĔõüĕøüğĐè  

ĢüğåĆĚĐãŇĕąĆŇĊĄāĔõüĕĄĎĕĊėúąĕĈĔąčèãĈĕüåĆėüúĆŋ  
ĊėúąĕğãøĎĕ÷ĢĎîŇ ĆēĎĊŇĕèăĕåğĆĘąüúĘħ  1/2565  

úĘħÿŇĕüĄĕ 
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เกิดอะไรขึ้น
ในห้องเรียน

เทอมท่ีผ่านมา
ข้อค้นพบจากโครงการ
โรงเรียนพัฒนาตนเอง

ģ÷ňčēúňĐüþŌîĎĕúĘħøňĐèĠâňģãĐąŇĕèğĆŇè÷ŇĊü  

âŇĐüéēčĕąğâėüĠâňĠĈēčĜîğčĘąġĐâĕčĢüâĕĆčĆňĕè 
þĆēëĕâĆğ÷ĦâúĘħĄĘåěöăĕā 

 ÁþŌîĎĕģ÷ňùĜâåňüāýğĄĚħĐĄėùěüĕąü 2565  

ĆĕĊĎüęħ è ğ÷ĚĐüĎĈĔèéĕâğþľ÷ğúĐĄ  úĘĄġåňë 

ġåĆèâĕĆġĆèğĆĘąüāĔõüĕøüğĐè âčċ� ğåĆĚĐãŇĕą 

ĄĎĕĊėúąĕĈĔąčèãĈĕüåĆėüúĆŋ ĊėúąĕğãøĎĕ÷ĢĎîŇ  
ģ÷ňĈèāĚĨüúĘħğāĚħĐĆĔýúĆĕýčùĕüâĕĆöŋĠĈēþŌîĎĕ 
÷ňĕüâĕĆğĆĘąüâĕĆčĐüãĐèġĆèğĆĘąüúĔĨè 74 ĠĎŇè 
Ģü 6 éĔèĎĊĔ÷ăĕåĢøň ģ÷ňĠâŇ üåĆċĆĘûĆĆĄĆĕë  

čèãĈĕ čøĜĈ þŌøøĕüĘ ąēĈĕ ĠĈēüĆĕûėĊĕč  

ĠĈēģ÷ňĆĊýĆĊĄþŌîĎĕúĘħāýğãňĕčĜŇâĆēýĊüâĕĆ  

PLC (Professional Learning Community)  

ĎĆĚĐëěĄëüĠĎŇèâĕĆğĆĘąüĆĜňãĐèåěöåĆĜĠĈēýěåĈĕâĆ 
úĕèâĕĆċęâČĕ ìęħèéĔ÷ĐĐüģĈüŋåĜŇãüĕüâĔýâĕĆ 
ĈèāĚĨüúĘħ  ğāĚħĐĆŇĊĄâĔüĠâňãňĐéĬĕâĔ÷øŇĕè  ĥ  ĢĎň  
čĐ÷åĈňĐèâĔýčăĕāþŌîĎĕ ýĆėýúéĆėèãĐèĠøŇĈē 
āĚĨüúĘħ ĠĈēøňĐèúĔüøŇĐčùĕüâĕĆöŋâŇĐüúĘħéēčĕą 

ğâėüģþ ġ÷ąğüňüúĘħğ÷Ħâ  þ�� ĎĆĚĐğ÷ĦâĐüěýĕĈ 2  

úĘħģĄŇģ÷ňğĆĘąüúĘħġĆèğĆĘąüøĕĄþâøėøĐüĐąĜŇĐüěýĕĈ 3  

ĠĈē þ��Â 

ผศ.อัมพร ศรประสิทธ์ิ 
โค้ชกระบวนการวิทยาศาสตร์ 
(อนุบาล - ป.3)
 โครงการโรงเรียนพัฒนาตนเอง 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตหาดใหญ่

เมื่อการเรียนเป็นความทุกข์
และรู้สึกล้มเหลวทําให้เด็ก ๆ 
หันหลังให้กับห้องเรียน
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éĕââĕĆčēúňĐüãĐèåĆĜĢüĊè PLC úĆĕýĊŇĕġĆèğĆĘąüģ÷ňğĆėħĄøňüğøĆĘąĄåĊĕĄāĆňĐĄ 

÷ňĕüøŇĕè ĥ ĢĎňğ÷Ħâ ğāĚħĐĆĐèĆĔýâĕĆğĆĘąüâĕĆčĐüĢüğúĐĄüĘĨ÷ňĊąâĕĆåĔ÷âĆĐèúĔâČēâĕĆĐŇĕü  

âĕĆğãĘąü âĕĆåė÷ğĈã ĠĈēâĕĆčĚħĐčĕĆ ĠøŇāýĊŇĕüĔâğĆĘąüčŇĊüĢĎîŇĄĘåēĠüüãĐè 3 úĔâČē 
ĠĆâ ìęħèğþŎüåĊĕĄāĆňĐĄúĘħğþŎüāĚĨüòĕüčĬĕåĔîĐąĜŇĢüĆē÷ĔýüňĐąùęèüňĐąĄĕâ 

ÁåĆĜéęèāąĕąĕĄëŇĊąĂŁŐüĂĜğ÷Ħâ ĥ ĐąŇĕèğøĦĄúĘħ ġ÷ąâĕĆĠýŇèğ÷ĦâğþŎüâĈěŇĄøĕĄĆē÷Ĕý 

åĊĕĄčĕĄĕĆù ĠĈēéĔ÷âĕĆčĐüìŇĐĄğčĆėĄğþŎüĆĕąýěååĈĢĎňâĔýüĔâğĆĘąüúĘħğĆĘąüĆĜňëňĕ  

ĆĊĄùęèĄĘâĕĆģþğąĘħąĄýňĕüğāĚħĐúĬĕåĊĕĄğãňĕĢéâĔýčăĕāþŌîĎĕúĘħĠúňéĆėèãĐèüĔâğĆĘąü ĠĈē 
ãĐåĊĕĄĆŇĊĄĄĚĐâĔýÿĜňþâåĆĐèĢüâĕĆĀŀâğāėħĄúĘħýňĕü ĎĈĔèéĕââĕĆúěŇĄğúâĔýâĕĆĀŀâğ÷ĦâĐąŇĕè 
ğãňĄãňüøĈĐ÷ğĊĈĕâĊŇĕĎüęħèğ÷ĚĐü ÿĈþĆĕâñĊŇĕüĔâğĆĘąü þ�� éĬĕüĊüĄĕâąĔèéĬĕāąĔîëüē  

éĬĕčĆēģĄŇģ÷ň ĎĆĚĐéĬĕģ÷ňüňĐą éĬĕģ÷ňĢüĆēąēčĔĨü čēâ÷åĬĕģĄŇģ÷ň ĐŇĕüģĄŇĐĐâ ğãĘąüģĄŇģ÷ň 
ĎĆĚĐğãĘąüëňĕĄĕâ ĠĈēģĄŇâĆēøĚĐĆĚĐĆňüĢüâĕĆğĆĘąüĆĜň éęèĢĎňåĆĜú÷ĈĐèþĆēğĄėüāĔõüĕâĕĆ 
òĕüâĕąøĕĄğâöôŋãĐèĆē÷ĔýĐüěýĕĈ ĠĈēğâöôŋčĄĆĆùüēúĕèâĕąøĕĄğâöôŋãĐèëŇĊè 
ĊĔą þ�� åĊýåĜŇâĔüģþÂ

ทักษะ
การคิดเลข

ชัน้ ป.2/18.33
7.62

7.22

12.51
13.64

14.53

66.67
65.72
63.28

16.67
15.42
12.66

ชัน้ ป.2/2

ชัน้ ป.2/3

ชัน้ ป.2/1

ชัน้ ป.2/2

ชัน้ ป.2/3

ชัน้ ป.2/1

ชัน้ ป.2/2

ชัน้ ป.2/3

ชัน้ ป.2/1

ชัน้ ป.2/2

ชัน้ ป.2/3

ทักษะ
การอ่าน

ทักษะ
การส่ือสาร

ทักษะ
การเขียน

0 10 20 30 40 50 60 70
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1 2
3 4

65

87

9
11
13 14

12
10

เด็กเดินต่อเท้าและทรงตัวไมไ่ด้ กระโดดขาเดียว และกระโดด
สองขาพรอ้มกันไมไ่ด้

นอนหงายราบ ยกศรษีะ
จากพ้ืน โดยไหล่ยังติดพ้ืน
ไมไ่ด้

ไมส่ามารถใชก้รรไกร
ตัดกระดาษ (จบักรรไกรไมถู่ก 
ไมม่แีรงง้างและกดกรรไกร)

มอืและตาไมป่ระสานกัน
ขณะทํางาน

หยิบ จบัไมค่ล่อง 
รบัหรอืถือของ
แล้วทําตกบ่อย

ลงบันไดทีละข้ันและ
ต้องใช ้2 มอืจบัราวบันได

อ่านไมอ่อก เขียนไมไ่ด้ 
แมคํ้าพ้ืนฐาน

ไมโ่ต้ตอบ ไมส่ื่อสาร 
หรอืพูดเป็นคําๆ
ไมเ่ป็นประโยค เล่าเรื่องไมไ่ด้

ไมม่ัน่ใจในการลงมอืทํากิจกรรม 
และแยกตัวจากเพ่ือน ไมม่สีมาธิ

จบัดินสอผิดวิธี จดัท่าน่ังให้
พอดีไมไ่ด้ มอืและตัวเกรง็
จนเมื่อย ต้องก้มคอหรอื
นอนเขียน ควบคุมการเขียน
ไมไ่ด้

ไปห้องนRาบ่อย และไปครัง้ละ
นานๆ  บางคนขอไปห้องพยาบาล
เพราะปวดหัว ปวดท้องบ่อย
ผิดสังเกต

มนัีกเรยีนขาดเรยีนหลายคน
ทุกวัน งอแงไมย่อมเรยีน
หนังสือ หรอืรอ้งไห้จะกลับบ้าน

ลกุข้ึนเดินบ่อย น่ังหลังตรง
ไดไ้มน่าน ต้องเอามอืมา
คRาไว้   น่ังห้อยเท้าไมไ่ด้  
ลกุข้ึนเดินไปมาไมม่สีาเหตุ
เพราะรูสึ้กเมื่อยมาก

ชวนผูใ้หญ่สังเกต
14 สัญญาณเตือน  
“กล้ามเน้ือบกพรอ่ง” ในเด็กประถมต้น

ท่ีมา : จากการลงพ้ืนท่ีของทีม PLC (Professional Learning Community) 
“โครงการโรงเรยีนพัฒนาตนเอง” ของมหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร์



ระบบประสาทรับความรู้สึก
ท้ัง 7 ช่องทาง

ไม่ได้รับการกระตุ้นอย่างเพียงพอ 
และเป็นสัญญาณบอกว่า 

สมองของเด็กยังไม่พร้อมท่ีจะเรียนรู้
åěöåĆĜ Ġ Ĉ ēÿĜň þ âå ĆĐ èåĊ Ć é ē 

ğêĈĘąĊĢéĊŇĕ ăĕąĢøňåĬĕĊŇĕ ÁğãĘąüÂ ğ÷Ħâ 
øňĐèĢëňúĔĨèâĆē÷Ĝâ ãňĐ ĠĈēâĈňĕĄğüĚĨĐ 
ãĐèĄĚĐĢüâĕĆéĔý÷ėüčĐĠĈēãĐèĈĬĕøĔĊ 
ğāĚħĐúĬĕĢĎňĆŇĕèâĕąøĔĨèøĆèĠĈēúĆèøĔĊģ÷ň 
ĐąŇĕèĄĔħüåè éęèéēúĬĕĢĎňğ÷ĦâğåĈĚħĐüĄĚĐ 
ĢüâĕĆğãĘąüģ÷ň  čĄĐèøňĐèåĊýåěĄ 

âĕĆúĬĕèĕüãĐèĆŇĕèâĕąĠĈēøňĐèé÷éĬĕ  
ĠąâĠąēĆĜþĆŇĕèãĐèøĔĊāąĔîëüēĠøŇĈē 
øĔĊìęħèĄĘåĊĕĄìĔýìňĐü  åĬĕĊŇĕ  ÁĐŇĕüÂ  âĦ 
ğëŇüğ÷ĘąĊâĔü ğ÷ĦâøňĐèĠąâğčĘąèāąĔîëüē  

čĆē ğĄĚħĐüĬĕĄĕþĆēčĄâĔüğþŎüåĬĕ ğâė÷ 

ğþŎüĆĜþĢĎĄŇ ģ÷ňğčĘąèúĘħğþĈĘħąüģþĐĘâ ĄĘ 
ĆĕąĈēğĐĘą÷úĘħøňĐèāąĕąĕĄğĆĘąüĆĜňìŇĐü 

ĐąĜŇĄĕâĄĕą ĢüãöēúĘħğ÷ĦâĄĘøňüúěüãĐè 
úĔâČēâĕĆğĆĘąüĆĜňüňĐąğâėüģþ âĕĆ÷ěğ÷Ħâ 

ĊŇĕ  úĬĕģĄĠåŇüĘĨ ğãĘąüģĄŇģ÷ň  ĐŇĕüģĄŇģ÷ň 
ĠĈēâĕĆýĔèåĔýğåĘħąĊğãĦî ğ÷ĦâéēĆĜňčęâùĜâ 

â÷÷ĔüĠĈēğåĆĘą÷ ąėħèúĬĕĢĎňâĕĆğĆĘąüĆĜňëňĕ 
ĈèģþĐĘâ

åĆĜĠĈēÿĜňþâåĆĐèúěâåüøňĐèčĔèğâø 

ĠĈēéĔýčĔîîĕöéĕâğ÷ĦâĢĎňģ÷ň âĕĆĈěâąĚü 

ĠĈēğ÷ėüģþĄĕĢüåĕýčĐü  ģĄŇĢëŇğ÷Ħâ 

čĄĕûėčĔĨü ĎĆĚĐğþŎüğ÷ĦâāėğċČ ĎĆĚĐâĕĆ 
ģĄŇąĐĄúĬĕâĕĆýňĕüğāĆĕēãĘĨ ğâĘąéğĆĘąü 

ĐąŇĕèúĘħĎĈĕąåü÷ŇĊüčĆěþ éĕââĕĆčĔèğâø 

āćøėâĆĆĄãĐèğ÷ĦâĐąŇĕèĢâĈňëė÷ĠĈēĆŇĊĄ 

þĆēğĄėüâĔýåĆĜ āýĊŇĕğâė÷éĕâòĕüâĕą 

ğ÷ĦâąĔèģĄŇāĆňĐĄ ğĆĕéęèĄěŇèĠâňģãþŌîĎĕ 
ĢĎňøĆèéě÷ĆŇĊĄâĔýåĆĜĠĈēġĆèğĆĘąüúĘħøĔĨèĢé 

éēĠâňþŌîĎĕ  åĊýåĜŇâĔýâĕĆĐĐâĠýý 

âėéâĆĆĄâĕĆğĆĘąüĆĜňĢĎňýĜĆöĕâĕĆĠĈē 
čĐ÷åĈňĐèâĔýâĕĆāĔõüĕòĕüâĕą úĬĕ 
ĐąŇĕèéĆėèéĔè øŇĐğüĚħĐè ĢĎňġĐâĕčğ÷Ħâ ĠĈē 
ãąĕąÿĈģþąĔè  þ�� ĠĈē  þ�� ÷ňĊą âĕĆ 
ĂŁŐüĂĜòĕüâĕąĠĈēâĕĆğĆĘąüĆĜňéēğĎĦüÿĈ 

ĠýýåŇĐąğþŎüåŇĐąģþ ëŇĊèĠĆâéēğĎĦüÿĈ 

ģĄŇúĔüĢéåĆĜ øňĐèĐ÷úü ĢčŇĢé ĢĎňğĊĈĕ  

ĠĈēĢĎňâĬĕĈĔèĢéâĔýğ÷Ħâ ğĆĕéēğĎĦüâĕĆ 
ğþĈĘħąüĠþĈèúĘħğþŎüåĊĕĄâňĕĊĎüňĕĐąŇĕè 
ğþŎüĆĜþûĆĆĄ âĕĆúĬĕğëŇüüĘĨåĕ÷ĊŇĕéēëŇĊą 

Ĉ÷åĊĕĄğčĘħąèĢüâĕĆčĜîğčĘąğ÷ĦâĆěŇüüĘĨ 
ĢüĆēąēąĕĊģ÷ň
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การทําให้เด็กรู้สึกไว้วางใจร่างกาย
ของตัวเองเป็นเรื่องสําคัญ

øňĐèúĬĕĢĎňğãĕğâė÷åĊĕĄĄĔħüĢéĢüåĊĕĄčĕĄĕĆù 

ãĐèĆŇĕèâĕąøĔĊğĐèâŇĐü ĢĎňğãĕĆĜňčęâĊŇĕğĄĚħĐåĆĜĢĎň 
úĬĕĐēģĆ êĔüčĕĄĕĆùúĬĕģ÷ň åĬĕĊŇĕúĬĕģ÷ňĎĄĕąùęè 
čĬĕğĆĦéĢüåĊĕĄĎĄĕąãĐèğ÷Ħâ ğþŎüåĊĕĄčĬĕğĆĦéúĘħ 
ğþŎüĆĜþûĆĆĄ ğ÷ĦâĆĔýĆĜňģ÷ňğĐè ğĆĕğåąğþŎüģĎĄ ģþ 

ğéĐåĜüĬĨĕúĘħĐąĜŇøĆèĎüňĕ  čėħèúĘħéēāĕêĔüãňĕĄģþģ÷ň 
åĚĐĆŇĕèâĕą ùňĕğĆĕģĄŇĄĔħüĢéĊŇĕéēãňĕĄģ÷ň  ğĆĕéē 
ģĄŇãňĕĄ øňĐèĎĕøĔĊëŇĊą úĬĕüĐèğ÷ĘąĊâĔü ğ÷Ħâğâĕē 
ĆĕĊýĔüģ÷ğāĆĕēêĔüģĄŇĄĔħüĢéĊŇĕĆŇĕèâĕąéēëŇĊąĢĎň 
êĔüþĈĐ÷ăĔąøĐüãęĨüĈèýĔüģ÷ģ÷ňģĎĄ

ğĐĕğĆĚħĐèòĕüâĕąĢĎňĠüŇüâŇĐü úĬĕâėéâĆĆĄ 

òĕüâĕąýĜĆöĕâĕĆâĔýâĕĆğĆĘąüĆĜňĐąŇĕèčĄĬħĕğčĄĐ  

ğāĆĕēčĕĄĕĆùúĬĕĢĎňğ÷ĦâğĎĦüåĊĕĄčĬĕğĆĦéãĐè 
øĔĊğĐèģ÷ňèŇĕą ğëŇü ĢĎňâĆēġ÷÷ãĕğ÷ĘąĊ úĬĕģ÷ň 
ğúŇĕâĔýčĬĕğĆĦé 1  ãĔĨü ģþĎąėý   â   ģâŇ úĬĕģ÷ňğúŇĕâĔý 

čĬĕğĆĦéĐĘâ 1  ãĔĨü ğ÷ĦâčüěâğāĆĕēģ÷ňúňĕúĕąåĊĕĄ 

čĕĄĕĆùĠĈēğĆĘąüĆĜňĠýýģĄŇĆĜňøĔĊ ğĆĚħĐèèŇĕą  ĥ  úĘħğĆĕ 
ĄĐèãňĕĄ  ĐąŇĕåė÷ĊŇĕġøãęĨüâĦĎĕąĠĈēúĬĕģ÷ňğĐè  

ğĆĕğåąğĎĦüÿĜňĢĎîŇúĘħéĔý÷ėüčĐÿė÷ĄĕøĔĨèĠøŇğ÷Ħâ  

ĠĈēéēéĔýÿė÷ĊėûĘģþøĈĐ÷ëĘĊėøģĎĄ
ĢüĆēąēĠĆâģĄŇøňĐèğĆŇè � čĕĆē åĆĜčĐüéý 

øĕĄøĔĊëĘĨĊĔ÷ĢüãöēúĘħ ğ÷ĦâģĄŇāĆňĐĄ  âĕĆğĆĘąü 

ģĄŇčüěâ ğĆĘąüĠĈňĊğþŎüúěâãŋĄĕâ ğĎĄĚĐüğþŎüâĕĆ 
øĐâąĬĨĕåĊĕĄĈňĄğĎĈĊãĐèğ÷Ħâ ùňĕĢĎňğþŎüĠýýüĘĨ 
ÿĈãĐèĄĔüüŇĕâĈĔĊ  ëēĈĐ  �  čĕĆēĊėëĕģĊňâŇĐü  

ĢüğĄĚħĐčĄĐèąĔèāĔõüĕĎĆĚĐąĔèúĬĕèĕüģ÷ňģĄŇğøĦĄúĘħ  
Ġč÷èĊŇĕčĄĐèąĔèģĄŇāĆňĐĄ  ğ÷ĦâéēğĆĘąüĆĜňģ÷ň÷Ę   
čĄĐèøňĐèāĆňĐĄ ĢéøňĐèāĆňĐĄ čĄĐèģĄŇģ÷ňÿė÷ 

þâøė ĠøŇąĔèģĄŇāĆňĐĄ ýĕèåüčĄĐèāĆňĐĄ ĠøŇĢé 

ģĄŇāĆňĐĄ åěöåĆĜøňĐèčĔèğâøāćøėâĆĆĄãĐèğ÷Ħâ 

ĐąŇĕèĢčŇĢé ğ÷ĦâýĕèåüĐĕĆĄöŋéėøĢéğãĕģĄŇāĆňĐĄ 

üĔħèâĔèĊĈĊŇĕğĄĚħĐģĆéēģ÷ňâĈĔýýňĕü

19
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สร้างเด็ก
ให้รู้สึกไว้วางใจ 
ในศักยภาพ
ของร่างกายตนเอง

úĘħüŇĕčüĢéåĚĐ ĠĄňýĕèãňĐéē÷ĜğþŎüğĆĚħĐè 
þâøėãĐèğ÷ĦâĊĔąüĘĨ ğëŇü ģĄŇĄĔħüĢéĢüâĕĆ 
úĬĕâėéâĆĆĄ ğãĘąüģ÷ňëňĕĎĆĚĐğãĘąüģĄŇğčĆĦé  

øĐýåĬĕùĕĄğþŎüåĬĕĎĆĚĐþĆēġąåčĔĨü ĥ ĒĈĒ  

ĠøŇğĄĚħĐĄĐèĢĎňĈęâĈèģþéēāýĊŇĕčŇĊüĢĎîŇ 
ğâĘħąĊãňĐèâĔýāĔõüĕâĕĆúĘħýâāĆŇĐèãĐè 
âĈňĕĄğüĚĨĐčŇĊüøŇĕè  ĥ  ĠúýúĔĨèčėĨü  ĠĈē 
üŇĕčüĢéúĘħúĔĨèĎĄ÷üĘĨčĕĄĕĆùĂŁŐüĂĜĢĎň÷ĘãęĨü 

ģ÷ňăĕąĢü 2 čĔþ÷ĕĎŋ ĠĄňéēģĄŇ÷ĘãęĨüúĔĨèĎĄ÷ 

ĠýýùĕĊĆ ĠøŇéēğĎĦüāĔõüĕâĕĆãĐèğ÷Ħâ 

ğāėħĄãęĨüğĆĚħĐą ĥ ĢüĆēąēğĊĈĕĐĔüčĔĨü 

ğĆĕëĊüåěöåĆĜčĔèğâøāćøėâĆĆĄğ÷Ħâ 

ĢüãöēüĔħèğãĘąü ăĕąĢüğĊĈĕčĔĨü ĥ ģĄŇâĘħüĕúĘ 
āýĊŇĕğ÷ĦâğãĘąüģ÷ňčĔâāĔââĦĂěýøĔĊģþâĔýġøŉē  

ĠĈňĊĐĘâčĔâāĔââĦĈěâãęĨüąĚü ğāĆĕēâĈňĕĄğüĚĨĐ 

ĠâüâĈĕè âĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ĢĎîŇģĄŇĠãĦèĠĆè  

âĕĆąĚüĎĆĚ Đ ğ÷ėüéēčýĕąâĊŇ ĕâĕĆüĔħ è  

ğüĚħĐèéĕâĠĆèúĘħâĆēúĬĕøŇĐčĔüĎĈĔèĈ÷Ĉè  

øĐüĠĆâåĆĜğãňĕĢéĊŇĕğ÷ĦâčĄĕûėčĔĨü âĦğĈą÷ě  
úĬĕĢĎňğ÷ĦâąėħèğýĚħĐĠĈēýŇüĊŇĕğĎüĚħĐą ĎĈĔèéĕâ 

úĘħåĆĜğãňĕĢéčĕğĎøěğĈąģĄŇ÷ěğ÷ĦâĐĘâøŇĐģþ  

ผศ.พรพิมล คีรีรัตน์ 
โค้ชโครงงานฐานวิจยั  (ป.4-ม.3) 
โครงการโรงเรียนพัฒนาตนเอง 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตหาดใหญ่  
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0.00%
< 10.5 kg. 

(ค่าเฉล่ียของเด็ก
67 รร.)

จาํนวนเด็กชัน้ ป.2 (% จาก 1,918 คน) กับแรงบีบมอื (kg)

> 19.0 kg. 
(ค่าเฉล่ียของ

เด็กวัยน้ี)

10.4-19.0 kg.

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%
53.55% 

45.26% 

1.19% 

ğāĆĕēĆĜňĠĈňĊĊŇĕğãĕğĎüĚħĐąéĆėè ĠøŇâĦąĔèģĄŇĆĜň 
ĊėûĘĊŇĕéēĠâňģãĐąŇĕèģĆ ÷ĜĠĈňĊâĦĆĜňčęâğĎĦüĢé 

åĆĜ ğāĆĕēúĕèâĆēúĆĊèâĦĄĘğþŃĕĊŇĕğ÷ĦâþĆēùĄ 

øňĐèğãĘąüģ÷ň  ĠøŇğĄĚħĐğĎĦüþŌîĎĕĠýýüĘĨ  
ğĈąøňĐèãĐāĔõüĕâĈňĕĄğüĚĨĐğ÷ĦâúĔĨèøĔĊâŇĐüúĘħ 
éēčĕąğâėüģþ

ĄĘÿĜňþâåĆĐèĢüġĆèğĆĘąüéĔèĎĊĔ÷čèãĈĕ 
ýŇüĢĎňåĆĜĂŌèĊŇĕ øĐüüĘĨĈĜâĐąĜŇëĔĨüþĆēùĄ 2  

ĠĈňĊ ĠøŇąĔèğãĘąüĎüĔèčĚĐģĄŇģ÷ň úĔĨèúĘħøĐüĐąĜŇ 
ëĔĨüĐüěýĕĈ  3 ąĔèğãĘąüģ÷ň  ġëå÷ĘúĘħåěöåĆĜ 
ġĆèğĆĘąüčĔèğâøğ÷ĦâĢüĎňĐèğĆĘąü ĠĈēāýĊŇĕ 
þŌîĎĕåĚĐğ÷ĦâåüüĘĨâĈňĕĄğüĚĨĐĄĚĐģĄŇĄĘĠĆè  

éĕâüĔĨüúĘħéĔèĎĊĔ÷þŌøøĕüĘ åěöåĆĜëĔĨüþĆēùĄ 2  

âĦĄĕþĆęâČĕğāĆĕēâĈěňĄĢéĄĕâ ğþľ÷ğúĐĄĄĕ 
øĔĨèĎüęħèğ÷ĚĐüĠĈňĊ ĠøŇğ÷ĦâąĔèéĔý÷ėüčĐÿė÷ 

ĊėûĘğāĆĕēéĔýĠýýâĬĕĄĚĐ ğĄĚħĐąňĐü÷ĜĊŇĕğ÷Ħâ 

þĆēùĄ  2  øĐüüĘĨâĦåĚĐëĔĨüĐüěýĕĈ  2  ğĄĚħĐ 

čĕĄþĿúĘħĠĈňĊ ĠĈēąėħèĎĕâğ÷ĦâğĆĘąüĢüċĜüąŋ 
ğ÷ĦâğĈĦâþĆēéĬĕğãøúĘħþľ÷ğâĚĐýøĈĐ÷ëŇĊèġåĊė÷ 

Ćēýĕ÷ĎüĔâ ĥ âĦéēğúŇĕâĔýğ÷ĦâåüüĘĨĠúýģĄŇĄĘ 
āĔõüĕâĕĆĐēģĆøė÷øĔĊĄĕğĈą ĂŌèĠĈňĊĆĜňčęâ 

čèčĕĆĄĕâ  čèčĕĆåĆĜ÷ňĊą  ĠøŇâĦúĬĕĢĎň  
êěâĢéåė÷ģ÷ňĊŇĕ āýĢüğ÷ĦâþĆēùĄ 2 ĐĘâ÷ňĊą  

ĠýýüĘĨüŇĕéēğþŎüþĆĕâñâĕĆöŋĎĈĕąĠĎŇè
üĐâéĕââĕĆčĔè ğâøāćøėâĆĆĄĢü 

ĎňĐèğĆĘąü úĘĄġåňëġĆèğĆĘąüāĔõüĕøüğĐè  

ĄĐ�Ďĕ÷ĢĎîŇ  ģ÷ňüĬĕğåĆĚħĐèĊĔ÷ĠĆèýĘýĄĚĐ  

ú÷čĐýĊĔ÷čĄĆĆùăĕāåĊĕĄĠãĦ èĠĆè 
âĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâ ãĐèüĔâğĆĘąüëĔĨüþĆēùĄ 

ċęâČĕþĿúĘħ  2 éĬĕüĊü  �����  åü éĕâ  74 

ġĆè ğĆĘąü  Ģü  6  éĔ èĎĊĔ÷  ģ÷ňĠâŇ  čøĜĈ  

þŌøøĕüĘ čèãĈĕ üåĆċĆĘûĆĆĄĆĕë ąēĈĕ  

ĠĈēüĆĕûėĊĕč āýĊŇĕ  ���   ãĐèğ÷Ħâ  ĥ  ĄĘ 
ĠĆèýĘýĄĚĐøĬħĕâĊŇĕğâöôŋğêĈĘħąãĐèğ÷ĦâĢü 

ĊĔąğ÷ĘąĊâĔü ìęħèþâøėåŇĕĄĕøĆòĕüéēĐąĜŇúĘħ   
��  âėġĈâĆĔĄ ĠĈēéĕââĕĆú÷čĐýĄĘÿŇĕü 

ğâöôŋğāĘąè ����� ğúŇĕüĔĨü 

0.00%
< 10.5 kg. 

(ค่าเฉล่ียของเด็ก
67 รร.)

จาํนวนเด็กชัน้ ป.2 (% จาก 1,918 คน) กับแรงบีบมอื (kg)

> 19.0 kg. 
(ค่าเฉล่ียของ

เด็กวัยน้ี)

10.4-19.0 kg.

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%
53.55% 

45.26% 

1.19% 
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6

คุณครูเห็นไหม

การเหยียดข้อต่อท่ีน้ิวโป้งเพราะขาดความมั่นคง

กําน้ิวโป้งห่อ กําน้ิวโป้งซุก การจบัดินสอเพ่ือชดเชย
ความไม่แข็งแรงของกล้ามเน้ือมือ

การจบัดินสอท่ีบล็อกการเคล่ือนไหวของน้ิว

น้ิวโป้งขาดความมัน่คง 
ข้อต่อเหยียดแอ่น
ใชน้ิ้วชีเ้ก่ียวดินสอ

ชอ่งว่างระหว่างโคนน้ิว
โป้งกับน้ิวชีแ้คบ
เวลาเขียนเคล่ือนไหว
แขนท้ังท่อน

เอาตัวน้ิวโป้งจบัท่ีด้ามดินสอ
ชอ่งว่างระหว่างโคนน้ิวโป้ง
กับน้ิวชีแ้คบ

กล้ามเน้ือมอืไมแ่ข็งแรง จงึต้องใช้
ข้อมอืเคล่ือนแทนน้ิวมอื  

ด้ามดินสออยู่ระหว่าง
น้ิวชีกั้บน้ิวนาง

จบัดินสอด้วยน้ิวโป้งกับน้ิวชี ้
น้ิวท่ีเหลือถูกสอดเข้าไปในฝ่ามอื
ชอ่งว่างระหว่าง
โคนน้ิวโป้งกับน้ิวชีแ้คบ

หนูจบัดินสอไม่ถูกวิธี 

1 2 3

8

ปลายน้ิวโป้งกับน้ิวชี้
จบัดินสอแน่นมาก 
ชอ่งว่างระหว่างน้ิวชี้
กับน้ิวโป้งแคบ

5ใชป้ลายน้ิวโป้ง น้ิวชี้
และน้ิวกลางแตะดินสอ
ชอ่งว่างระหว่างโคนน้ิวโป้ง
กับน้ิวชีแ้คบ

4

7

ท่ีมา :  จากการเยี่ยมนักเรยีนใน “โครงการโรงเรยีนพัฒนาตนเอง” 
ท่ีมหาวิทยาลัยสงขลานครนิทรเ์ป็นพ่ีเล้ียง พบว่านักเรยีน ป.2  กว่า 50% จบัดินสอไม่ถูก 
ทําให้นักเรยีนทํางานชา้ ต้องใชแ้รงในการเขียนมาก เขียนไปได้สักพัก นักเรยีนจะบ่นว่าเหน่ือย 
ทําให้ทํางานไมเ่สรจ็ในคาบเรยีน 

จบัดินสอผิดวิธี
เน่ืองจากกล้ามเน้ือมือไม่แข็งแรง

 üĔâğĆĘąü  þ��  éĕâ  74 ġĆèğĆĘąü 

ãňĕèøňü éĬĕüĊüĄĕââĊŇĕĎňĕčėýğþĐĆŋğìĦüøŋ 
úĘħéĔý÷ėüčĐÿė÷ĊėûĘ âĕĆéĔý÷ėüčĐÿė÷ĊėûĘ 
čēúňĐüĊŇĕâĈňĕĄğüĚĨĐĄĚĐģĄŇĠãĦèĠĆè čŇèÿĈ 

ĢĎňğãĘąüĎüĔèčĚĐëňĕ åĊýåěĄúėċúĕèâĕĆ 
ğãĘąüģ÷ňģĄŇ÷Ę âĕĆúĆèøĔĊĢüâĕĆüĔħèğãĘąü 

ģĄŇ÷Ę úĬĕèĕüğčĆĦéëňĕ úĬĕèĕüģĄŇúĔü ğþŎü 

ĐěþčĆĆåøŇĐâĕĆğĆĘąüĆĜňãĐèğ÷Ħâ åěöåĆĜ 
ýĕèåüĐĕéģĄŇģ÷ňčĔèğâøâĕĆéĔý÷ėüčĐĠĈē 
ĊėûĘâĕĆğãĘąüĊŇĕğþŎüĐąŇĕèģĆ ğ÷ĦâĄĚĐğâĆĦè 
Ąĕâ ğĄĚħĐąĄĚĐ úĬĕĢĎňøňĐèþĈŇĐąĄĚĐéĕâ 

÷ėüčĐğþŎüĆēąē  ĥ åěöåĆĜğĎĦüÿĈĈĔāûŋ 
þĈĕąúĕèĊŇĕğ÷ĦâúĘħĄĘþŌîĎĕåĚĐğ÷ĦâúĘħğãĘąü 

ĎüĔèčĚĐëňĕĎĆĚĐğãĘąüģĄŇčĊąğúŇĕüĔĨü
 ÁâĕĆéĔý÷ėüčĐúĘħÿė÷ĊėûĘĄĘģ÷ňĎĈĕą 

Ġýý ýĕèåüâĦğĎąĘą÷ğāĚħĐĢĎňüėĨĊĆĜňčęâĊŇĕ 
éĔý÷ėüčĐģ÷ňĄĔħüåè ýĕèåüâĦğĎąĘą÷ğāĚħĐ 

ĐĐâĠĆèâ÷ğąĐēãęĨü  ğāĚħĐĢĎňüėĨĊĄĚĐĄĘ 
åĊĕĄĆĜňčęâĄĕâãęĨü ìęħèğĄĚħĐ÷Ĝġ÷ąĆĊĄĠĈňĊ 

éēāýĊŇĕĊėûĘéĔý÷ėüčĐģĄŇùĜâøňĐè úĘħāý 

ģ÷ňýŇĐąĄĘþĆēĄĕö � Ġýý÷ňĊąâĔü ĎĆĚĐ 

čĔèğâøúĘħĠúŇè÷ėüčĐâĦģ÷ň ùňĕğãĘąüģĄŇùĜâ 

ĊėûĘ čŇĊüĢĎîŇøĔĊ÷ėüčĐéēøĔĨèøĆè ģĄŇĢëŇ 
ĠåŇğ÷ĦâþĆēùĄøňüúĘħĄĘþŌîĎĕ úěâĊĔüüĘĨ 
üĔâğĆĘąüëĔĨüþĆēùĄ 5 âĦąĔèĄĘúĘħéĔý÷ėüčĐ 

ÿė÷âĔü ĠĄňĠøŇåĆĜýĕèåüúĘħĐĕąě 40 þĿ âĦ 
ąĔèéĔý÷ėüčĐģĄŇùĜâéüâĈĕąğþŎüğãĘąüÿė÷ 

ĄĕøĈĐ÷ åĆĜğĈŇĕĊŇĕøĔĊğĐèğþŎüåüğãĘąüëňĕ  

úĬĕèĕüëňĕĄĕøĔĨèĠøŇøĐüğĆĘąü ġ÷ąģĄŇĆĜň 
ğĈąĊŇĕğâė÷éĕâéĔý÷ėüčĐÿė÷ĊėûĘ  ĠĈē 
čĕğĎøěéĕââĈňĕĄğüĚĨĐĄĚĐģĄŇĠãĦèĠĆèĠĈē 
þĈĕąüėĨĊĆĔýåĊĕĄĆĜňčęâģ÷ňģĄŇ÷Ę ġåĊė÷���  

âĬĕĈĔèìĬĨĕğøėĄĢĎňþŌîĎĕüĘĨĆěüĠĆèãęĨüÂ
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6

คุณครูเห็นไหม

การเหยียดข้อต่อท่ีน้ิวโป้งเพราะขาดความมั่นคง

กําน้ิวโป้งห่อ กําน้ิวโป้งซุก การจบัดินสอเพ่ือชดเชย
ความไม่แข็งแรงของกล้ามเน้ือมือ

การจบัดินสอท่ีบล็อกการเคล่ือนไหวของน้ิว

น้ิวโป้งขาดความมัน่คง 
ข้อต่อเหยียดแอ่น
ใชน้ิ้วชีเ้ก่ียวดินสอ

ชอ่งว่างระหว่างโคนน้ิว
โป้งกับน้ิวชีแ้คบ
เวลาเขียนเคล่ือนไหว
แขนท้ังท่อน

เอาตัวน้ิวโป้งจบัท่ีด้ามดินสอ
ชอ่งว่างระหว่างโคนน้ิวโป้ง
กับน้ิวชีแ้คบ

กล้ามเน้ือมอืไมแ่ข็งแรง จงึต้องใช้
ข้อมอืเคล่ือนแทนน้ิวมอื  

ด้ามดินสออยู่ระหว่าง
น้ิวชีกั้บน้ิวนาง

จบัดินสอด้วยน้ิวโป้งกับน้ิวชี ้
น้ิวท่ีเหลือถูกสอดเข้าไปในฝ่ามอื
ชอ่งว่างระหว่าง
โคนน้ิวโป้งกับน้ิวชีแ้คบ

หนูจบัดินสอไม่ถูกวิธี 

1 2 3

8

ปลายน้ิวโป้งกับน้ิวชี้
จบัดินสอแน่นมาก 
ชอ่งว่างระหว่างน้ิวชี้
กับน้ิวโป้งแคบ

5ใชป้ลายน้ิวโป้ง น้ิวชี้
และน้ิวกลางแตะดินสอ
ชอ่งว่างระหว่างโคนน้ิวโป้ง
กับน้ิวชีแ้คบ

4

7

ท่ีมา :  จากการเยี่ยมนักเรยีนใน “โครงการโรงเรยีนพัฒนาตนเอง” 
ท่ีมหาวิทยาลัยสงขลานครนิทรเ์ป็นพ่ีเล้ียง พบว่านักเรยีน ป.2  กว่า 50% จบัดินสอไม่ถูก 
ทําให้นักเรยีนทํางานชา้ ต้องใชแ้รงในการเขียนมาก เขียนไปได้สักพัก นักเรยีนจะบ่นว่าเหน่ือย 
ทําให้ทํางานไมเ่สรจ็ในคาบเรยีน 





ÁĢüâĕĆāĔõüĕâĈňĕĄğüĚĨĐğ÷ĦâĊĔąþĆēùĄøňü  

ĎĈĔèéĕâĊėğåĆĕēĎŋĈĔâČöēåĊĕĄù÷ùĐąãĐè 
òĕüâĕąğ÷ĦâĠĈňĊ  åĆĜğĆėħĄøĕĄĠüĊúĕèüĘĨåĚĐ 

ĐĐâĠýýâėéâĆĆĄ  ğāĚħĐāĔõüĕâĈňĕĄğüĚĨĐ 

ĄĔ÷ĢĎîŇ âĆē÷Ĝâ ãňĐĠãü ãĕ ĈĬĕøĔĊ ĠĈē 
ĆēýýþĆēčĕúčĔĄāĔüûŋ ĎĈĕâĎĈĕąĆĜþĠýý  

âĆēýĊüâĕĆ ĠĈēğþŃĕĎĄĕą ğāĚħĐĢĎňğ÷ĦâĄĔħüĢé 

ĢüâĕĆĢëňĆŇĕèâĕąğåĈĚħĐüģĎĊĠýýøŇĕè ĥ ĄĘâĕĆ 
úĆèøĔĊúĘħĄĔħüåè  éüğ÷ĦâĆĜň čęâģĊňĊĕèĢéĢü 

ċĔâąăĕāãĐèĆŇĕèâĕąøüğĐè ĠĈēğøĦĄĢéúĘħéē 
āĔõüĕĢüãĔĨüøŇĐģþ úĬĕúěâĊĔü ĢëňğĊĈĕþĆēĄĕö  

1 čĔþ÷ĕĎŋ ĎĈĔèéĕâüĔĨüéēýĜĆöĕâĕĆâėéâĆĆĄ 

āĔõüĕâĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâ  ĠĈēýĜĆöĕâĕĆ 
âĕĆāĔõüĕúĔâČēâĕĆğĆĘąüĆĜň čĕĆēāĚĨüòĕü ÿŇĕü 

ģþĐĘâ  1 čĔþ÷ĕĎŋāýĊŇĕ ğ÷ĦâĄĔħüĢéãęĨü ĆŇĕğĆėè  

čĚħĐčĕĆ÷ĘãęĨü ĄĘčĄĕûėé÷éŇĐĢüâĕĆĂŌèĄĕâãęĨü  

úĕüĐĕĎĕĆĄĕâãęĨü ğĆėħĄğĈŇüâĔýğāĚħĐüĠĈēåė÷ 

ĊėûĘğĈŇüøŇĐąĐ÷éĕââėéâĆĆĄúĘħĀŀâ  é÷éĬĕģ÷ň 
ğĆĦĊãęĨü ĄĕâãęĨü éĬĕģ÷ňüĕüãęĨü ģĄŇãĕ÷ğĆĘąü  

øĚħüøĔĊĆĐåĐąúĘħéēģ÷ňğĈŇüâėéâĆĆĄ čüěâĠĈē 
ĄěŇèĄĔħüâĔýâĕĆúĬĕâėéâĆĆĄâĕĆğĆĘąüĆĜňĠýýúňĕúĕą  

âĬĕâĔýøĔĊğĐèģ÷ň÷ĘãęĨü  ĈňĊüğþŎüčĔîîĕöúĘħ  
ýŇèýĐâùęèåĊĕĄāĆňĐĄĢüâĕĆğĆĘąüĆĜňģ÷ňğĆėħĄâŇĐøĔĊ 

ãęĨüĠĈňĊ ğþŎüğĊĈĕþĆēĄĕö 2 čĔþ÷ĕĎŋúĘħåěňĄåŇĕ 
Ąĕâ ĥ 

Áģþ÷ĜâĕĆĐĐââĬĕĈĔèâĕąĎüňĕğčĕûèâŇĐü  

ìęħèğþŎüâėéâĆĆĄúĘħġĆèğĆĘąüúĬĕĐąĜŇĠĈňĊ  ýĕè 
ġĆèğĆĘąüúĘħģ÷ňģþğąĘħąĄāýĊŇĕĢëňğĊĈĕğāĘąè 5 üĕúĘ 
ğúŇĕüĔĨü ğĈąãĐĢĎňğāėħĄğþŎü 15 üĕúĘ ĢĎňğ÷Ħâģ÷ň 
ýĆėĎĕĆâĈňĕĄğüĚĨĐĠâüâĈĕèĠĈēâĈňĕĄğüĚĨĐĠãü 

ãĕ āĆňĐĄúĔĨèĐĕéĢëňëĔħĊġĄèġđĄĆĜĄĎĆĚĐĢëňĠýý 

ýĜĆöĕâĕĆãĐè  ÿċ�ĐĔĄāĆâĦģ÷ň  ğāĚħĐāĔõüĕ 
âĈňĕĄğüĚĨĐĠâüâĈĕèĠĈēâĈňĕĄğüĚĨĐĄĚĐ 
ĄĔ÷ğĈĦâ�  
ġ÷ąĆēĎĊŇĕèüĘĨĐĕéĕĆąŋâĦčŇèåĈėþčĔĨüčĬĕĎĆĔý 

ýĆėĎĕĆâĈňĕĄğüĚĨĐĄĚĐĠĈēýĐâåĆĜĊŇĕĠøŇĈēúŇĕ 
úĬĕğāĚħĐĐēģĆ āĐÿŇĕüģþĎňĕčĔþ÷ĕĎŋâĦĈèģþĢĎĄŇ 
ĐĘâåĆĔĨè þĆĕâñĊŇĕåŇĕĠĆèýĘýĄĚĐãĐèğ÷ĦâğāėħĄãęĨüÂ 

เป้าหมายเพ่ือให้เด็ก 
มั่นใจในการใช้ร่างกาย 
เคล่ือนไหวแบบต่าง ๆ 
มีการทรงตัวท่ีมั่นคง  
จนเด็กรู้สึกไว้วางใจ 

ในศักยภาพของร่างกาย 
ตนเอง และเต็มใจท่ีจะ 

พัฒนาในขั้นต่อไป 
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ถ้าเข้าใจและ
ลงมือฟ้ืนฟูจริงจงั 

การเรียนรู้ของเด็ก ๆ 
จะค่อย ๆ พัฒนาดีขึ้น

ภายใน 14 วัน
ตัวอย่างจาก 2 โรงเรียนพัฒนาตนเอง

แนวทางและเป้าหมาย
âĕĆĠâňþŌîĎĕåĊĕĄù÷ùĐąãĐèòĕüâĕąüĔĨü ğĆĕĢĎň 

åĊĕĄčĬĕåĔîâĔýâĕĆčĔèğâøāćøėâĆĆĄãĐèüĔâğĆĘąü 

ĐąŇĕèĢčŇĢé ğãňĕĢé ĠĈēøĔĨèğþŃĕĎĄĕąĢüâĕĆĠâňþŌîĎĕĢĎň 
ëĔ÷ğéü ÷ĬĕğüėüâĕĆğþŎüĈĬĕ÷Ĕý øŇĐğüĚħĐèčĄĬħĕğčĄĐ ğþŎü 

Ćēýý þĆēğĄėüÿĈğþŎüĆēąē ĥ ĊėğåĆĕēĎŋāĔõüĕâĕĆĠĈē 
āćøėâĆĆĄüĔâğĆĘąüĢĎňğþŎüþŌééěýĔü ĠĈēĐĐâĠýýâėéâĆĆĄ 

ąâĆē÷ĔýāĔõüĕâĕĆ ĠĈēâĕĆĠĈâğþĈĘħąüğĆĘąüĆĜňĢü 

Ċè PLC âĔýġåňë 

âėéâĆĆĄúĘħâĆēøěňüâĕĆāĔõüĕòĕüâĕąĠýýýĜĆöĕâĕĆ 
ģ÷ň÷Ę éēøňĐèúĬĕĢĎňğ÷Ħâģ÷ňĢëňĆŇĕèâĕąĎĈĕąčŇĊüĆŇĊĄâĔü 

ãöēúĬĕâėéâĆĆĄ  ĠĈēğ÷Ħâģ÷ňéĔ÷úŇĕúĕèĢĎňčŇĊüøŇĕè  ĥ  

ğĎĈŇĕüĔĨüĄĘâĕĆğåĈĚħĐüģĎĊĢüúŇĕúĕèúĘħĎĈĕâĎĈĕą ĠĈē 
ĄĘĆē÷ĔýúĘħøŇĕèâĔü ĆĊĄùęèģ÷ňĢëňåĊĕĄåė÷ ģ÷ňĠâňþŌîĎĕ ģ÷ň 
úĬĕèĕüĆŇĊĄâĔýğāĚħĐü ģ÷ňčĚħĐčĕĆ ģ÷ňĀŀâåĊýåěĄâĕĆĐĐâĠĆè  

âĕĆúĬĕøĕĄâøėâĕ ğþŎüøňü 

úĔĨèüĘĨåĆĜčĕĄĕĆùĐĐâĠýýâėéâĆĆĄ  ĠĈēâĬĕĎü÷ 

åĊĕĄùĘħãĐèâĕĆĢëňâėéâĆĆĄøŇĕè ĥ ģ÷ňøĕĄğþŃĕĎĄĕąĢüâĕĆ 
ĠâňþŌîĎĕĢĎňģ÷ňÿĈéĆėè ĆĊĄùęèâĕĆğâĦýãňĐĄĜĈāĔõüĕâĕĆ  

ĠĈēåŇĕĠĆèýĘýĄĚĐãĐèğ÷ĦâğþŎüĆĕąýěååĈğāĚħĐøė÷øĕĄ 

ĠĈēþĆēğĄėüÿĈ

“การเรียนรู้แบบบูรณาการ” 
เพ่ือออกแบบห้องเรียนท่ีจะ
ช่วยฟ้ืนฟูพัฒนาการด้าน
กล้ามเน้ือให้เด็กวัยประถมต้น
ภายใน 2 สัปดาห์ 
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กล้ามเน้ือบกพรอ่งในเด็กประถมต้น

กิจกรรมท่ีนํามาใชม้รูีปแบบหลากหลาย

u¬n®�¾¤¶£� f~� ºv

ฝึกกล้ามเน้ือมดัเล็ก
ในมอืให้แข็งแรง

ประสาทรบัรูค้วามรูสึ้ก
ท้ัง 7 ชอ่งทาง

ความมัน่คงของข้อมอื 
แขน หัวไหล่ ความแข็งแรง
กล้ามเน้ือขา ลําตัว และหลัง

กระตุ้นการพัฒนากล้ามเน้ือมดัเล็ก
และกล้ามเน้ือมดัใหญ่ รวมท้ังกระดูกและข้อต่อท่ัวรา่งกาย เป้าหมาย

กิจกรรมพัฒนาฐานกายตามเกณฑ์
มาตรฐานของระดับอนุบาล
และระดับประถมต้น

กิจกรรมเคล่ือนไหว
ตามคําส่ัง

กิจกรรมพัฒนากล้ามเน้ือมือ

กิจกรรมเบรนยิม

ชุดฐานกิจกรรม Sensory Integration 

กิจกรรม Active Learning 

เชน่ เดินต่อเท้า กิจกรรมการทรงตัว 
การกระโดดแบบต่างๆ การมว้นหน้า 
การดึงและการโหน นอนหงายยก
ศีรษะโดยไหล่ติดพ้ืน ฯลฯ

เชน่  การเดินต่อเท้าทูนของโดยเดินตาม
แนวเส้นท่ีกําหนด  กระโดดขาเดียวหยิบบตัร
ประสมคํา  เขย่าเมล็ดพืชให้ลงรู จระเข้
ลอดถTา (ท้องติดพ้ืน) โยนโบว์ล่ิง ต้ังเต 
กระโดดสองเท้าในทิศต่างๆ กระโดดข้าม
รัว้ ลําเลียงลกูโป่งเป็นทีม ยืดหนังยาง 
ท่องคําคล้องจอง สรา้งปราสาทให้สูง
ท่ีสุด หย่อนอุกกาบาต เขียนและเรยีง
จาํนวน กล้ิงตัว ลอดใยแมงมุม 
เดินกะลา ฯลฯ

 เชน่ บิดขวดนTา บิดผ้าให้แห้ง 
ทํางานบ้าน ถอนหญ้า เปิดฝา
ขวด การปั้ น บีบ กด ดึง ฉีก 
ตัด คีบ หนีบ ฯลฯ 

เชน่ ดันน้ิวแล้วหมุนประกอบ
บทกลอน   เคล่ือนไหวน้ิวสลับกัน
(ต้องออกแรง) ฯลฯ

(ตามหน่วย) ในสาระต่างๆ พรอ้ม
กับบูรณาการพัฒนาฐานกาย

เกมและการเล่นต่างๆ
เชน่ การรอ้ยหนังยาง หาวิธีเล่น
ยืดแบบต่างๆ เล่นใยแมงมุม 
ก้าวกะลา กระโดดเชอืกเป็น
กลุ่ม ฯลฯ   

กิจกรรมออกกําลังกาย

การเล่นบทบาทสมมุติ

เชน่ กายบรหิาร แอโรบิก 
เต้นประกอบเพลง ว่ิง ฯลฯ 

เชน่ เล่นบทบาทผจญภัย ฯลฯ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

เด็กๆ ดีข้ึนไดใ้น 14 วัน
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Day

0
Day

1-4
Day

5
Day

6-7

Day

8-12

Day

13-14

Day

15

Start

 สังเกต
พฤติกรรม – ทดสอบ 

วิเคราะห์พัฒนาการฐาน
กายเด็กเพ่ือหาข้อบกพรอ่ง

วางเปา้หมาย - 
ออกแบบกิจกรรม - 

กําหนดตารางทํากิจกรรม

เริม่ทํากิจกรรม
ตามตาราง 
ครูสังเกต 

บนัทึกข้อมูลเด็ก
เปน็รายคนทุกวัน

ประมวลผล 
เปรยีบเทียบผล

ก่อน-หลังทํากิจกรรม
ปรบักิจกรรมเพ่ิม

ประสิทธิภาพ
การพัฒนาฐานกาย 

ออกแบบกิจกรรมใหม ่ๆ

ให้การบา้น
เปน็การทํางานบา้น 

เชน่ ชว่ยพ่อแมจ่ดัการงานบา้น 
ซกัผ้า กวาดบา้น เก็บของ 
ถพ้ืูน  รว่มกับกระโดดเชอืก 

ว่ิง ฯลฯ เพ่ือพัฒนา
กล้ามเน้ือมดัใหญ่

และมดัเล็ก

สัปดาห์แรก เน้นพัฒนากล้ามเน้ือมดัใหญ่-มดัเล็ก และการทรงตัว 
เช่น กระโดดกระต่ายขาเดียว เดินต่อเท้า กระโดดสองเท้าชิด-แยก 

กระโดดขา้มส่ิงกีดขวาง กระโดดเชือก ว่ิง แอโรบกิ

สัปดาห์ท่ีสอง เน้นพัฒนากล้ามเน้ือมดัใหญ-่มดัเล็ก ต่อเน่ือง รว่มกับบูรณาการสาระวิชา

ให้การบา้นเปน็การทํางานบา้น 
เชน่ ซกัเส้ือผ้า-ถงุเท้า จดับา้น 
ล้างจาน ถบูา้น ทําสวน ฯลฯ  
ทํางานประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช ้
วัสดุธรรมชาติ ฯลฯ 

ครูประเมนิการพัฒนาทุกด้าน 
เปรยีบเทียบผลก่อน-หลัง 

Sat-Sun

Sat-Sun

กิจกรรมเน้นฝกึประสาทการรบัรูห้ลายชอ่งทาง
เชน่ เคล่ือนไหวรา่งกายตามคําส่ัง 
ฐานกิจกรรม sensory เล่นเกม เชน่ เล่นต้ังเต 
โยนโบว์ลิง วางเหรยีญ กิจกรรมเปน็ทีม
โดยกําหนดสถานการณ์ ปญัหา และกติกา 
เพ่ือให้เด็กไดใ้ชทั้กษะและกระบวนการวิทยาศาสตร์
ในการแก้ปญัหา รวมถึงบูรณาการสาระวิชา
ท้ังส่วนพ้ืนฐานและต่อยอดตามระดับชัน้

*ตัวอยา่งกิจกรรม
เคล่ือนไหวตามคําส่ัง 
เช่น ไปหยบิลกูบอล
ท่ีมุมห้องโดยเท้าไม่

แตะพ้ืนตามสี
และจาํนวนท่ีกําหนด 
หรอืหยบิลกูปดัสีและ

จาํนวนท่ีกําหนด
นํามารอ้ยตามแบบ

หรอือสิระ

*เมือ่พ้นสองสัปดาห์ 
ครูควรให้เด็ก

ทํากิจกรรมต่อเน่ือง 
เพราะแมก้ารเริม่ต้น

จะเห็นผลดี 
แต่พัฒนาการ

ท่ีสูญเสียยงัฟ้ืนฟู
ไมไ่ด้ท้ังหมด 



ğāĚħĐĂŁŐüĂĜüĔâğĆĘąüåĊýåĜŇģþâĔýâĕĆğĆĘąüâĕĆčĐü 

øĕĄþâøė ġĆèğĆĘąüĊĔ÷ĄěéĈėüúĊĕþĿĊėĎĕĆ 
ğāëĆĕ� 
üěâĜĈâėé ģ÷ňĢëňğúåüėåøĕĄĠüĊúĕèãĐèġĆèğĆĘąü 

āĔõüĕøüğĐè ÷ĔèüĘĨ
�� üĔħèčĄĕûėøĐüğëňĕâŇĐüğãňĕğĆĘąü ğāĚħĐčēúňĐü 

åĊĕĄĆĜňčęâĊŇĕøĐüüĘĨĆĜňčęâĐąŇĕèģĆýňĕè ĀŀâĢĎňğ÷ĦââĈňĕ 
Ġč÷èåĊĕĄĆĜňčęâãĐèøĔĊğĐèâŇĐü 

��  ĎüęħèëĔħĊġĄèâŇĐüğĈėâğĆĘąüĀŀââėéâĆĆĄ 

òĕüâĕąúĘħëŇĊąčŇèğčĆėĄâĕĆé÷éĬĕ÷ňĕüĆŇĕèâĕą úĬĕĢĎň 
ğ÷Ħâ  ĥ  čüěâĠĈēģ÷ňåĊĕĄĆĜňģþāĆňĐĄâĔü ğëŇü ğ÷ėü 

øŇĐğúňĕ ğ÷ėüâēĈĕ âĆēġ÷÷ğëĚĐâ ğåĈĚħĐüģĎĊğĈŇü 

øĕĄčøėĩâğâĐĆŋ  ĒĈĒ  ġ÷ąéēĄĘúĔĨèĎĄ÷  13 òĕü  

ĠĈēğĈĚĐâúĬĕĊĔüĈē  3  òĕü  ğĄĚħĐğ÷ĦâúĬĕģ÷ňĠĈňĊ 

ĠøŇĈēòĕüâĦéēĎĕĊėûĘúĘħúňĕúĕąĎĆĚĐąĕâãęĨüğāĚħĐğāėħĄ 

āĔõüĕâĕĆĢĎňĠâŇğ÷Ħâ
�� âĕĆğĈŇüğâĄğþŎüâĈěŇĄ úĬĕĢĎňúĔâČēúĕèčĔèåĄ 

ãĐèğ÷Ħâ ĥ ÷ĘãęĨü ğāĆĕēģ÷ňĀŀâúĔĨèúĔâČēâĕĆĊĕèĠÿü  

âĕĆğéĆéĕĊĕèĠÿü ĠĈēâĕĆúĬĕèĕüğþŎüâĈěŇĄ 

�� ğĈŇĕüėúĕüčĔĨü  ĥ čĔþ÷ĕĎŋĈē 1 ğĆĚħĐè ĠĈēĢĎň 
ğ÷Ħâ ĥ Ġč÷èĈēåĆéĕâüėúĕü

�� þĆēčĕüèĕüâĔýÿĜňþâåĆĐè ĊŇĕùňĕğ÷ĦâğĈŇü 

ĐēģĆĠþĈâ ĥ âĦĐąŇĕğāėħèøâĢé ğāĆĕēåĆĜâĬĕĈĔèčĐüĢĎň 
ğ÷ĦâĂŁŐüĂĜâĈňĕĄğüĚĨĐ ğëŇü âĆēġ÷÷ĎüĔèąĕè âĆēġ÷÷ 

ğëĚĐâ ýĕèýňĕüâĦģĄŇâĈňĕĢĎňğĈŇü ğāĆĕēâĈĔĊĐĔüøĆĕą  

åĆĜğĈąĢĎňúĬĕúĘħġĆèğĆĘąüéüëĬĕüĕîâŇĐü ĠĈňĊåŇĐąģþ 

ğĈŇüøŇĐúĘħýňĕü ăĕąĎĈĔèāŇĐĠĄŇğĆėħĄğĎĦü÷ňĊą ğĈąĆňĐą 

ĎüĔèąĕèĠĈēìĚĨĐğëĚĐâĢĎňĈĜââĆēġ÷÷úĘħýňĕü

ÁĎĈĔèéĕâĂŁŐüĂĜåĆý  2  čĔþ÷ĕĎŋâĦāýĊŇĕğ÷Ħâ 

ãĕ÷ğĆĘąüĠĈēþłĊąüňĐąĈè ğ÷ĦâüĔħèģ÷ňĠĈēąĚüĢüĎňĐè 
üňĐąĈè ĠĄňéēøĚħüčĕą ĠøŇâĦąĔèĄĕġĆèğĆĘąü ĐěþâĆöŋ 
âĕĆğĆĘąüāĆňĐĄãęĨü ĄĘĆĐąąėĨĄĄĕâãęĨü ĆĊĄùęèğ÷Ħâ 

úēğĈĕēâĔüüňĐąĈè ĠĈēĄĘĊėûĘâĕĆģâĈŇğâĈĘħąĄĕâãęĨü  

ýěåĈėâ÷ĘãęĨüéüčĕĄĕĆùąĚüğåĕĆāûèëĕøėüėħè ĥ ģ÷ň 
ÁâĕĆģ÷ňğĎĦüĆĐąąėĨĄãĐèğ÷Ħâ  ĥ  âĈĔýåĚüĄĕüĔĨü 

ëĚħüĢéĄĕâ  ĐąĕâĀĕâùęèğāĚħĐüåĆĜúĔħĊþĆēğúċĊŇĕ  

ùęèéēĄĘþŌîĎĕ  ĠøŇğĆĕâĦåňüĎĕĊėûĘĠâňģ÷ň  ĢĎňĈĐè 
ğþĈĘħąüĊėûĘâĕĆčĐü ĐąĕâĢĎňüęâùęèûĆĆĄëĕøėãĐè 
ğ÷Ħâúěâåü  ĊŇĕâĕĆģ÷ňğĈŇüčüěâĠĈēğåĈĚħĐüģĎĊ 

ĆŇĕèâĕąüĘħĠĎĈēúĘħéēëŇĊąāĔõüĕòĕüâĕąĐąŇĕèğþŎü 

ûĆĆĄëĕøė ìęħèĆŇĕèâĕąâĦéēčŇèÿĈġ÷ąøĆèøŇĐčĄĐè  

ĠĈēúĘħčĬĕåĔîåĚĐ ģĄŇĢëŇúĬĕĠåŇ 2 čĔþ÷ĕĎŋĠĈňĊéýģþ  

ĠøŇéēøňĐèúĬĕøŇĐģþğĆĚħĐą  ĥ âĕĆğĆėħĄøňüğĎĦüÿĈ÷Ę  
ĠøŇąĔèģĄŇčĕĄĕĆùĂŁŐüĂĜģ÷ňúĔĨèĎĄ÷Â

ครูจรรยารักษ์ สมัตถะ 
โรงเรียนวัดมุจลินทวาปีวิหาร (เพชรานุกูลกิจ) 
จงัหวัดปัตตานี

ผลลัพธ์ท่ีคุ้มค่า
�� üĔâğĆĘąüĆĜňĎüňĕúĘħøĔĊğĐèĄĕâãęĨü ğëŇü ğãňĕĠùĊøĐüğëňĕéēøňĐèĄĘÿĜňüĬĕĆňĐèğāĈèĠĈēúĬĕâĕą 

ýĆėĎĕĆ ğ÷ĦâéēÿĈĔ÷âĔüúĬĕĎüňĕúĘħüĘĨġ÷ąåĆĜģĄŇøňĐèýĐâ ĆĊĄùęèåĊýåěĄ÷ĜĠĈâĔüğĐè ĠýŇèĎüňĕúĘħâĔüģ÷ň 
�� üĔâğĆĘąüĐŇĕüĠĈēčēâ÷åĬĕģ÷ň÷ĘãęĨü éĕâøĐüĠĆâúĘħĐŇĕüģ÷ň 3 åü øĐüüĘĨĐŇĕüģ÷ň 15 åüĠĈňĊ  

ĠĄňéēğþŎüĠåŇāĚĨüòĕü ğāĆĕēčŇĊüúĘħğĎĈĚĐąĔèøňĐèĀŀââĕĆĐĐâğčĘąèĐĘâ ĠøŇĐąŇĕèüňĐąâĦéĬĕāąĔîëüē 

ģ÷ňĠĈňĊ ĠĈēâĬĕĈĔèé÷éĬĕâĕĆĐĐâğčĘąèğāėħĄãęĨü

รอยยิ้มของเด็ก
คือการประเมินผลท่ีดีท่ีสุดของครู 
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ÁğĆĕĆĜňĐąĜŇĠĈňĊĊŇĕğ÷Ħâ  þ��  �  þ�� âĈĔýĄĕğúĐĄüĘĨ 
üŇĕéēĄĘĐĕâĕĆ Learning Loss âĦğĈąğøĆĘąĄĂŁŐüĂĜ 
ğ÷Ħâ ĥ úĔĨèâĕĆþĆĔýåĊĕĄāĆňĐĄĠĈēþĆĔýāĚĨüòĕüğĆĚħĐè 
âĕĆĀŀâĐŇĕü ğãĘąü ĠĈēåė÷åĬĕüĊö åė÷ĊŇĕĎüęħèğ÷ĚĐü 

üŇĕéēčĐüøĕĄøĔĊëĘĨĊĔ÷ãĐèĎĈĔâčĜøĆģ÷ň ĠøŇāĐÿŇĕü 

ģþĎüęħèğ÷ĚĐüĠĈňĊ ğ÷Ħâ  ĥ  čŇĊüĢĎîŇâĦąĔèģĄŇāĆňĐĄ 

ğĈą ąĔèģĄŇčĕĄĕĆùĐŇĕüĎĆĚĐğãĘąüüĕü ĥ ģ÷ňÂ
åĆĜĐĕĆė÷ĕýĐâĊŇĕ âĕĆāĔõüĕòĕüâĕąåĊýåĜŇâĔý 

âĕĆğãĘąüüĔĨü úĕèğãøāĚĨüúĘħĢĎňüġąýĕą  Áğ÷ĦâčøĜĈ 

ĈĕąĄĚĐčĊąÂ ġ÷ąĢĎňĠýýĀŀâĎĔ÷ğãĘąüğĈŇĄĢĎîŇĄĕ  

ĠøŇāĐğĎĦüĊŇĕüĔâğĆĘąüĠúýúěâåüĄĘþŌîĎĕğĆĚħĐèâĕĆ 
ğãĘąü âĦĄĕúýúĊüâĔüĊŇĕøňĐèāĔõüĕòĕüâĕąåĊýåĜŇ 
âĔü úĘħÿŇĕüĄĕğ÷ĦâéĔý÷ėüčĐÿė÷ĎĄ÷ğĈą ýĕèåü 

üĐüğãĘąü ýĕèåüüĬĨĕĎüĔâĄĚĐğýĕğâėüģþ ýĕèåü 

ĐĐâĠĆèâ÷Ąĕâğâėüģþ ğĈąĠâňþŌîĎĕ÷ňĊąâĕĆğĐĕ 
÷ėüüĬĨĕĄĔüğãňĕĄĕĢčŇĢüĐěňèĄĚĐğāĚħĐëŇĊąĢüâĕĆğãĘąü

ÁĎĈĔèéĕâğãňĕâĈěŇĄĎňĐè  PLC ãĐè  ĄĐ�  ĠĈē 
ģ÷ňĂŌèğĆĚħĐèĎňĐèğĆĘąüġĆèğĆĘąüĊĔ÷ĄěéĈėüúĊĕþĿĊėĎĕĆ  


ğāëĆĕüěâĜĈâėé� éĔèĎĊĔ÷þŌøøĕüĘ ğĈąğāėħèĆĜňčĕğĎøě  
úĬĕĢĎňĄĐèğ÷Ħâ  ĥ  ĢüĄěĄĢĎĄŇ ĠĈēâĈĔýĄĕúĬĕ PLC  

ĢüġĆèğĆĘąüâĔýğāĚħĐüåĆĜĊŇĕ þŌîĎĕúĘħğĆĕğéĐåĚĐğĆĚħĐè 
òĕüâĕąãĐèğ÷Ħâ øňĐèĆĘýĠâňģãĢĎňğĆĦĊúĘħčě÷ğāĚħĐëŇĊą 

ğ÷Ħâ øĐüüĘĨğĈąúĬĕøĔĨèĠøŇ  þ�� ùęè  þ�� ġ÷ąğĆėħĄéĕâ 

âĕĆú÷čĐýčĄĆĆùüēâĕĆĊĔ÷ĠĆèýĘýĄĚĐ ÿĈåĚĐ 

éĕâğ÷ĦâúĔĨè 23 åü ģĄŇĄĘĢåĆùęèğâöôŋğĈąčĔâåü
ÁøĐüüĘĨğĈąğĆėħĄéĕâú÷čĐýčĄĆĆùüēğ÷ĦââŇĐü  

āýĊŇĕğ÷ĦâąĔèąĚüãĕğ÷ĘąĊģĄŇģ÷ň úĆèøĔĊĠĈňĊéēĈňĄ  

øĐüüĘĨ ğĈą ğčĆėĄòĕüâĕąğãň ĕ ģþ  ğāĚħ Đ ĢĎň ğ÷Ħâ 

ğøĆĘąĄāĆňĐĄ÷ňĕüĆŇĕèâĕąâŇĐü ĢĎňģ÷ňąĚ÷ğčňüąĚ÷čĕą 

ÿŇĐüåĈĕą ğøňüøĕĄğāĈè ýĘýĄĚĐåĈĕąĄĚĐ ġ÷ą 

ãĐåĊĕĄĆŇĊĄĄĚĐéĕâåĆĜúěâúŇĕüĊŇĕâŇĐüğĆėħĄčĐüĢĎň 
ëŇĊąğāėħĄâĕĆĐĐââĬĕĈĔèâĕąýĆėĎĕĆĠýýúĘħúĬĕøĐüğëňĕ 
âŇĐüğãňĕĠùĊ÷ňĊą øĐüüĘĨğĆĕğāėħèú÷čĐýčĄĆĆùüē 
ğ÷ĦâģþøĕĄĆĜþĠýýãĐèĊėëĕāĈē ğāĚħĐğâĦýãňĐĄĜĈ÷ĜĊŇĕ 
ğ÷ĦâýâāĆŇĐèøĆèģĎü éēģ÷ňĄĕĐĐâĠýýâėéâĆĆĄ 

ĢĎňğĎĄĕēčĄâĔü
ÁğĄĚħĐâŇĐüğĆĕĎüĔâĢéğĊĈĕğĎĦüğ÷ĦâğãĘąüģĄŇģ÷ň  

éēåė÷ĠåŇĊŇĕğãĕãĘĨğâĘąé âĦğĈąĀŀâĢĎňğãĘąüĄĕâãęĨü 

éüğ÷ĦâğĎüĚħĐą ĠøŇāĐğĆĕğãňĕĢéâĦåŇĐą ĥ ĢĎňğãĕĀŀâ  

ğ÷ĦââĦÿŇĐüåĈĕąãęĨü÷ňĊą úĬĕĢĎňåŇĕğêĈĘħąğĆėħĄ÷ĘãęĨü 

ĠĄňéēģĄŇĄĕâ ĠøŇâĦĎĊĔèĊŇĕéē÷ĘãęĨüøŇĐ ĥ ģþ øĐüüĘĨ 
ğĆĕåěąğĆĚħĐè PLC âĔüĢüåĆĜúěâåü ğāĆĕēþŌîĎĕüĘĨ 
ģĄŇĢëŇğĆĚħĐèúĘħğāėħèğéĐ ğéĐĄĕúěâþĿğĊĈĕğþľ÷ğĆĘąü ĠøŇ 
ģĄŇğåąĆĜňĊŇĕğâė÷éĕâĐēģĆ ĠĈēâĦģþøŇĐĊŇĕğ÷Ħâ ĠøŇāĐ 
ğĎĦüĠýýüĘĨâĦğĈąğãňĕĢéĄĕâãęĨü ĎĊĔèĊŇĕåĆĜéēëŇĊąâĔü 

åĔ÷âĆĐèğ÷ĦâğāĚħĐéēģ÷ňëŇĊąğĎĈĚĐğãĕâŇĐüéēğĆŇè 
ğĆĘąü

ÁâĕĆāĔõüĕòĕüâĕąøňĐèĄĕéĕâåĆĐýåĆĔĊğþŎü 

ĐĔü÷ĔýĠĆâ éęèãĐåĊĕĄëŇĊąğĎĈĚĐéĕâåĆĐýåĆĔĊ 

âŇĐü ġ÷ąúĕèÿĜňĐĬĕüĊąâĕĆģ÷ňğĆĘąâþĆēëěĄÿĜňþâåĆĐè 
ğāĚħĐĢĎňğĎĦüåĊĕĄčĬĕåĔîãĐèòĕüâĕą úĕèġĆèğĆĘąü 

éēĄĘøĔĊĐąŇĕèĢĎňĊŇĕğ÷ĦâčĕĄĕĆùëŇĊąúĬĕèĕüýňĕüĐēģĆ 
ģ÷ňýňĕè ğāĚħĐāŇĐĠĄŇéēģ÷ňĢĎňğ÷ĦâúĬĕ  ÷ĔèüĔĨüåĊĕĄ 

ëŇĊąğĎĈĚĐãĐèÿĜňþâåĆĐèéęèéĬĕğþŎüĄĕâÂ 

ครูอาริดา ดลภาวิจติ 
โรงเรียนผังปาล์ม 2 
จงัหวัดสตูล
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ปฐมวัยท่ีเข้มแข็ง 

čĕğĎøěúĘħúĬĕĢĎňğ÷ĦâúňĐĠúňâĔýâĕĆğĆĘąü åĚĐ âĕĆ 
ĄěŇèğþŃĕğĆĚħĐèĊėëĕâĕĆĢüĆē÷ĔýþòĄĊĔą éüĈĚĄğĆĚħĐèâĕĆ 
āĔõüĕâĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâĠĈēĄĔ÷ĢĎîŇÿŇĕüâėéâĆĆĄ 

ğĆĘąüĆĜňúĘħüĔâğĆĘąüĄĘåĊĕĄčěã ìęħèùĚĐĊŇĕğþŎüâĕĆğøĆĘąĄ 

åĊĕĄāĆňĐĄğ÷ĦâþòĄĊĔąčĜŇĆē÷ĔýëĔĨüþĆēùĄċęâČĕ  

čŇèÿĈĢĎňğ÷ĦâþòĄĊĔąĄĘâĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâúĘħģĄŇčĄýĜĆöŋ  
úĬĕĢĎňāĔõüĕâĕĆãĐèþĆēčĕúčĔĄÿĔčĠĈēâĕĆĆĔýĆĜňâĕĆ 
ğåĈĚħĐüģĎĊøŇĕè ĥ ğëŇü âĈňĕĄğüĚĨĐøĕ âĈňĕĄğüĚĨĐĄĚĐ 

ù÷ùĐąĈè ìęħèĆēýýğĎĈŇĕüĘĨúĬĕèĕüåĜŇâĔüâĔýĆēýý 

čĄĐè üĔąåĚĐâĕĆāĔõüĕĆēýýčĄĐèéēù÷ùĐą
âėéâĆĆĄãĐèþòĄĊĔąéęèåĊĆğþŎüâėéâĆĆĄúĘħĢĎň 

ğ÷Ħâ ĥ ģ÷ňĀŀââĕĆĢëňþĆēčĕúčĔĄÿĔčåĊĕĄğëĚħĐĄġąèâĔü 

ĆēĎĊŇĕèčĕąøĕ ğëŇü âĕĆĎąėý éĔý âĕĆčĔĄÿĔč 

úĘħğþŎüâĕĆĀŀââĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâ ĢĎňĄĘâĕĆúĬĕèĕü 

þĆēčĕüĆŇĊĄâĔýâĕĆğĆĘąüĆĜňãĐèčĄĐè ëŇĊąĢĎňĄĘ 
åĊĕĄāĆňĐĄúĘħéēģþéĔý÷ėüčĐğāĚħĐĀŀâğãĘąüğčňüøĆè 
ĎĆĚĐğãĘąüøĔĊĐĔâČĆøĕĄāĔõüĕâĕĆãĐèğ÷Ħâ âĈňĕĄ� 
ğüĚĨĐúĘħùĜâĀŀâĄĕ÷ĘéēúĬĕĢĎňčĄĐèùĜâāĔõüĕģþ÷ňĊą 

âĕĆāĔõüĕğ÷ĦâøĕĄëŇĊèĊĔąĄĘåĊĕĄčĬĕåĔîĐąŇĕè 
Ąĕâ âĕĆĢëňâėéâĆĆĄâĕĆğĆĘąüĆĜňúĘħĄĘğþŃĕĎĄĕąĢü 

ผศ. ดร.ศิริวรรณ
ฉัตรมณีรุ่งเจริญ 
คณบดีคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต
หัวหน้าโครงการโรงเรียนพัฒนาตนเอง
เครือข่ายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต

โรงเรียน
กับการฟ้ืนฟู

ความรู้ถดถอย
ในเด็กประถมต้น
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âĕĆāĔõüĕğ÷ĦâþòĄĊĔąĢü÷ňĕüâĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâ  

âĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ĢĎîŇ  úĔâČēëĘĊėø  ĠĈēúĔâČēâĕĆ 
åė÷čĆňĕèčĆĆåŋĄĘåĊĕĄčĬĕåĔîĐąŇĕèĄĕââĔýâĕĆ 
ğøėĄğøĦĄĆĐąøŇĐĆēĎĊŇĕèğ÷ĦâþòĄĊĔąčĜŇüĔâğĆĘąü 

Ćē÷ĔýëĔĨüþĆēùĄċęâČĕ ìęħèâĕĆğþľ÷ġĐâĕčĢĎňğ÷Ħâ 

ģ÷ňåė÷ĐąŇĕèĐėčĆēğþŎüâĕĆāĔõüĕâĆēýĊüâĕĆåė÷ 

čĆňĕèčĆĆåŋ âĕĆâĬĕâĔýøüğĐèĠĈēĄĘåĊĕĄĆĔýÿė÷ëĐý 

øŇĐøüğĐèĠĈēÿĜňĐĚħüģ÷ň ùĚĐĊŇĕğþŎüâĕĆčĆňĕèĆĕâòĕü 

ãĐèþòĄĊĔąúĘħĄĔħüåè ìęħèąŇĐĄüĬĕģþčĜŇüĔâğĆĘąüúĘħĄĘ 
úĔâČēâĕĆğĆĘąüĆĜňĢüĆē÷ĔýëĔĨüþĆēùĄċęâČĕ úĔâČē 
ğĎĈŇĕüĘĨéēüĬĕāĕüĔâğĆĘąüĢĎňĄĘåĊĕĄčĬĕğĆĦéĢü÷ňĕü 

ĊėëĕâĕĆúĘħéēğâė÷ãęĨüġ÷ąĐĔøġüĄĔøė 

ความร่วมมือระหว่างครอบครัว
และโรงเรียน

čùĕüâĕĆöŋâĕĆğĆĘąüĆĜňãĐèğ÷ĦâþĆēùĄøňü 

øĐüüĘĨøňĐèĢëňåĬĕĊŇĕ ÁìŇĐĄÂ ğāĆĕēĄĔüĎüĔâĄĕâ čėħèúĘħ 
éēëŇĊąğøėĄğøĦĄģ÷ň  ö  øĐüüĘĨåĚĐâĕĆãĔ÷ğâĈĕĢü 

åĆĐýåĆĔĊ (Family Socialization) åĚĐåĆĐýåĆĔĊ 

âĔýġĆèğĆĘąüøňĐèúĬĕèĕüþĆēčĕüâĔü éēğþŎüăĕĆē 
ĢåĆåüĢ÷åüĎüęħèģĄŇģ÷ňğĈą øňĐèëŇĊąâĔüğøėĄğøĦĄ 

üĔâğĆĘąüĠĈēğøėĄğøĦĄâĔüĠĈēâĔü  ąâøĔĊĐąŇĕè 

ġĆèğĆĘąüĠĎŇèĎüęħèĢüéĔèĎĊĔ÷ăĜğâĦø ÿĜňþâåĆĐèğþŎü 

åüúĘħĎĕğëňĕâėüåĬħĕ āĐčùĕüâĕĆöŋġåĊė÷Ąĕ ģĄŇĄĘèĕü  

ģĄŇĄĘĐĕĎĕĆ ÿĜňĐĬĕüĊąâĕĆâĔýåĆĜğĈąĄĐèâĔüĊŇĕéē 
ğĐĕøĔĊëĘĨĊĔ÷úĔĨèĎĄ÷ĄĕĆĊĄâĔü  ĠĈňĊúĬĕġåĆèâĕĆ 
ğĆĚħĐèâĕĆğéĆėîğøėýġøãĐèøňüģĄň čě÷úňĕąòĕüåė÷ 

ãĐèġĆèğĆĘąüåĚĐ ğĐĕÿĈÿĈėøúĘħģ÷ňģþúĬĕĐĕĎĕĆĢĎň 
ÿĜňþâåĆĐèâėüëŇĊèġåĊė÷ ğĆĕøňĐèĎĕåĆĜâĔýÿĜňýĆėâĕĆ 

ĠýýüĘĨĢĎňģ÷ň åĚĐåüúĘħĆĜňéĔâĊėëĕâĕĆ ĆĜňéĔâëěĄëü ĆĜňéĔâ 

ÿĜňþâåĆĐè úĬĕĎüňĕúĘħğþŎüÿĜňčüĔýčüěü

การปรับตัวของครู
�� åĆĜøňĐèþĆĔýåĊĕĄåė÷ ĐąŇĕğüňüĠåŇĊėëĕâĕĆ 

ĠøŇĢĎňğüňüğĆĚħĐèúĔâČēøŇĕè ĥ ÷ňĊą ģĄŇĊŇĕéēğþŎüúĔâČē 
âĕĆåė÷ úĔâČēâĕĆâĬĕâĔýøüğĐè ğþŎüøňü

�� åĆĜøňĐèğþŎü  %Q�ETGCVQT  âĔýúěâăĕåčŇĊü  

úĬĕĎüňĕúĘħýĆėĎĕĆ÷ňĊą čĐüĠýýûĆĆĄ÷ĕģĄŇģ÷ňĠĈňĊ  

úĬĕèĕüåüğ÷ĘąĊģĄŇģ÷ňĠĈňĊ øňĐèåěąâĔýÿĜňĐĬĕüĊąâĕĆ 
ģ÷ňĊŇĕéēãĐèýþĆēĄĕöğúŇĕüĘĨğāĚħĐĄĕúĬĕèĕüøĆèüĘĨ  
øňĐèåěąâĔýÿĜňþâåĆĐèģ÷ňĊŇĕĈĜâãĐèÿĜňþâåĆĐèğþŎü 

ĠýýüĘĨüē åěąâĔýëěĄëüģ÷ňĊŇĕĐąĕâĢĎňëěĄëüĄĕëŇĊą 

ğøėĄøĆèüĘĨ 

รายงานฉบับพิเศษ ห้องเรียนฟ้ืนฟูหลังโควิด-19 

32



โรงเรียนกับการฟ้ืนฟูความรู้ถดถอย
ġĆèğĆĘąüúĘħĄĘğþŃĕĎĄĕąâĕĆāĔõüĕøĕĄċĔâąăĕā 

ĎĆĚĐĊĔąãĐèğ÷ĦâéēčĕĄĕĆùğøėĄğøĦĄğ÷Ħâģ÷ň ğāĆĕē 
ùňĕğĆĕþĈŇĐąĢĎňğ÷ĦâğĆĘąüģĄŇģ÷ň åĊĕĄúňĐĠúňéē 
ğâė÷ãęĨüøĕĄĄĕ 

ğĄĚħĐãęĨüþĆēùĄċęâČĕ  úĔâČēøŇĕè  ĥ  ğëŇü  

âĕĆâĬĕâĔýøĔĊğĐèĢüâĕĆğĆĘąüĆĜň âĆēýĊüâĕĆåė÷ 

čĆňĕèčĆĆåŋ ğþŎüúĔâČēúĘħøňĐèĐąĜŇâĔýğ÷ĦâĢüĆēąēąĕĊ  

ùňĕģĄŇĄĘúĔâČēğĎĈŇĕüĘĨ ëĘĊėøúĔĨèëĘĊėøéēĎĕąģþ ìęħè 
âĕĆâĬĕâĔýøüğĐèğþŎüğĆĚħĐèúĘħøňĐèýŇĄğāĕēĢüúěâĆē÷Ĕý  

ģĄŇĊŇĕéēğþŎüĆē÷ĔýþòĄĊĔąģþéüùęèĊĔąÿĜňĢĎîŇĐąŇĕè 
āĊâğĆĕ  ĄĔüåĚĐâĕĆĆĜňĊŇĕğþŃĕĎĄĕąëĘĊėøåĚĐĐēģĆ  

ĊĕèĠÿüģ÷ňĊŇĕøĔĊğĐèøňĐèúĬĕĐēģĆýňĕè éēøňĐèĎĕ 
ãňĐĄĜĈĐēģĆĄĕğøėĄğøĦĄøĆèüĘĨğāĚħĐúĘħéē÷ĬĕğüėüâĕĆ 
øĕĄĠÿü ĠĄňğéĐþŌîĎĕâĦģĄŇąŇĐúňĐ čĕĄĕĆùĢëňğþŎü 

ýúğĆĘąüĠĈēčŇèğčĆėĄøĔĊğĐèĢĎňģþýĆĆĈěğþŃĕĎĄĕą 

üĔĨüģ÷ň
ğĄĚħĐģĎĆŇâĦøĕĄúĘħğĆĕğþľ÷âĊňĕèĢĎňğ÷ĦâĈĐèÿė÷ 

ĈĐ èùĜ â é ĕââ ĕ Ćþñė ýĔ øė øĔĨ è ĠøŇ Đüě ý ĕ Ĉ  Āŀ â 

âĆēýĊüâĕĆåė÷éĕââĕĆĈèĄĚĐþñėýĔøė ĢĎňğãĕĈĐè 
åė÷ĊŇĕúĘħâĬĕĈĔèĈèĄĚĐþñėýĔøė ĐēģĆåĚĐ÷Ę ĐēģĆåĚĐģĄŇ÷Ę  
ùňĕģĄŇ÷ĘéēúĬĕĐąŇĕèģĆĢĎňĄĔü÷ĘãęĨüâĊŇĕğ÷ėĄ ğãĕâĬĕĈĔè 
ğĆĘąüĆĜňâĆēýĊüâĕĆĄĕââĊŇĕÿĈĈĔāûŋ ùňĕþĆēùĄ 

ùĜâĀŀâĐąŇĕèüĘĨ ğĊĈĕğ÷Ħâģ÷ňġéúąŋĐēģĆĄĕ čĄĐèéē 
úĬĕèĕüúĔüúĘğĈąĊŇĕøňĐèúĬĕĐąŇĕèģĆ

ùň ĕåĆĜčĐüĠĈňĊüĔâ ğĆĘąüģĄŇ ğâė÷  Act ive  

Learning åĚĐéý  ÷ĔèüĔĨüâĕĆčĐüãĐèåĆĜøňĐè 
þĆĔýĠĈňĊ Active Learning éĆėè  ĥ  øňĐèâĈĔýĄĕ 
ĠĈňĊ åĚĐčĐüĠĈēýŇĄğāĕēĢĎňğ÷Ħâğâė÷âĕĆğĆĘąüĆĜň 
ĐąŇĕèĠúňéĆėè éĕââĕĆĈèĄĚĐþñėýĔøė ğĄĚħĐĢ÷âĦøĕĄúĘħ 
čùĕüâĕĆöŋĠýýġåĊė÷âĈĔýĄĕĐĘââĦéēģĄŇĄĘÿĈĐēģĆ  

ğāĆĕēüĔâğĆĘąüčĕĄĕĆùâĬĕâĔýøüğĐèĢüâĕĆğĆĘąüĆĜňģ÷ň 

ĠüĊåė÷úĘħéēğĐĕĄĕĢëňğþŎüĆĜþĠýýâĕĆčĐüâĦ 
ĠĈňĊĠøŇåĊĕĄùüĔ÷âĔýéě÷þĆēčèåŋ  ğëŇü âĕĆĢëň 
ĊėéĔąğþŎüòĕü  âĕĆĢëňġåĆèèĕüğþŎüòĕü  âĕĆĢëň 
ëěĄëüğþŎüòĕü ĠøŇğĊĈĕčĐüýĆĆąĕâĕċúĘħğâė÷ãęĨü 

øňĐèğþŎüĠýý  Active Learning ğ÷ĦâğþŎüåü 

ĊĕèĠÿü  úĬĕĢĎňâĆēýĊüâĕĆåė÷ùĜâāĔõüĕġ÷ą 

ĐĔøġüĄĔøė ğãĕéēčēúňĐüģ÷ňĊŇĕúĘħúĬĕĈèģþüĔĨüåĊĕĄĆĜň 
ĎĈĔâ ĥ åĚĐĐēģĆ ĠĈňĊùňĕøňĐèâĕĆøŇĐąĐ÷éēøňĐèģþ 

ĎĕĐēģĆĐĘâ ğãĕéēğčĕēĠčĊèĎĕåĊĕĄĆĜň÷ňĊąøĔĊğĐè 
ģþğĆĚħĐą ĥ  

พ้ืนฐานท่ีไม่แข็งแรง ทําให้มีโอกาส
ท่ีจะหลุดออกจากระบบการศึกษา 

ġåĊė÷ģĄŇģ÷ňĠåŇúĬĕĢĎňâĕĆğĆĘąüĆĜňù÷ùĐą ĠøŇ 
úĬĕĢĎňëŇĐèĊŇĕèåĊĕĄğĎĈĚħĐĄĈĬĨĕâĊňĕèãęĨü÷ňĊą ğ÷ĦâúĘħ 
ģĄŇĄĘĐąĜŇĠĈňĊ ğéĐġåĊė÷ğãňĕģþąėħèĎüĔâ ġĐâĕčĎĕą 

ģþğĈą ğ÷ĦââĈěŇĄüĘĨüŇĕčèčĕĆĄĕâ ùňĕġĆèğĆĘąüģĎü 

ĄĘâĕĆúĬĕãňĐĄĜĈğ÷ĦâúĘħģĄŇģ÷ňĆĔýġĐâĕčĠĈňĊëŇĊąğøėĄğøĦĄ 

ğ÷Ħâ ğãĕéēĐąĜŇĢüĆēýýģ÷ň ĠøŇùňĕġĆèğĆĘąüģĎüúĘħ 
ģĄŇģ÷ňĄĐèğ÷ĦââĈěŇĄüĘĨğĈą ğãĕĎĈě÷ĐĐâģþčĜŇëěĄëü  

âĦĐąĜŇúĘħĄĚĐãĐèëěĄëüĠĈňĊ  ÿĜňüĬĕëěĄëĄåĐąëŇĊą 

ğâĦýøâ ğøėĄúĔâČēëĘĊėøğãňĕģþ ĠĄňģĄŇĄĘâĕĆċęâČĕ 
ĠøŇãĐĢĎňĄĘĐĕëĘā  ĠøŇùňĕúĔĨèġĆèğĆĘąüĠĈēëěĄëü 

ģĄŇëŇĊą ğ÷ĦâĄĘòĕüåė÷úĘħ÷Ę ğãĕâĦéēģþĢüúĕèúĘħ÷Ę ĠøŇ 
ùňĕğãĕĄĘòĕüåė÷ģĄŇ÷Ę ğãĕâĦéēğþŎüþŌîĎĕãĐèčĔèåĄ 

øŇĐģþ
čŇĊüĢĎîŇğ÷Ħâ÷ňĐąġĐâĕčğĎĈŇĕüĘĨĄĘòĕüĄĕéĕâ 

ÿĜňþâåĆĐèúĘħĐĕééēĄĘòĕüēąĕâéü ĎĆĚĐĄĘåĊĕĄ 

ģĄŇāĆňĐĄĢüğĆĚħĐèåĊĕĄğþŎüåĆĐýåĆĔĊ ÷ĔèüĔĨüëěĄëü 

âĔýġĆèğĆĘąüøňĐèĆŇĊĄĄĚĐâĔü âĕĆúĬĕèĕüĠýýăĕåĘ 
āĚĨüúĘħéęèĄĘåĊĕĄčĬĕåĔîĄĕâĢüâĕĆëŇĊąğĎĈĚĐĢĎňğ÷Ħâ 

âĈěŇĄüĘĨâĈĔýğãňĕĄĕĐąĜŇĢüĆēýýâĕĆċęâČĕĢĎňģ÷ň�
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หากเด็กขาดโอกาส
จะทําให้รากฐาน

ไม่แน่นและ
พลาดโอกาสเรียนรู้

เรื่องต่าง ๆ อีกมาก

ëĘĨĊŇĕ  ğ÷ĦâþòĄĊĔąĎĆĚĐĊĔąĐüěýĕĈģĄŇ 
čĕĄĕĆùğĆĘąüĆĜňģ÷ň÷ĘúĕèĐĐüģĈüŋ øňĐèğþŎü 

ğ÷ĦâġøùęèéēĄĘčĄĕûė÷ĘâĊŇĕ ąėħèģĄŇģ÷ňğĆĘąü 

üĕü ĥ  āĊâğãĕâĦéēąėħèåĊýåěĄøĔĊğĐèģĄŇģ÷ň  
ĠĄňéēģ÷ňĆĔýĢüĠèŇãňĐĄĜĈ  ĠøŇâĕĆğĆĘąüĆĜň 
ýĕèĐąŇĕèøňĐèğĆĘąüĠýýĐĐüģìøŋéęèéē÷ĘâĊŇĕ  

ġ÷ąğêāĕēĢüčùĕüâĕĆöŋġåĊė÷úĘħĎĕâģĄŇĄĘ 
åü÷ĜĠĈ ğ÷ĦâĄĘġĐâĕčúĘħéēğâė÷ăĕĊēâĕĆ 
ğĆĘąüĆĜňù÷ùĐą  (Learning Loss) ĎĆĚĐ 

ģĄŇģ÷ňğĆĘąüĢüčėħèúĘħåĊĆøňĐèğĆĘąü ĠĈēğĄĚħĐ 

ğ÷ĦâĐüěýĕĈğĄĚħĐ 1 �  3 þĿúĘħĠĈňĊâňĕĊĄĕğĆĘąü 

ëĔĨüþĆēùĄøňüĢüĊĔüüĘĨ āĊâğãĕéęèğþŎüâĈěŇĄ 

úĘħĄĘăĕĊēâĕĆğĆĘąüĆĜňù÷ùĐąĊėâćøúĘħčě÷ 

þĆēùĄøňüğþŎüëŇĊèúĘħéēģ÷ňāĔõüĕčėħèúĘħ 
üĬĕģþĢëňúĔĨèëĘĊėø ġ÷ąğêāĕēâĕĆĐŇĕü ğāĆĕē 
üĘħåĚĐëŇĊèčĬĕåĔîãĐèâĕĆ  Learning to  

read ĎĆĚĐ  ÁğĆĘąüĆĜň ğāĚħĐúĘħéēĐŇĕüÂ  ĎĆĚĐ 

ĠĄňĠøŇ Learning to write ÁğĆĘąüĆĜňúĘħéē 
ğãĘąüÂ  ĠĈē  Learning to calculate  

ÁğĆĘąüĆĜňúĘħéēåė÷ğĈãÂ ğĆĘąâèŇĕą ĥ ĊŇĕğ÷ĦâĊĔąüĘĨ 
åĚĐëŇĊèğĆėħĄøňüãĐèúĔâČēāĚĨüòĕüĎĈĕąĐąŇĕè 
ãĐèëĘĊėø ĎĈĔèéĕâüĔĨüéęèåŇĐąğþŎü Reading  

ผศ. นพ.เทอดพงศ์
ทองศรีราช 
รองคณบดี
คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตหาดใหญ่ 
กุมารแพทย์ด้านพัฒนาการ
และพฤติกรรม 
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to learn ĎĆĚĐ  ÁĐŇĕüğāĚħĐúĘħéēğĆĘąüĆĜňÂ  ìęħèĢëňĢüâĕĆ 
øŇĐąĐ÷ğĆĘąüĆĜň ğĆĚħĐèøŇĕè  ĥ  øŇĐģþ  Ďĕâğ÷Ħâãĕ÷ 

ġĐâĕčâĦéēúĬĕĢĎňĆĕâòĕüģĄŇĠüŇüĠĈēāĈĕ÷ġĐâĕč 

ğĆĘąüĆĜňğĆĚħĐèøŇĕè ĥ ĐĘâĄĕâ
ÁâĕĆãĕ÷ġĐâĕčéĕâčùĕüâĕĆöŋġåĊė÷čĕĄĕĆù 

ĂŁŐüĂĜģ÷ň  ğāĆĕēğ÷ĦâĎĈĕąåüâĦĄĘâĕĆþĆĔýøĔĊ  

úĘħ÷Ę ùňĕğþĆĘąýğ÷ĦâğĎĄĚĐüĈĜâýĐĈúĘħġ÷üâ÷éĄ 

ĢüüĬĨ ĕ  ąėħ è ğĆĕúĬ ĕĢĎň ğãĕĄĘåĊĕĄĐąĕâğĆĘąüĆĜň  
ĄĕâğúŇĕģĎĆŇ ğĄĚħĐğĆĕþĈŇĐąĄĚĐĐĐâ ğãĕâĦéēâĆēğ÷ňè 
ĈĐąãęĨüčĜèĄĕâğúŇĕüĔĨü ąėħèğĆĕúĬĕģ÷ňĄĕââĦéēąėħè 
ĈĐąøĔĊčĜèĄĕâ ĠĈēģĄŇčĕąğâėüģþúĘħéēëŇĊąĐąŇĕè
ĠüŇüĐü

ÁþĆēğúċğĆĕąĔèĄĘâĕĆċęâČĕúĘħåŇĐüãňĕèğĎĈĚħĐĄĈĬĨĕ  

âŇĐüġåĊė÷âĦğĎĈĚħĐĄĈĬĨĕĐąĜŇĠĈňĊ āĐġåĊėåâĦąėħèùŇĕè 
åĊĕĄğĎĈĚħĐĄĈĬĨĕãęĨüģþĐĘâ ğ÷ĦâýĕèåüĄĘþŌîĎĕğĆĚħĐè 
ãňĕĊâĈĕèĊĔü þâøėùňĕģĄŇğâė÷čùĕüâĕĆöŋġåĊė÷ ğ÷Ħâ 

ģþġĆèğĆĘąüâĦąĔèĄĘĐĕĎĕĆâĈĕèĊĔüúĘħġĆèğĆĘąüĢĎňâėü  

ĎĆĚĐ÷ňĕüâĕĆğĆĘąüâĦąĔèĄĘğāĚħĐüĠĈēåěöåĆĜåĐą 

âĆēøěňü ĠøŇğĄĚħĐģĄŇģ÷ňģþġĆèğĆĘąü ğ÷ĦââĈěŇĄüĘĨğĈą 

ąėħèãĕ÷ġĐâĕčúĕèâĕĆċęâČĕĄĕâãęĨü
ÁâĕĆğĆĘąüĆĜňĠýý Child Center ĎĆĚĐâĕĆ 

ğĆĘąüĆĜňĠýýĄĘğ÷ĦâğþŎüċĜüąŋâĈĕèúĘħğĆĕāąĕąĕĄúĬĕ 
ĄĕøĈĐ÷ čŇĊüĄĕâġĆèğĆĘąüúĘħúĬĕģ÷ň÷ĘåĚĐġĆèğĆĘąüúĘħ
ĄĘġĐâĕčúĕèâĕĆċęâČĕĐąĜŇĠĈňĊ ĠøŇčĬĕĎĆĔýġĆèğĆĘąü 

úĘħãĕ÷ġĐâĕčéēğĎĄĚĐüĢĎňğ÷ĦâğĆĘąüĆĜňğĐèĢüāĚĨüúĘħ 
úĘħãĕ÷ úĘħģĄŇĄĘĐěþâĆöŋĎĆĚĐčĚħĐâĕĆčĐüğāĘąèāĐ  

éüâĈĕąğþŎüĊŇĕâĕĆğĆĘąüĆĜňĠýýüĘĨąėħèùŇĕèåĊĕĄ 

ğĎĈĚħĐĄĈĬĨĕúĕèâĕĆċęâČĕğãňĕģþĐĘâ ÷ĔèüĔĨüúĬĕĐēģĆ 

âĦĠĈňĊĠøŇ ğëŇü þñėĆĜþâĕĆċęâČĕ ğĆĕøňĐèğüňüĊŇĕ 
úĬĕğāĚħĐğ÷Ħâúěâåü ġ÷ąğêāĕēğ÷ĦâúĘħąĕâéüĄĕâ  ĥ  

ģĄŇĄĘčĚħĐâĕĆğĆĘąüĎĆĚĐčĚħĐ÷ėéėúĔĈğāĘąèāĐ ĆĊĄùęèğ÷Ħâ 

úĘħĐąĜŇâĔýþĜłąŇĕøĕąĕąâĦøňĐèģ÷ňĆĔýâĕĆ÷ĜĠĈğþŎüāėğċČ  

ğëŇü éĔ÷âėéâĆĆĄğāėħĄğøėĄĎĈĔèğĆĘąü ĎĆĚĐĄĘâėéâĆĆĄ 

ãöēĐąĜŇúĘħýňĕü ğþŎüčėħèčĬĕåĔîĄĕâúĘħéēëŇĊąĢĎňğ÷Ħâ 

ĢüĆěŇüğ÷ĘąĊâĔüþĆēčýåĊĕĄčĬĕğĆĦéģþāĆňĐĄâĔü
ÁøĐüüĘĨþĆēëĕâĆĊĔąúĬĕèĕüâĬĕĈĔèĈ÷ĈèğĆĚħĐą ĥ  

ĠøŇãöēğ÷ĘąĊâĔüâĈĔýĄĘÿĜňčĜèĐĕąěğāėħĄãęĨüğĆĚħĐą  ĥ  

ğāĆĕēêēüĔĨüğĆĕøňĐèčĆňĕèĢĎňğ÷ĦâúěâåüğøėýġøğþŎü 

āĈğĄĚĐèúĘħāĔõüĕþĆēğúċģ÷ň āŇĐĠĄŇ ÿĜňþâåĆĐè  

åěöåĆĜ ģþéüùęèúěâåüúĘħúĬĕèĕüâĔýğ÷ĦâéēøňĐèğëĚħĐ 

âŇĐüĊŇĕāĊâğĆĕëŇĊąģ÷ň ĠĈēģĄŇĊŇĕéēĄĘĊėâćøĐēģĆ 
ĢüĐüĕåøğâė÷ãęĨü ğĆĕøňĐèğëĚħĐĊŇĕğ÷ĦâúěâåüčĕĄĕĆù 

þĆēčýåĊĕĄčĬĕğĆĦéģþāĆňĐĄâĔüģ÷ňÂ
ÿċ� üā�ğúĐ÷āèċŋąĔèĄĐèùęèġĐâĕčãĐèğ÷Ħâ 

âĈěŇĄāė ğċČĐĘâ÷ňĊą  ÁÿĄčüĢé÷ĜĠĈğ÷Ħâ  LD  

(Learning  Disorder) ĎĆĚĐ  ÁġĆåâĕĆğĆĘąüĆĜň 
ýâāĆŇĐèúĘħĐŇĕüģĄŇĐĐâğãĘąüģĄŇģ÷ňéĕâčĄĐèÂ  

ğ÷ĦââĈěŇĄüĘĨéēĄĘþŌîĎĕğĆĚħĐèâĕĆĐŇĕü âĕĆčēâ÷  

âĕĆåĬĕüĊöĠĈēğĎøěÿĈğëėèåöėøċĕčøĆŋ ĆĊĄùęè 
ğ÷ĦâúĘħčĄĕûėčĔĨü åĊýåěĄøĔĊğĐèģĄŇģ÷ň ĊŇĐâĠĊŇâ 

ĎĆĚĐãĕ÷čĄĕûė ùňĕüĔýĆĊĄĠĈňĊĄĘğâĚĐý 10% ãĐè 
ğ÷ĦâúĔĨèĎĄ÷ ĎĕâğĆĕģĄŇĢĎňâĕĆ÷ĜĠĈúĘħğĎĄĕēčĄâĔý 

ğ÷ĦââĈěŇĄüĘĨ ğĆĕâĦéēčĜîğčĘąāĊâğãĕģþġ÷ąþĆėąĕą  

ğĈąøĔĨèĢééēğÿąĠāĆŇĐèåŋåĊĕĄĆĜňøŇĕè  ĥ ĆĊĄùęè 
ëŇĊąġĆèğĆĘąüúĘħĄĘğ÷ĦââĈěŇĄüĘĨĢĎňĄĕâãęĨüÂ
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ครอบครัว :
 จุดเริ่มต้น

การฟ้ืนฟูเด็ก
ÁéĕââĕĆċęâČĕĢüāĚĨüúĘħéĆėèāýĊŇĕ åüúĘħøňĐè 

ğøĆĘąĄøĔĊĢĎňğ÷ĦââĦåĚĐāŇĐĠĄŇ ĠøŇþŌîĎĕĢĎîŇ 
åĚĐ āŇĐĠĄŇúĘħĄĘâĕĆċęâČĕčĜè ĄĘòĕüē÷Ę ĎĆĚĐ 
ĐĕċĔąĐąĜŇĢüğĄĚĐè éēĄĘåĊĕĄāĆňĐĄĄĕââĊŇĕāŇĐ 
ĠĄŇúĘħĄĘúěâĐąŇĕè÷ňĐąâĊŇĕ čŇèÿĈĢĎňğ÷ĦââĈěŇĄĎĈĔè 
âĈĕąğþŎüğ÷ĦâĆē÷ĔýĈŇĕè ġ÷ąğêāĕēğ÷ĦâĢüċĜüąŋ 
āĔõüĕğ÷ĦâğĈĦâúĘħãęĨüøĆèâĔý  Đýø� ĠĈēğĄĚħĐ 
ğâė÷čùĕüâĕĆöŋġåĊė÷âĦąėħèģ÷ňĆĔýÿĈâĆēúýĄĕâ 
âĊŇĕğ÷ėĄ ğāĆĕēúĬĕĢĎňğ÷ĦâýĕèâĈěŇĄąĔèģĄŇĠĄňĠøŇ 
éēğãňĕčĜŇĆēýýãĐèâĕĆċęâČĕ

ÁāŇĐĠĄŇčŇĊüĢĎîŇĄĔâåė÷ĊŇĕāĐĈĜâģþġĆèğĆĘąü 

âĦĎĄ÷ĎüňĕúĘħøĔĊğĐè ğāĆĕēåĆĜéēåĐą÷ĜĠĈøŇĐ  

ĠøŇğĄĚħĐğâė÷čùĕüâĕĆöŋġåĊė÷úĘħĈĜâøňĐèĐąĜŇýňĕü 

ĄĕââĊŇĕġĆèğĆĘąü úĬĕĢĎňāŇĐĠĄŇøňĐèúĬĕĎüňĕúĘħğþŎü 

åĆĜåüúĘħčĐè åĚĐåĐąĆĔýĢýèĕüğāĚħĐģþčĐüĈĜâúĘħ 
ýňĕüĠúüåĆĜ ĠøŇþŌîĎĕåĚĐ åĆĜģĄŇčĕĄĕĆùčĚħĐčĕĆ 
âĔýāŇĐĠĄŇģ÷ňúĔĨèĎĄ÷ úĬĕĢĎňğ÷ĦâúĬĕøĕĄĢýèĕüüĔĨü 

ģ÷ň ĠøŇãöēğ÷ĘąĊâĔüâĦğãňĕģĄŇùęèĊĔøùěþĆēčèåŋúĘħåĆĜ 
øĔĨèģĊň üĔħüğāĆĕēāŇĐĠĄŇãĕ÷úĔâČēúĕèâĕĆğĆĘąüĆĜň 
ãĐèğ÷Ħâ ĠĈēüĘħåĚĐþŌîĎĕčĬĕåĔîúĘħúĬĕĢĎňğâė÷âĕĆ 
ù÷ùĐąúĕèâĕĆğĆĘąüĆĜň ĊėûĘĠâňåĚĐ øňĐèĢĎňāŇĐĠĄŇ 
ĄĘġĐâĕčğãňĕģþğĆĘąüĆĜňĆŇĊĄâĔü ĠøŇâĦģĄŇĢëŇāŇĐĠĄŇ 
úěâåüúĘħĄĘåĊĕĄāĆňĐĄúĬĕģ÷ň úĔĨèúĘħúěâčùĕüâĕĆöŋ 
ĢüëĘĊėøþĆēéĬĕĊĔüčĕĄĕĆùčŇèğčĆėĄâĕĆğĆĘąüĆĜň 
ãĐèğ÷Ħâģ÷ňĎĄ÷ ğāĘąèĠøŇāŇĐĠĄŇúĘħģĄŇğåąĆĜňâĦĐĕé 

ģĄŇģ÷ňúĬĕčėħèüĘĨÂ 

รศ. ดร.จุฑารัตน์ สถิรปัญญา
หัวหน้าหน่วยเวชศาสตร์ชุมชน 
สาขาวิชาเวชศาสตร์ครอบครัว
และเวชศาสตร์ป้องกัน 
คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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÷Ć�éěôĕĆĔøüŋ  čùėĆþŌîîĕ  ąĬĨ ĕĊŇĕ  ĠĄň  
ġĆèğĆĘąüéēğþľ÷ĠĈňĊ ĠøŇāŇĐĠĄŇåĊĆĎĄĔħüčĔèğâø 

ĊŇĕĈĜâúĘħĎĕąģþéĕâġĆèğĆĘąüčĐèþĿåĊĆéēúĬĕ 
ĐēģĆģ÷ňĄĕââĊŇĕøĐüüĘĨ åĊĆčŇèğčĆėĄĐēģĆĢĎň 
ĈĜâģ÷ňĐĘâ ĠĈēúĘħãĕ÷ģĄŇģ÷ňåĚĐ åĊĆĎĄĔħüčĬĕĆĊé 

čěãăĕāéėøĢéãĐèúĔĨèğ÷ĦâĠĈēøĔĊğĐè÷ňĊą
ÁåĊĕĄčĔĄāĔüûŋâĔýåüăĕąĢüåĆĐýåĆĔĊ 

âĦčĬĕåĔî ğëŇü âĕĆéĔ÷ġøŉēĐĕĎĕĆ ğĈąĠüēüĬĕ 
ĢĎňāŇĐĠĄŇĈĐèëĊüĈĜâ  ĥ  ëŇĊąâĔüĎąėýüĬĨĕéĕâ 

øĜňğąĦüĄĕğúĢüĠâňĊĠĈňĊĊĕèøĕĄúĘħüĔħèãĐèåü 

ĢüåĆĐýåĆĔĊ ĊėûĘüĘĨéēúĬĕĢĎňĆĜňĊŇĕğ÷ĦâğãňĕĢéåĊĕĄ 

čĔĄāĔüûŋĢüåĆĐýåĆĔĊĄĕâĠåŇģĎü úĔĨèĎĄ÷üĘĨ 
ğþŎüđĕĊúĜúĘħĢëňĢüâĕĆĆĔýĄĚĐãĐèāŇĐĠĄŇ ğāĚħĐ 

čŇèğčĆėĄĢĎňĈĜâğâė÷âĕĆğĆĘąüĆĜňøĕĄĊĔąĢüëŇĊè 
čùĕüâĕĆöŋġåĊė÷ ĠøŇùňĕāŇĐĠĄŇģĄŇģ÷ňĆĔýâĕĆ 
ëĘĨĠüēéĕâåĆĜâĦéēģĄŇĄĘĊėûĘĆĔýĄĚĐĠĈēğâė÷åĊĕĄ 

ğåĆĘą÷  ìęħèéēúĬĕĢĎňĈĜâğåĆĘą÷øĕĄģþ÷ňĊą  

÷ĔèüĔĨüåĊĕĄģĄŇĆĜňãĐèāŇĐĠĄŇâĦúĬĕĢĎňåĊĕĄč÷Ģč 

ãĐèĈĜâĈ÷Ĉèģ÷ň
Áğ÷ĦâąěåüĘĨüĐâéĕâøňĐèğĆŇèğāĚħĐğĆĘąüĢĎň 

úĔüøĕĄĢýèĕü ąĔèøňĐèĄĕĆĔýĐĕĆĄöŋúĕèĈý 

ãĐèåüĢüåĆĐýåĆĔĊéĕâčùĕüâĕĆöŋġåĊė÷  

úĔĨèúĘħåĊĕĄčěããĐèğ÷ĦâğþŎüčėħèúĘħãĕ÷ģĄŇģ÷ňĢü 

âĕĆğĆĘąüĆĜň ğāĆĕēùňĕģĄŇĄĘåĊĕĄčěãâĦéēģĄŇğâė÷ 

åĊĕĄāĆňĐĄĢüâĕĆğĆĘąüĆĜň ġ÷ąğêāĕēåĆĐý� 
åĆĔĊúĘħāŇĐĠĄŇĄĘĊěõėăĕĊēüňĐąĎĆĚĐģĄŇģ÷ňúĬĕèĕü 

ĢüëŇĊèġåĊė÷ åĊĕĄğåĆĘą÷ĠĈēúěâãŋĢéãĐè 
āŇĐĠĄŇüĔĨüĈĜâéēìęĄìĔýģ÷ňĎĄ÷ čěãăĕāéėø 

ãĐèāŇĐĠĄŇéęèčĬĕåĔîĄĕâ ğāĆĕēĄĘÿĈâĆēúý 

ùęèĈĜâ ÷ĔèüĔĨüāŇĐĠĄŇéęèøňĐèĎĄĔħüčĬĕĆĊéčěãăĕā 

éėøĢéãĐèøĔĊğĐè÷ňĊąÂ 
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รู้จกัโครงการ 
“โรงเรียนพัฒนาตนเอง” 

ยกระดับคุณภาพการศึกษา 
ลดความเหล่ือมล้ํา 

พัฒนาการเรียนรู้ท้ังระบบ
åěöăĕāġĆèğĆĘąüĢüþĆēğúċģúąąĔèåèĄĘåĊĕĄ 

ğĎĈĚħĐĄĈĬĨĕ üĔâğĆĘąüĢüġĆèğĆĘąüëüýúĄĘÿĈâĕĆ 
ğĆĘąüĆĜňëňĕâĊŇĕüĔâğĆĘąüĢüğãøğĄĚĐèùęè 2 þĿâĕĆċęâČĕ  

âĕĆéĔ÷âĕĆğĆĘąüâĕĆčĐüãĐèåĆĜąĔèģĄŇčĐ÷åĈňĐè 
âĔýâĕĆğĆĘąüĆĜňĢüġĈâąěåĢĎĄŇ ĠĈēÿĈčĔĄćúûėīãĐè 
ÿĜňğĆĘąüĠþĆÿĔüøĕĄåěöăĕāâĕĆčĐüãĐèåĆĜ ĐĔøĆĕ 
âĕĆĎĈě÷ĐĐâéĕâĆēýýâĕĆċęâČĕãĐèüĔâğĆĘąü 

âĈěŇĄğčĘħąèĄĘĠüĊġüňĄčĜèãęĨü üĐâéĕâüĘĨÿĈâĆēúý 

éĕâġåĊė÷���  ąĔèčŇèÿĈĢĎňğâė÷ăĕĊēâĕĆğĆĘąüĆĜň 
ù÷ùĐąĈè (Learning Loss) úĔĨè÷ňĕüåĊĕĄĆĜňúĕè 
ĊėëĕâĕĆĠĈēúĔâČēúĘħéĬĕğþŎü 

ĎüęħèĢüğþŃĕĎĄĕąãĐè  âčċ�  åĚĐâĕĆāĔõüĕ 
ÿĈĈĔāûŋâĕĆğĆĘąüĆĜň (Learning Outcome) ãĐè 
üĔâğĆĘąüąĕâéü�÷ňĐąġĐâĕč úĘħčĜèãęĨü ãöēğ÷ĘąĊâĔü 

ëŇĐèĊŇĕèãĐèÿĈčĔĄćúûėīĆēĎĊŇĕèüĔâğĆĘąüąĕâéü� 
÷ňĐąġĐâĕčâĔýâĈěŇĄĐĚħü ĥ Ĉ÷Ĉè÷ňĊą 

âčċ�ĆėğĆėħĄ  ÁġåĆèâĕĆāĔõüĕåĆĜĠĈēġĆèğĆĘąü 

ğāĚħĐąâĆē÷ĔýåěöăĕāâĕĆċęâČĕĐąŇĕèøŇĐğüĚħĐèÂ  

(Teacher and School Quality Program:  

TSQP) ĎĆĚĐ  ÁġĆèğĆĘąüāĔõüĕøüğĐèÂ  ğāĚħĐþľ÷ 

ëŇĐèĊŇ ĕèåĊĕĄğĎĈĚħĐĄĈĬĨ ĕúĕèâĕĆċęâČĕ  ġ÷ą 

čüĔýčüěüĠüĊúĕè ĐèåŋåĊĕĄĆĜň ĠĈēğåĆĚħĐèĄĚĐĢĎň 
čùĕüċęâČĕ åěöåĆĜ ĄĘãĘ÷åĊĕĄčĕĄĕĆùčĜèğāĘąèāĐ 

ĢüâĕĆýĆėĎĕĆéĔ÷âĕĆċęâČĕúĘħÿĜňğĆĘąüģ÷ňĆĔýÿĈĈĔāûŋ 
âĕĆğĆĘąüĆĜňúĘħĄĘåěöăĕā 

ตัวอย่างแนวทางและเครื่องมือ 
�� School Goal ġĆèğĆĘąüâĬĕĎü÷ğþŃĕĎĄĕą 

āĔõüĕøüğĐèčĐ÷åĈňĐèâĔýýĆėýú 

�� âĆēýĊüâĕĆ PLC ĢüâĕĆāĔõüĕġĆèğĆĘąü
�� Information System (Q-Info) ĢëňãňĐĄĜĈ 

čĕĆčüğúċĐĐâĠýýâĕĆğĆĘąüĆĜňĠĈē÷ĜĠĈüĔâğĆĘąü 

ĆĕąýěååĈ 

�� Classroom Innovation�� âĕĆéĔ÷âĕĆğĆĘąü 

âĕĆčĐüğëėèĆěâ øĐýčüĐèøŇĐüĔâğĆĘąüĠĈēýĆėýú 

ãĐèġĆèğĆĘąü čŇèÿĈĢĎňüĔâğĆĘąüğâė÷úĔâČēĊėëĕâĕĆ  

úĔâČēëĘĊėø úĔâČēĐĕëĘā 

�� School Networking ğåĆĚĐãŇĕąâĕĆāĔõüĕ 
øüğĐèúĘħğëĚħĐĄġąèĆēĎĊŇĕèġĆèğĆĘąü ĎüŇĊąèĕü 

øňüčĔèâĔ÷ Ćēýý÷ĜĠĈëŇĊąğĎĈĚĐüĔâğĆĘąü  úĬĕĢĎň 
üĔâğĆĘąüĄĘġĐâĕčģ÷ňĆĔýâĕĆ÷ĜĠĈĐąŇĕèúĔħĊùęè 

þŌééěýĔüġåĆèâĕĆġĆèğĆĘąüāĔõüĕøüğĐèĄĘ 
ğåĆĚĐãŇĕąĆŇĊĄāĔõüĕéĬĕüĊü 11 ĠĎŇè åĆĐýåĈěĄ 

727 ġĆèğĆĘąüúĔħĊþĆēğúċ ĎĆĚĐåė÷ğþŎüĆňĐąĈē 10  

ãĐèġĆèğĆĘąüãüĕ÷âĈĕèúĔħĊþĆēğúċ ĆŇĊĄâĔüąâ 

Ćē÷ĔýåěöăĕāâĕĆċęâČĕãĐèġĆèğĆĘąüĢĎňčĕĄĕĆù 

āĔõüĕøüğĐèģ÷ňúĔĨ èĆēýý  (Whole  School  

#RRTQCEJ� úĔĨè÷ňĕüâĕĆāĔõüĕåěöăĕāãĐèĆēýý 

ýĆėĎĕĆéĔ÷âĕĆĠĈēâĕĆğĆĘąüâĕĆčĐüúĘħĄĘåěöăĕāčĜè 
ĢüëĔĨüğĆĘąü ğāĚħĐāĔõüĕüĔâğĆĘąüĢĎňğâė÷čĄĆĆùüē 
ĢüċøĊĆĆČúĘħ  21 ĠĈēãąĕąÿĈčĜŇâĕĆčĆňĕèâĈģâ 

ãĔýğåĈĚħĐüāĔõüĕġĆèğĆĘąüĢüúěâăĜĄėăĕåúĔħĊþĆēğúċ  

ğāĚħĐâňĕĊģþčĜŇâĕĆğþŎü  ÁġĆèğĆĘąüāĔõüĕøüğĐèúĘħģĄŇĄĘ 
ĊĔüčėĨüčě÷Â 

รายงานฉบับพิเศษ ห้องเรียนฟ้ืนฟูหลังโควิด-19 

38



ศ. นพ.วิจารณ์ พานิช  
ประธานคณะอนุกรรมการพัฒนา 
คุณภาพโรงเรียนท้ังระบบ กล่าวไว้ว่า

ÁġĆèğĆĘąüúĔĨèĎĈĕąģ÷ňùĜâþĈěâãęĨüĠĈňĊ ĢĎňãýù 

øŇĐčăĕāğ÷ėĄ ĥ ĢĎňüĬĕåĊĕĄģĄŇāĐĢéĢüčėħèúĘħğþŎüĐąĜŇ 
ĄĕâĆēøěňüøüğĐèğāĚħĐğþĈĘħąüĠþĈèúěâĐąŇĕèĢĎň÷ĘãęĨü  

ìęħèâĕĆúĬĕèĕüâĊŇĕ  ���  éēøňĐèğâė÷éĕâăĕąĢü 

ġĆèğĆĘąü ĠĈēÿĈĔâĎĄěüâĕĆğĆĘąüĆĜňčĜŇâĕĆąâĆē÷ĔýãęĨü 

÷ňĊąøĔĊġĆèğĆĘąüğĐèģ÷ň
ÁğĄĚħĐģĎĆŇúĘħġĆèğĆĘąüúěâĠĎŇèāĆňĐĄþĆĔýğþĈĘħąü 

ğþŎü  ¾ġĆèğĆĘąüĠĎŇèåĊĕĄčèčĔą¿ âňĕĊãňĕĄâĕĆğëĚħĐ 

ĢüčĜøĆčĬĕğĆĦé ĎĆĚĐúćČðĘčĬĕğĆĦéĆĜþ ğĄĚħĐüĔĨüþĆēøĜ 
ĠĎŇèâĕĆ  ¾āĔõüĕøüğĐè¿  âĦéēğþľ÷ĐĐâ ğĆĕéēĄĘåĆĜ 
úĘħģĄŇþľ÷âĔĨüĎĆĚĐúĬĕĈĕąåĊĕĄëŇĕèčèčĔąĢåĆŇĆĜň ĐĔü 

ğþŎüåěöčĄýĔøėøĕĄûĆĆĄëĕøėãĐèğ÷Ħâ ĄĘĎňĐèğĆĘąü 

čĄĔąĢĎĄŇúĘħĄĘčĄĆĆùüēčĜè 
*K�HWPEVKQPKPI ENCUU� 
room) ğþľ÷âĊňĕè úňĕúĕą ąĚ÷ĎąěŇü ğþŎüĄĕââĊŇĕ 
ĎňĐèğĆĘąüøĕĄåĊĕĄĎĄĕąğ÷ėĄ  ĄĘġĆèğĆĘąüúĘħĊĔ÷ 

ÿĈĈĔāûŋâĕĆğĆĘąüĆĜňãĐèüĔâğĆĘąüĢüâĆĐý   8�#�5�- 

ĠĈēčĕĄĕĆùåĬĕüĊö  '5�GHHGEV  size  ğāĚħĐąâĆē÷Ĕý 

åěöăĕāġĆèğĆĘąü Ĉ÷ëŇĐèĊŇĕèãĐèåĊĕĄğĎĈĚħĐĄĈĬĨĕ 
úĕèâĕĆċęâČĕĆēĎĊŇĕèġĆèğĆĘąüģ÷ňÂ

เป้าหมายของโครงการคือ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักเรียน 

ซึ่งไม่ใช่แค่รู้วิชา แต่ต้อง 
เป็นการพัฒนาคนท้ังคน  

หรือ Whole Chlid Development
ต้องมีท้ัง Knowledge ความรู้

Skill ทักษะ  Attitude ทัศนคติ
และท่ีสําคัญตามมา Value คือการเห็น

คุณค่าในส่ิงท่ีตนเองเป็น เช่น
การเป็นคนซื่อสัตย์ จติใจดี

มั่นใจในตัวเอง ซึ่งท้ัง K S A และ V
จะโยงกันหมด เป้าหมาย

จงึต้องพัฒนาไปพร้อมกันทุกด้าน
เพ่ือพัฒนาอนาคตเด็ก

ท่ีจะเป็นอนาคตบ้านเมืองของเรา
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čùĕüâĕĆöŋâĕĆĆēýĕ÷ĢĎîŇãĐèġåĊė÷ģ÷ňúėĨè 
ăĕĊēêěâğêėüúĕèâĕĆğĆĘąüĆĜň ġ÷ąğêāĕēğ÷ĦâëŇĊèëĔĨü 

þĆēùĄċęâČĕøĐüøňü ìęħèğåąğþŎüğ÷ĦâĐüěýĕĈ 3 ąěå 

ġåĊė÷üĔĨü ğ÷Ħâ  ĥ  ãĕ÷åĊĕĄāĆňĐĄĢüâĕĆğãňĕğĆĘąü  

ĄĘăĕĊēâĕĆğĆĘąüĆĜňù÷ùĐą 

 úĔĨèüĘĨâĕĆ÷ĜĠĈéėøĢéğ÷Ħâ  ĥ  ĢüčùĕüâĕĆöŋüĘĨ  
ğþŎüġéúąŋčĬĕåĔîúĘħøňĐèğĆŇèĆĔýĄĚĐĠĈēĠâňģã

ทําความเข้าใจบริบทสังคมไทย 
ในสถานการณ์โควิด

åěöĎĄĐčěĆėąğ÷ĊğüňüąĬĨĕĊŇĕ âŇĐüéēâĈŇĕĊùęè 
ĠüĊúĕèâĕĆĂŁŐüĂĜğĆĕøňĐèúĬĕåĊĕĄğãňĕĢéýĆėýúčĔèåĄ 

ģúąĢüčùĕüâĕĆöŋġåĊė÷úĘħÿŇĕüĄĕâŇĐü þĆēğúċģúą 

ĄĘĆēýýâĕĆþŃĐèâĔüâĕĆĠāĆŇĆēýĕ÷ãĐèġåĊė÷���  

úĘħğĆĘąâĊŇĕ÷ĘğąĘħąĄ úěâåü  ÁĐąĜŇýňĕü Ďąě÷ğëĚĨĐ ğāĚħĐ 

ëĕøėÂ úĊŇĕýňĕüčŇĊüĢĎîŇĄĘãňĐéĬĕâĔ÷ğëėèāĚĨüúĘħ úĬĕĢĎň 

ğ÷Ħâãĕ÷āĚĨüúĘħğĈŇü ğ÷Ħâ  ĥ  ĀŌèøĔĊâĔýåĐĄāėĊğøĐĆŋ  
ĎĆĚĐĠĄňâĆēúĔħèëŇĊèÿŇĐüåĈĕąĄĕøĆâĕĆĠĈňĊ ğĆĕąĔè 
āýĊŇĕğ÷ĦâúĘħøĕĄāŇĐĠĄŇģþúĘħúĬĕèĕüâĦģĄŇĄĘāĚĨüúĘħğĈŇü  

êēüĔĨüāćøėâĆĆĄğ÷ĦâąŇĐĄù÷ùĐąĠüŇüĐü
üĐâéĕââĕĆãĕ÷āĚĨüúĘħğĈŇü ğ÷ĦâąĔèøňĐèğÿëėî 

âĔýčùĕüâĕĆöŋþŌîĎĕĢüåĆĐýåĆĔĊ ġ÷ąğêāĕē÷ňĕü 

ğċĆČòâėé āŇĐĠĄŇúĘħøňĐèúĬĕĄĕĎĕâėüéüģĄŇĄĘğĊĈĕ 
ĢĎňĈĜâ ýĊââĔýĆēýýâĕĆċęâČĕãĐèğĆĕúĘħâĈŇĕĊģ÷ňĊŇĕ 
ģĄŇģ÷ňğøĆĘąĄĆĔýĄĚĐâĔýÿĈâĆēúý ĠøŇâĈĔýąėħèģþ 

ìĬĨĕğøėĄþŌîĎĕğþŎüĆēýýâĕĆċęâČĕĠýýĠāňåĔ÷ĐĐâ
÷ňĊąčùĕüâĕĆöŋúĔĨèĎĄ÷÷ĔèâĈŇĕĊ éęèúĬĕĢĎňğâė÷ 

ăĕĊēù÷ùĐąúĕèâĕĆğĆĘąüĆĜňúĔĨèþĆēğúċ ĠĄňĠøŇğ÷Ħâ 

úĘħĄĘāĔõüĕâĕĆþâøėâĦąĔèù÷ùĐąĢüčùĕüâĕĆöŋüĘĨ  
ğāĆĕēĆēýýâĕĆğĆĘąüĐĐüģĈüŋãĐèþĆēğúċğĆĕ 
ģĄŇğĎĄĕēčĄ ĐĔ÷ĠüŇüģþ÷ňĊąğüĚĨĐĎĕĊėëĕâĕĆĠĈňĊąĔè
ĄĘâĕĆéĔ÷čĐýĊĔ÷ÿĈĠýýğ÷ėĄ ąėħèâĕĆğĆĘąüĐĐüģĈüŋ

รศ. นพ.สุริยเดว ทรีปาตี 
ผู้อํานวยการศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน) 

ผู้เชี่ยวชาญด้านจติวิทยาเด็ก วัยรุ่น และครอบครัว

ดังน้ันเมื่อเปิดเรียน 
ไปโรงเรียนตามปกติในเดือนแรก 

โรงเรียนควรจะสร้างสมดุล 
ของความสุข เรียนให้สนุก 

ให้เด็กค่อยๆปรับตัว 
ไม่ให้เคร่งเครียด 

จากการเรียนมากเกินไป 

“ความสุขจากการเรียน” ต้องมาก่อน 
คําตอบท่ีถูกต้องของการฟ้ืนฟู
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ĆĜþĠýýüĘĨĢüâĈěŇĄğ÷ĦâĐüěýĕĈâĦąėħèğāėħĄåĊĕĄù÷ùĐą
ğãňĕģþĐĘâ 

ğāĆĕēĆēýýâĕĆċęâČĕğĆĕģĄŇþĆĔýğþĈĘħąüĢĎňāĐ÷Ę 
ğĎĄĕēčĄâĔýčùĕüâĕĆöŋãĐèÿĜňğĆĘąü ğëŇü åĊĆéē 
ğþĈĘħąüéĕââĕĆĊĔ÷ÿĈ÷ňĊąâĕĆčĐýĄĕğþŎüâĕĆ 

ĊĔ÷ÿĈøĕĄġåĆèèĕü (Project Based) ĎĆĚĐĊĔ÷ÿĈ 

øĕĄåĊĕĄčĕĄĕĆù  
%QORGVGPE[  Based)  

ğþŎüøňü

ความสุขในการเรียนสําคัญอย่างไร
Ćēýýüė ğĊċâĕĆğĆĘąüĆĜňĠýýğ÷ėĄ  2  þĿéĕâ 

čùĕüâĕĆöŋġåĊė÷čŇèÿĈĢĎňğ÷Ħâğâė÷åĊĕĄĆĜňčęâĊňĕğĎĊŇ 
ğāĆĕēğāĚħĐüģĄŇĄĘĎĆĚĐğéĐğāĚħĐüģĄŇģ÷ň ãöēğ÷ĘąĊâĔü 

âĦøňĐèąĐĄĆĔýĊŇĕĆēýýüėğĊċâĕĆğĆĘąüĢüþĆēğúċğĆĕ 
ğåĆŇèğåĆĘą÷ĄĕâģĄŇĠāňþĆēğúċîĘħþěłü  čėèåġþĆŋ   
ğâĕĎĈĘ ĠøŇþŌééěýĔüþĆēğúċčėèåġþĆŋğĆėħĄĄĘâĕĆþĆĔý 

ğþĈĘħąüğþŎüâĕĆĊĔ÷ÿĈâĕĆğĆĘąüøĕĄåĊĕĄčĕĄĕĆù  


%QORGVGPE[ Based) 

ĆēýýüėğĊċãĐèğ÷ĦâğĄĚħĐģ÷ňģþġĆèğĆĘąü åĊĕĄčěã 

ĐąŇĕèĎüęħèåĚĐâĕĆğéĐğāĚħĐü ğþŎüûĆĆĄëĕøėãĐèĊĔąğ÷Ħâ 

úĘħøňĐèĄĘåĊĕĄčěãéĕââĕĆĊėħèğĈŇüĎąĐâĈňĐğĈŇüâĔü 

čüěâčüĕüâĔýğāĚħĐü ąėħèğãĕğéĐčăĕĊēâĕĆğĆĘąüúĘħ 
ğåĆŇèğåĆĘą÷ĠýýĆēýýâĕĆğĆĘąüþĆēğúċğĆĕ ğ÷ĦââĦ 
øňĐèĄĘāĚĨüúĘħĆēýĕąåĊĕĄğåĆĘą÷ģ÷ň åĊĕĄčěãéĕââĕĆ 
ģþġĆèğĆĘąüĠýýüĘĨ 2 þĿģĄŇğâė÷ ğāĆĕēčùĕüâĕĆöŋ 
ġåĊė÷øňĐèğĆĘąüĠýýĐĐüģĈüŋ ÷ĔèüĔĨüğĄĚħĐğþľ÷ğĆĘąü 

ģþġĆèğĆĘąüøĕĄþâøėĢüğ÷ĚĐüĠĆâ ġĆèğĆĘąüåĊĆéē 
čĆňĕèčĄ÷ěĈãĐèåĊĕĄčěã ğĆĘąüĢĎňčüěâ ĢĎňğ÷Ħâ 
åŇĐą ĥ þĆĔýøĔĊģĄŇĢĎňğåĆŇèğåĆĘą÷éĕââĕĆğĆĘąüĄĕâ 
ğâėüģþ 

สัญญาณเตือนด้านจติใจท่ีครอบครัว
สามารถสังเกตเห็นความผิดปกติของเด็ก

�� āćøėâĆĆĄăĕāĆĊĄğþĈĘħąüģþģĄŇğĎĄĚĐüğ÷ėĄ  

ĢĎňčĔèğâøāćøėâĆĆĄĢüĊėùĘëĘĊėøãĐèĈĜâúĘħğþĈĘħąüģþ 

éĕâğ÷ėĄ ğëŇü éĕâğ÷ĦâĆŇĕğĆėèâĈĕąğþŎüğèĘąý éĕâúĘħ 
ĄĕüĔħèĆĔýþĆēúĕüĐĕĎĕĆ÷ňĊąâĔü ğþĈĘħąüğþŎüĠąâøĔĊ  

ğþŎüøňü
�� åĊĕĄÿė÷þâøėúĕè÷ňĕüĆŇĕèâĕą ğëŇü þĊ÷ĎĔĊ 

ýŇĐą åĈĚħĐüģčňĐĕğéĘąü  úňĐèğčĘą üĐüģĄŇĎĈĔý  

þĊ÷øęèâĈňĕĄğüĚĨĐ  þĆĕâñâĕĆöŋúĕèâĕąĠýýüĘĨ 
ğþŎüčĔîîĕöúĘħčĐè

��  åĊĕĄÿė÷þâøėúĕè÷ňĕüéėøĢé  ğëŇü  ýŇü 

úňĐĠúň  ğāňĐ  ĄĘăĕĊēĎèĐą  ìęĄğċĆňĕ  ĎĆĚĐĠąâ 

øĔĊğĐè ğĆėħĄøĔ÷āňĐĊŇĕġĈâģĄŇąěøėûĆĆĄ ġĈâüĘĨģĄŇüŇĕĐąĜŇ 
ğĈą ğþŎüøňü

åĊĕĄÿė÷þâøėúĕèéėøĢééēþĆĕâñĐĐâĄĕúĕè 
āćøėâĆĆĄúĘħğþĈĘħąüģþ čēúňĐüĐĐâĄĕğþŎüĐĕâĕĆ 
úĕèâĕą ĠĈēčēúňĐüĐĐâĄĕğþŎüĐĕâĕĆúĕèéėøĢé 

úĘħþĆĕâñĢĎňğĎĦüģ÷ňëĔ÷ ùňĕĄĘ 3 čĔîîĕöüĘĨåĊĆāĕĈĜâ 

āýéėøĠāúąŋ ğüĚħĐèéĕâĈĜâĐĕéĄĘăĕĊēğåĆĘą÷čēčĄ 

ĠĈēĐĕéúĬĕĢĎňğâė÷þŌîĎĕãęĨü

กล้ามเน้ือมัดเล็กไม่พร้อม ส่งผลให้เด็ก 
เกิดความทุกข์ในห้องเรียน 

âĕĆğĆĘąüĐĐüģĈüŋĐĕéčŇèÿĈøŇĐâĈňĕĄğüĚĨĐ 

ĄĔ÷ğĈĦâ  úĔâČēâĕĆĢëňĄĚĐĢëňüėĨĊĄĚĐąĔèģĄŇāĆňĐĄ 

ğüĚħĐèéĕâĢëňâĔýåĐĄāėĊğøĐĆŋğčĘąčŇĊüĢĎîŇ ğ÷ĦâúĘħ 
úĔâČēâĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâąĔèĄĘþŌîĎĕĠĈňĊøňĐèĄĕ 
ğéĐčăĕĊēğĆŇèĆĔ÷ğĆĘąü âĕĆýňĕüğąĐē ğ÷Ħâýĕèåü 

øňĐèüĐü÷ęâğāĆĕēâĕĆýňĕüğąĐē éęèğâė÷åĊĕĄĈňĕ 
ģĄŇĐąĕâúĬĕ ģĄŇĐąĕâğĆĘąüĠĈňĊ

âĕĆĂŁŐüĂĜéęèģĄŇĢëŇĠåŇâĕĆ÷ĜĠĈčăĕĊēúĕèéėøĢé 

ĠøŇøňĐèúĬĕåĜŇãüĕüģþâĔýâĕĆĀŀâúĔâČēâĈňĕĄğüĚĨĐ 

ĄĔ÷ğĈĦâ ġ÷ąâĕĆĢëňâėéâĆĆĄýĬĕýĔ÷čĆňĕèåĊĕĄĄĔħüĢé 

ĢĎňâĔýğ÷Ħâ ĢĎňğãĕĄĘāĚĨüúĘħĢüâĕĆĀŀâĎĔ÷âĈňĕĄğüĚĨĐ 

ĄĔ÷ğĈĦâ ğëŇü âĕĆþŌŐü÷ėü Ċĕ÷ĆĜþ âĕĆøŇĐğĈġâň  
âėéâĆĆĄâĕĆĢëňĄĚĐâĔýčĕąøĕ ğþŎüøňü ĢĎňğ÷Ħâģ÷ň 
āĔõüĕúĔâČēâĕĆĢëňüėĨĊĄĚĐĠĈēğâė÷āĔõüĕâĕĆãĐè 
âĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâāĆňĐĄ ĥ âĔýâĕĆğþľ÷ĢéãĐèġĆèğĆĘąü 

ĠĈēåĆĜġ÷ąâĕĆģĄŇğĆŇèĆĔ÷âĕĆğĆĘąü
Ďĕâ÷ĜĠĈğêāĕēčăĕĊēúĕèéėøĢé ĠøŇģĄŇģ÷ň 

āĔõüĕâĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦââĦéēğĎĄĚĐüâĔýğ÷ĦâúĘħğâĚĐý 

éēāĜ÷ģ÷ň ĠøŇąĔèāĜ÷ģĄŇĆĜňğĆĚħĐèğāĆĕēãĕ÷úĔâČē ğĄĚħĐ 

āĜ÷ģĄŇĆĜňğĆĚħĐèğ÷ĦââĦĐĕéĠč÷èĐĐâúĕèĐĕĆĄöŋéėøĢé  

âĕĆĠâňģã÷ňĕüĐĕĆĄöŋéėøĢéğāĘąèĐąŇĕèğ÷ĘąĊĐĕé 

ģĄŇëŇĊąĢĎňğ÷ĦâĄĘāĔõüĕâĕĆĢüâĕĆāĜ÷ ùňĕģĄŇģ÷ňĀŀâ 

úĔâČēĢĎňğãĕ 
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แนวทางการฟ้ืนฟูทางกาย
� âĕĆĀŀââĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâ÷ňĊąâėéâĆĆĄýĬĕýĔ÷  

ċėĈþēýĬĕýĔ÷
�  ğøĆĘąĄâĕĆğĆĘąüâĕĆčĐüĢüĆĜþĠýýúĘħģĄŇ 

ĄěŇ è ğüňüĊėëĕâĕĆ  ğþľ÷āĚĨüúĘħ ĢĎň ğ÷Ħâģ÷ňĄĘĊėûĘâĕĆ 
Ġč÷èĐĐâĢüĆĜþĠýýĐĚħü  ĥ  ĢüġĆèğĆĘąüúĘħģĄŇğøĦĄģþ 

÷ňĊąâĕĆýňĕü
� ĆĔýĂŌèĠĈē÷ĜĠĈčăĕĊēúĕèéėøĢéĐąŇĕèğãňĕĢé  

÷ňĊąâĕĆĢëňåĬĕùĕĄþĈĕąğþľ÷ğāĚħĐĢĎňğâė÷åĊĕĄğãňĕĢé 

ĆŇĊĄâĔü
� ğāĚħĐüëŇĊąğāĚħĐüâĔüğĐè ĐĕéģĄŇĢëŇğ÷Ħâúěâåü 

úĘħĄĘþŌîĎĕâĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâģĄŇāĆňĐĄğĆĘąü ÷ĔèüĔĨü 

âĕĆĄĘâėéâĆĆĄâĈěŇĄ (Project Based) ğāėħĄãęĨüĄĕ 
ĢüĎňĐèğĆĘąüâĦéēëŇĊąĈ÷åĊĕĄğčĘħąèãĐèþŌîĎĕ 

ùňĕúĬĕúĔĨèĎĄ÷üĘĨâĦéēğþŎüâĕĆ÷ĜĠĈ÷ňĕüéėøĢéĠĈē 
âĕĆğøĆĘąĄåĊĕĄāĆňĐĄãĐèğ÷ĦâģþāĆňĐĄâĔü

แนวทางการฟ้ืนฟูสุขภาพจติของเด็ก ๆ  
ท่ีกําลังเผชิญภาวะฉุกเฉินทางการเรียนรู้

• ÿĜňĢĎîŇåĊĆþĆĔýğþĈĘħąü mindset ğ÷Ħâúěâåü 

ğâė÷ĄĕģĄŇĢëŇÿňĕãĕĊ 

ğ÷ėĄúĘğ÷ĦâģúąĐąĜŇĢüĆēýýâĕĆğĆĘąüúĘħğåĆŇèğåĆĘą÷ 

ĐąĜŇĠĈňĊ ğĆĘąüâĔüĎüĔâĄĕâ ĄĘâĕĆýňĕüğąĐēĄĕâ ĠøŇ 
éĕâčùĕüâĕĆöŋúĘħğ÷ĦâğĆĘąüĠýýĐĐüģĈüŋĄĕüĕü 

ğĄĚħĐâĈĔýĄĕğĆĘąüúĘħġĆèğĆĘąüéēāýĊŇĕ ğ÷ĦâĄĘåĊĕĄ 

āĆňĐĄģĄŇğĎĄĚĐüâĔü čėħèúĘħāŇĐĠĄŇĠĈēåĆĜéēøňĐèúĬĕ 
åĚĐâĕĆþĆĔýğþĈĘħąü mindset ãĐèÿĜňĢĎîŇâŇĐüĊŇĕ 
ğ÷Ħâúěâåüğâė÷ĄĕģĄŇĢëŇÿňĕãĕĊ ģĄŇğþĆĘąýğúĘąýĈĜââĔý 

ğ÷ĦâåüĐĚħü āŇĐĠĄŇåĊĆĎĔüâĈĔýĄĕ÷ĜāĚĨüòĕüĐĕĆĄöŋ 
ãĐèĈĜâ ğëŇü ùňĕĈĜâğþŎüğ÷ĦâğĈĘĨąèèŇĕą ĠĄňéēğĆĘąü 

ĠýýĐĐüģĈüŋĄĕüĕüâĦčĕĄĕĆùþĆĔýøĔĊģþġĆèğĆĘąü 

ģ÷ň ģĄŇğĎüĚħĐąĈňĕĎĆĚĐğâĘąéåĆňĕüģþġĆèğĆĘąü ĠøŇ 
ùňĕĈĜâğþŎüğ÷ĦâğĈĘĨąèąĕâ åė÷ĠýýüĐââĆĐýøĈĐ÷ 

ğĊĈĕ ĎĆĚĐĄĘåĊĕĄĐŇĐüģĎĊèŇĕą ýňĕāĈĔè āŇĐĠĄŇåĊĆ 
éēğãňĕĢéåĊĕĄĠøâøŇĕèãĐèĈĜâ ĠĈēğ÷ĦâåĊĆģ÷ňĆĔý 

âĕĆëŇĊąğĎĈĚĐéĕâĆēýýâĕĆċęâČĕúĘħþĆĔýøĔĊĆĔýâĔý 

čùĕüâĕĆöŋġåĊė÷��� ğëŇü ġĆèğĆĘąüåĊĆĄĘâĕĆþĆĔý 

čăĕāâĕĆğþľ÷ğúĐĄâŇĐü ğāĚħĐĢĎňğ÷ĦâāĆňĐĄâĔýâĕĆ 

ğĆĘąü 

•  ĄĘāĚĨ üúĘħ Ć ēýĕąåĊĕĄğåĆĘ ą÷ģ÷ň  čĆň ĕ è  

Happiness School 

þĆĔýğþĈĘħąüĢĎňāĐ÷Ę ğĎĄĕēčĄâĔýčùĕüâĕĆöŋ 
ãĐèÿĜňğĆĘąü ğĊĈĕúĘħğ÷ĦâğéĐčăĕĊēâĕĆğĆĘąüúĘħğåĆĘą÷ 

åĊĆĄĘāĚĨüúĘħĆēýĕąåĊĕĄğåĆĘą÷ýňĕè ĢĎňğ÷ĦâčĕĄĕĆù 

ĆĔýĄĚĐâĔýčăĕĊēĐĕĆĄöŋúĘħĠâĊŇè ģ÷ňĊėħèğĈŇüøĕĄ 

ûĆĆĄëĕøėãĐèĊĔą ÷ĔèüĔĨüğāĚħĐĢĎňğâė÷âĕĆþĆĔýøĔĊ 

ġĆèğĆĘąüåĊĆéēþĆĔýčăĕāâĕĆğþľ÷ğúĐĄĢüğ÷ĚĐü 

ĠĆâ čĆňĕè *CRRKPGUU School čĆňĕèčĄ÷ěĈãĐè 
åĊĕĄčěãģĄŇĢëŇâĕĆğþľ÷ğĆĘąüĄĕğĆŇèĐĔ÷ğüĚĨĐĎĕĊėëĕâĕĆ 
úĬĕĢĎňğ÷ĦâğĎüĚħĐąĈňĕĠĈēčŇèÿĈğčĘąøĕĄĄĕ  ġ÷ą 

åĆĐýåĆĔĊĠĈēåĆĜéēøňĐèúĬĕâĕĆýňĕüĆŇĊĄâĔüğāĚħĐ 

úĬĕĢĎňğ÷ĦâčĕĄĕĆùĆĔýĄĚĐâĔýĊėâćøüĘĨģ÷ň
• čĬĕĆĊéčěãăĕāéėøĢéãĐèğ÷Ħâ ĥ ĊŇĕĄĘåĊĕĄčěã 

ĢüâĕĆğĆĘąüĎĆĚĐģĄŇ ÷ňĊąğúåüėå  ÁčþĕĐĕĆĄöŋ  
3 åĬĕùĕĄÂ 

ġĆèğĆĘąüåĊĆøĔĨèĆĔýĎĆĚĐĆĔýĄĚĐâĔýĊėâćøüĘĨ÷ňĊą 

ğúåüėå  ÁčþĕĐĕĆĄöŋÂ ğāĚħĐĢĎňğâė÷âĆēýĊüâĕĆ 
ëŇĊąğĎĈĚĐğâĚĨĐâĜĈâĔüĆēĎĊŇĕèğ÷ĦâúĘħāĆňĐĄğĆĘąüâĔý 

ğ÷ĦâģĄŇāĆňĐĄğĆĘąüãęĨü âĆēýĊüâĕĆčþĕĐĕĆĄöŋ  
3 åĬĕùĕĄ ĎĕâğþŎüúĘħġĆèğĆĘąüåĆĜëĊüğ÷Ħâ ĥ ëŇĊąâĔü 

øĐýåĬĕùĕĄ 3 ãňĐ ğĆėħĄéĕâ 

�� ĊĔüüĘĨĆĜňčęâĐąŇĕèģĆýňĕè 

ĢĎňğ÷Ħâ  ĥ  ģ÷ňčēúňĐüĐĕĆĄöŋåĊĕĄĆĜňčęâčĔĨü  ĥ  

âĬĕĎü÷âøėâĕĊŇĕøňĐèğþŎüåĊĕĄĆĜňčęâãĐèøĔĊğĐè 
ģĄŇāĕ÷āėèùęèĢåĆ ğþŎüğúåüėåĢĎňğ÷Ħâ ĥ ģ÷ňčēúňĐü 

ĐĕĆĄöŋĠĈēģ÷ňĆĔýĂŌèĐĕĆĄöŋãĐèåüĐĚħü åĆĜĐĕé 

čĔèğâøğĎĦüğ÷ĦâýĕèåüúĘħģĄŇĠč÷èĐĐâĎĆĚĐøĐý 

åĬĕùĕĄ  âĦëŇĊą÷ęèğãĕģþåěąčŇĊüøĔĊ÷ňĊąåĊĕĄ 

þĆĕĆùüĕ÷ĘúĘħéēĆĔýĂŌèåĊĕĄĆĜňčęâéĕâğ÷Ħâ 

�� ğĆĘąüĄĕúĔĨèĊĔüģ÷ňğĆĘąüĆĜňĐēģĆýňĕè 

ĢĎňğ÷Ħâ  ĥ  ëŇĊąâĔüğĈŇĕúýúĊüåĊĕĄéĬĕčėħèúĘħģ÷ň 
ğĆĘąü ĢĎňğ÷ĦâčĄĔåĆĢéğĈŇĕčėħèúĘħøüğĐèéĬĕģ÷ňéĕââĕĆ 

ğĆĘąüĊĔüüĘĨ ğþŎüâĆēýĊüâĕĆúĘħúĬĕĢĎňğ÷ĦâāĆňĐĄğĆĘąü 

ģ÷ňëŇĊąúýúĊüĢĎňğ÷ĦâúĘħąĔèģĄŇāĆňĐĄğĆĘąüģ÷ňéĬĕ 
âĕĆğĆĘąüģ÷ň

�� čėħèúĘħğĆĘąüĊĔüüĘĨéēüĬĕģþĢëňøŇĐĐąŇĕèģĆ 

åĬĕùĕĄüĘĨéēëŇĊąĢĎňğ÷Ħâ  ĥ  ģ÷ňåė÷øŇĐąĐ÷éĕâ 

âĕĆğĆĘąü ĎĕâčĕĄĕĆùúĬĕâĆēýĊüâĕĆüĘĨğāĘąèčĔþ÷ĕĎŋ 
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ĈēåĆĔĨèğĆĕéēģ÷ňąėüğčĘąèĎĔĊĢéãĐèğ÷Ħâ ğãňĕĢéåĊĕĄ 

ĆĜňčęâãĐèğ÷Ħâ åĆĜþĆēéĬĕëĔĨüéēčĕĄĕĆùğĀŃĕčĔèğâøģ÷ň 
ğĈąĊŇĕøĐüüĘĨĐĕĆĄöŋåĊĕĄĆĜňčęâãĐèğ÷Ħâ ĥ ğþŎüğëŇüģĆ 
ĄĘåĊĕĄčěãĎĆĚĐģĄŇ üĐâéĕâåĆĜĠĈňĊāŇĐĠĄŇÿĜňþâåĆĐè 
âĦčĕĄĕĆùĢëňğúåüėå  ÁčþĕĐĕĆĄöŋÂ  čĬĕĆĊéčěãăĕā 

éėøĢéãĐèĈĜâģ÷ňúĔüúĘúĘħğéĐĎüňĕĈĜâ 

čĕĄĕĆùĊĔ÷åĊĕĄčěããĐèĈĜâģ÷ň÷ňĊąåĬĕùĕĄèŇĕą ĥ   

ùĕĄĈĜâĊŇĕĊĔüüĘĨĄĘğĆĚħĐèĐēģĆ÷Ę  ĥ  ĄĕğĈŇĕĢĎňĂŌèýňĕè  

ĊĔüüĘĨĈĜâĄĘğĆĚħĐèģĄŇčýĕąĢéĐēģĆúĘħāĐéēëŇĊąģ÷ňĄĔĨą  

ğĆėħĄåĬĕùĕĄĠĆâúĘħčĆňĕèāĈĔèýĊâ ģĄŇĢëŇāĆňĐĄýĊââĔý 

ĈĜâ úĬĕĢĎňĈĜâģ÷ňčēúňĐüĐĕĆĄöŋĠĈēåĊĕĄĆĜňčęâĢĎň 
āŇĐĠĄŇģ÷ňĆĔýĆĜň ĠĈēāĆňĐĄĂŌèĐąŇĕèøĔĨèĢé ģĄŇĊėāĕâČŋ� 
ĊėéĕĆöŋ ĐĕééēġĐýģĎĈŇĠĈēčēúňĐüåĊĕĄĆĜňčęâúĘħ÷Ę 
úĬĕĢĎňĈĜâĐąĕâğĈŇĕøŇĐ ĎĆĚĐĎĕâğĆĚħĐèğĈŇĕüĔĨüĄĘþĆēğ÷Ħü 

úĘħøňĐèčĆňĕèåĊĕĄğãňĕĢé åĊĆĢëňåĬĕùĕĄþĈĕąğþľ÷ĢĎň 
ĈĜâģ÷ňĠč÷èåĊĕĄåė÷ğĎĦü ğëŇü ĈĜâğéĐþŌîĎĕĠýýüĘĨ 
ĠĈňĊéēĠâňĐąŇĕèģĆ ğĄĚħĐúĬĕĠýýüĘĨĢĎňâĈĕąğþŎüâėéĊĔøĆ
ĈĜâéēğâė÷âĕĆğĆĘąüĆĜňĠĈēğâė÷āĚĨüúĘħĢüâĕĆĆĔýĂŌèìęħèâĔü
ĠĈēâĔü ĠĈēĢüăĕĊēĊėâćøúĘħğ÷ĦââĬĕĈĔèğÿëėîĐąĜŇüĔĨü 

ğĆĕéēčĕĄĕĆùğĀŃĕĆēĊĔè÷ňĕüéėøĢéģ÷ňĐąŇĕèĆĊ÷ğĆĦĊ 

เป้าหมายท่ีแท้จริงของการเติบโต
åĆĐýåĆĔĊøňĐèùĐąâĈĔýĄĕúĘħğþŃĕĎĄĕąĠĆâğĆėħĄ 

ãĐèâĕĆğĈĘĨąè÷ĜýěøĆĎĈĕü ğĆĕøňĐèâĕĆĢĎňĈĜâğøėýġø 

ãęĨüĄĕģþģĎüâĔü ĈĜâüňĐąúĘħåĈĐ÷ĐĐâĄĕ éĕâúĘħāęħè 
øüğĐèģĄŇģ÷ňğĈą ģ÷ňĆĔýâĕĆğĈĘĨąè÷ĜĂĜĄĂŌâéüğøėýġø 

ãęĨüĄĕýüâĕĆāęħèøüğĐèģ÷ňúĘħğĆĘąââĔüĊŇĕ ÁğĆĘąüĆĜň
ğāĚħĐĄěŇèčĜŇĐĕëĘāÂ ĎĆĚĐ ÁčĔĄĄĕëĘāÂ ğāĚħĐéēģ÷ňğøėýġø 

ĠãĦèĠĆè ĄĘĐĕëĘā ĄĘâĕĆèĕüğþŎüĎüęħèğþŃĕĎĄĕąĎĈĔâ  

ĠĈēĐĘâğþŃĕĎĄĕąĎüęħèåĚĐğĆĘąüĆĜňğāĚħĐĐąĜŇĆŇĊĄĢüčĔèåĄ  

ĄĘåĊĕĄğþŎüĄüěČąŋúĘħĄĘúĔĨèåěöûĆĆĄ éĆėąûĆĆĄ ĄĘ 
åĊĕĄìĚħĐčĔøąŋ ĠĈēĐąĜŇĆŇĊĄâĔýčĔèåĄģ÷ň 

÷ĔèüĔĨüğĄĚħĐčĐèğþŃĕĎĄĕąüĘĨğþŎüğþŃĕĢĎîŇ āŇĐĠĄŇ 
øňĐèùĐąâĈĔýĄĕĄĐèúĘħğþŃĕĢĎîŇüĔĨü ĠĈēĐąŇĕĢĎň 
ğþŃĕğĈĦâğþŃĕüňĐąúĬĕĢĎňğþŃĕĎĄĕąĢĎîŇüĘĨāĔèúĈĕą ğëŇü  

ğĐĕğâĆ÷ğêĈĘħąĄĕğþŎüøĔĊøĔĨèĠĈňĊúĬĕĢĎňğþŃĕĎĄĕąčĜŇ 
âĕĆĄĘčĔĄĄĕëĘāüĔĨüùĜâéĬĕâĔ÷ ĠĈēāąĕąĕĄĢčŇåĊĕĄ 

øęèğåĆĘą÷ğãňĕģþéüčŇèÿĈĢĎňčĔĄāĔüûăĕāĢüýňĕü 

ğčĘą ĐąĜŇĆŇĊĄâĔüģĄŇģ÷ňéüýňĕüĠøâčĕĠĎĆâãĕ÷ ĈĜâ 

ĎüĘĐĐâéĕâýňĕü ĎüĘĐĐâéĕâĆĔĨĊġĆèğĆĘąü ĎĆĚĐ 

ĎüĘĐĐâéĕâĆēýýâĕĆċęâČĕģúą ĠýýüĘĨüĔýĊŇĕÿė÷ 

ğþŃĕĎĄĕąĢĎîŇ ğúŇĕâĔýĊŇĕâĬĕĈĔèúĬĕĈĕąğþŃĕĢĎîŇġ÷ą 

ĢëňğþŃĕğĈĦâğþŃĕüňĐąğĎĈŇĕüĘĨ 
ùňĕāŇĐĠĄŇčĕĄĕĆùúĬĕåĊĕĄğãňĕĢéğþŃĕĎĄĕąĢĎîŇüĘĨ 

ģ÷ň éēğþľ÷ġĐâĕčĢĎňĈĜâĄĘčĔĄĄĕëĘāýüåĊĕĄùüĔ÷  

ýüåĊĕĄğþŎüøĔĊøüãĐèøĔĊğĐè ĄĘčĄ÷ěĈãĐèåĊĕĄ 

čěããĐèğãĕğĐè ĠĈēĐąĜŇĆŇĊĄâĔüĢüčĔèåĄ üĐâéĕâüĘĨ 
âĕĆĀŀâĢĎňĈĜâúĬĕèĕüýňĕüéēğþŎüåĊĕĄĈēğĄĘą÷ĈēģĄ 

úĘħčĆňĕèåĊĕĄğþŎüåüĄĘåĊĕĄĆĔýÿė÷ëĐýĢĎňâĔýĈĜâ  

ýĔüģ÷âňĕĊĠĆâúĘħčĕĄĕĆùčĆňĕèāĈĔèýĊâĢüëĘĊėøģ÷ň 
øĔĨèĠøŇĢüĆĔĨĊýňĕü üĐâéĕâģ÷ňĈĜâúĘħğþŎüåüĄĘčĔĄĄĕ 
ĐĕëĘāøĆèøĕĄåĊĕĄùüĔ÷ĠĈňĊ ĈĜâąĔèğþŎüåüúĘħĐąĜŇ 
ĆŇĊĄâĔýčĔèåĄģ÷ň  ğāĆĕēĄĘåĊĕĄĆĔýÿė÷ëĐý  ĄĘ 
åěöûĆĆĄ ģĄŇğĐĕğþĆĘąýĢåĆ

ถ้าเด็กรู้สึกว่าทําได้ไม่ดีเขาจะเป็นอย่างไร
ĎĕâģĄŇþĆĔýčăĕāâĕĆğþľ÷ğĆĘąü ĠøŇâĈĔýąĔ÷ğąĘą÷ 

ğüĚĨĐĎĕĊėëĕâĕĆ ğĆĘąüĎüĔâ âĕĆýňĕüğąĐē úĬĕĢĎňğ÷Ħâ 

ğâė÷åĊĕĄøęèğåĆĘą÷  þĆĔýøĔĊģĄŇģ÷ň  āŇĐĠĄŇâĦģĄŇ 
ĆĔýĂŌèĐĕĆĄöŋ åĆĜģĄŇčüĢé čėħèúĘħéēğâė÷ãęĨüøĕĄĄĕ 
åĚĐ åĊĕĄğĎüĚħĐąĈňĕéĕââĕĆğĆĘąüčŇèÿĈĢĎňĄĘğ÷ĦâúĘħ 
øňĐèĎąě÷āĔââĕĆğĆĘąü 
FTQR out) ĎĆĚĐĐĐâéĕâ 

âĕĆğĆĘąüĢüĆēýýģþğĆĘąüüĐâĆēýý ĎĆĚĐğþĈĘħąü 

ģþğĆĘąüâĕĆċęâČĕúĕèğĈĚĐâ

ทดสอบความเครยีดในสถานการณ์เชื้อไวรสัโควิด-19 ด้วยคําถาม 10 ข้อ และ 
สามารถประเมนิสุขภาพจติได้ใน 3 ระดับ คือ เขียว เหลือง แดง ถ้าผลการประเมนิ 
เป็นสีเขียวหมายถึงสุขภาพจติปกติ ผลเป็นสีเหลืองแปลว่าควรหยุดพักผ่อนและหา 
วิธีการจดัการอารมณ์และความเครยีดก่อน แต่ถ้าผลเป็นสีแดงควรพบจติแพทย์
�ĠýýþĆēğĄėüåĊĕĄğåĆĘą÷ĢüčùĕüâĕĆöŋğëĚĨĐģĊĆĔčġåĊė÷����
�ĠĎĈŇèúĘħĄĕ��JVVRU���HQTO�LQVHQTO�EQO����������������
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นพ.ทีปทัศน์ ชุณหสวัสดิกุล (หมอปอง)
อุปนายกสมาคมการแพทย์มนุษยปรัชญาไทย คนท่ี 1

คุณครูอาจจะต้องมีความรู้ 
เรื่องของพัฒนาการของเด็ก 
ในแต่ละช่วงวัย แต่จุดท่ีผม 
คิดว่าจะต้องไปต่อก็คือว่า  
เด็กแต่ละคนมีศักยภาพ 
ในการเรียนรู้ผ่านผัสสะ 

ไม่เหมือนกัน 

การจดัการศึกษาท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการ 
แต่ละวัยของเด็ก

ĢüĄěĄĄĐèãĐèâĕĆĠāúąŋĄüěČąþĆĔëîĕ  

ùňĕğúĘąýĄüěČąŋâĔýčĔøĊŋøŇĕè  ĥ  ýüġĈâüĘĨ čĔøĊŋéēĄĘ 
âĆēýĊüâĕĆúĕèāĔõüĕâĕĆúĕèčĄĐèúĘħğþŎüģþĐąŇĕè 
ĆĊ÷ğĆĦĊ øĔĊĐąŇĕèğëŇü ĈĜââĊĕèĎĈĔèåĈĐ÷ĐĐâĄĕ 
ģĄŇâĘħëĔħĊġĄè ĄĔüğĆėħĄąĚüĠĈňĊ øŇĐĄĕâĦčĕĄĕĆùğ÷ėü 

ĎĆĚĐĎĕĐĕĎĕĆ÷ňĊąøĔĊğĐèģ÷ň ĎĆĚĐĈĜâüâģĄŇâĘħğ÷ĚĐü 

âĦýėüģ÷ňĠĈňĊ ãöēúĘħĄüěČąŋğþŎüčėħèĄĘëĘĊėøúĘħ÷ĜğĎĄĚĐü 

ýĐýýĕè āĔõüĕâĕĆøŇĕè ĥ âĦ÷ĜëňĕģþĎĄ÷ ğëŇü ğĄĚħĐ 

ĄüěČąŋåĈĐ÷ĈĜâĐĐâĄĕ  ĢëňğĊĈĕþĿâĊŇĕúĘħğ÷Ħâéē 

ĈěâąĚüģ÷ň ĠĈēâĦąĔèëŇĊąøĔĊğĐèģĄŇģ÷ň ĄüěČąŋéēøňĐè 

ĢëňĊėûĘâĕĆğĆĘąüĆĜňüĕüĄĕââĊŇĕúĘħčĄĐèéēāĔõüĕ éĕâ 

ĊĔąğ÷ĦâğþŎüÿĜňĢĎîŇĢëňğĊĈĕüĕüùęè 21 þĿ 
åĊĕĄëňĕãĐèāĔõüĕâĕĆúĕèčĄĐèüĘĨ ùňĕéēĄĐè 

ĊŇĕĄĔüğþŎüéě÷ğ÷ŇüâĦģ÷ň ğāĆĕēâĕĆúĘħčĄĐèãĐèĄüěČąŋ 
ģĄŇģ÷ňğčĆĦéĐąŇĕèčĄýĜĆöŋĠýýĄĕøĔĨèĠøŇĠĆâåĈĐ÷  

âĈĔýğĐĚĨĐþĆēġąëüŋĢĎňčĄĐèãĐèĄüěČąŋĠøŇĈēåü 

ĄĘåĊĕĄąĚ÷ĎąěŇüúĘħéēğĆĘąüĆĜňğĆĚħĐèĢĎĄŇ ĥ ĢüĠýýãĐè 
øĔĊğĐè ğĎøěúĘħĢëňåĬĕĊŇĕĠýýãĐèøĔĊğĐè ğëŇü ğ÷ĦâúĘħ 
ğþŎüĀĕĠĀ÷ čĄĐèøňüúěüĐĕééēĐĐâĄĕğĎĄĚĐüâĔü  

ĠøŇ÷ňĊąĆēąēğĊĈĕãĐèâĕĆğĈĘĨąè÷ĜĠĈēĢĎňâĕĆċęâČĕ 
ÿŇĕüÿĔččēøŇĕè ĥ ìęħèâĕĆĠāúąŋĄüěČąþĆĔëîĕĠýŇè 
ğþŎü 12 ÿĔččē ğĆĘąâĊŇĕ 12 Senses ğþŎüâĕĆčĆňĕè 

การพัฒนาฐานกาย 
ตามแนวทางมนุษยปรัชญา
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ċĔâąăĕāãĐèčĄĐèĢüĠýýúĘħğþŎüþŌéğéâĠĈēğâė÷ 

åĊĕĄĠøâøŇĕèâĔüģþ
÷ĔèüĔĨü ĎĕâåüğĆĕāąĕąĕĄĀŁüûĆĆĄëĕøėãĐè 

čĄĐè÷ňĊąâĕĆúĘħğĆŇèĢĎňğ÷ĦâğĆĘąüğĎĄĚĐüâĔüĎĄ÷  

ğĆĕâĦéēģ÷ňğ÷ĦâúĘħğëĘħąĊëĕîĢüğĆĚħĐèĎüęħèĄĕâ ĠøŇĢü 

ãöēğ÷ĘąĊâĔü ğ÷ĦââĦéēğâė÷åĊĕĄğéĦýþłĊą øĔĊĐąŇĕè 
úĘħåĈňĕąâĔüāĐéēğúĘąýĢĎňğĎĦüģ÷ň ğëŇü ğ÷ĦâĢüâĈěŇĄ 

ĠĐčğāĐĆŋğâĐĆŋĎĆĚĐÿĜňúĘħøňĐèâĕĆâĕĆ÷ĜĠĈĠýýāėğċČ  

ğãĕéēğþŎüğ÷ĦâúĘħëĬĕüĕîğêāĕēğĆĚħĐè ĠøŇģĄŇčĕĄĕĆù 

ąĚ÷ĎąěŇüāĐúĘħéēğĆĘąüğĆĚħĐèúĘħĎĈĕâĎĈĕąĢüâĕĆúĘħéē 
ëŇĊąğĎĈĚĐøĔĊğĐèģ÷ň čĄĐèĄüěČąŋģĄŇģ÷ňùĜâĐĐâĠýý 

ĄĕğāĚħĐâĕĆğĆĘąüĆĜňĠýýéĬĕğāĕēğëŇüüĔĨü
üĐâéĕâüĘĨ ĢüĄěĄĄĐèãĐèâĕĆĠāúąŋĄüěČą� 

þĆĔëîĕâĈŇĕĊĊŇĕ âĊŇĕúĘħâĕąĠĈēéėøãĐèğ÷ĦâåüĎüęħè 
éēğéĆėîğøėýġøģ÷ňğøĦĄúĘħ éēøňĐèğĆĘąüĆĜňÿŇĕüòĕüĎĆĚĐ 

ÿĔččēĢü 3 âĈěŇĄ ìęħèøňĐèčĐ÷åĈňĐèâĔýāĔõüĕâĕĆ 

ãĐèĄüěČąŋ éęèéēğâė÷âĕĆğĆĘąüĆĜňúĘħĄĘþĆēčėúûėăĕā  

ģ÷ňĠâŇ 
ÿĔččēúĕèâĕą (Sense of Body ĎĆĚĐ Lower  

Senses) ĢüëŇĊèĊĔą  0  -  7  þĿ  éēčĔèğâøĊŇĕğ÷Ħâ 

ĠĆâğâė÷ğĆĘąüĆĜňÿŇĕüÿĔččēâĕĆčĔĄÿĔč ĐąŇĕèĄĘčĔĄÿĔč 

éĕâĠĄŇúĘħğĆĘąâĊŇĕ Sense of Touch ãöēğ÷ĘąĊâĔü 

ğãĕčĕĄĕĆùúĘħéēĆĜňĊŇĕøĐüüĘĨğãĕģĄŇčýĕąøĔĊ  âĦéē 
ĆňĐèģĎň ğëŇü øňĐèâĕĆãĔýùŇĕą ĎĆĚĐĎėĊ ĎĆĚĐĢĎňëŇĊą 

÷ĜĠĈ ğĆĘąâĊŇĕ Sense of Life ğþŎüÿĔččēğâĘħąĊâĔý 

âĕĆĐąĜŇ÷ĘĄĘčěããĐèøĔĊğĐè øŇĐĄĕğ÷ĦâğĆėħĄåĐĠãĦè  

åĊĬħĕģ÷ň ĎĔ÷üĔħèğĐè ğĆėħĄĄĐèìňĕąĄĐèãĊĕ ĠĈēĎĔ÷ 

âĬĕĠýĄĚĐ ğāĚħĐğĆĘąüĆĜňĊŇĕĆŇĕèâĕąüĘĨğåĈĚħĐüģĎĊģ÷ňÿŇĕü 

ÿĔččēúĘħğĆĘąâĊŇĕ Sense of Movement éĕâüĔĨü 

ğ÷ĦâğĆėħĄúĘħéēüĔħèĠĈēğâĕēąĚüğĐèúĘħğĆĘąâĊŇĕøĔĨèģãŇģ÷ň  
ğþŎüÿĔččēâĕĆúĆèøĔĊúĘħğĆĘąâĊŇĕ Sense of Balance  

ìęħèúĔĨèĎĄ÷üĘĨ ğþŎüāĔõüĕâĕĆúĕèĆŇĕèâĕąĢüëŇĊè 
ĠĆâğâė÷ùęè 7 þĿĠĆâ ĎĆĚĐëŇĊèĊĔąĐüěýĕĈ ğ÷Ħâéē 
øňĐèğĆĘąüĆĜňÿŇĕüâĕĆĢëňÿĔččēøŇĕè ĥ ğĎĈŇĕüĘĨâŇĐü

ÿĔččēúĕè÷Ċèéėø  (Sense of Soul ĎĆĚĐ  

Middle Senses) ĢüëŇĊèĊĔą 7 - 14 þĿ ğĄĚħĐğ÷ĦâğãňĕčĜŇ 
ĊĔąþĆēùĄ ğãĕâĦéēĄĘċĔâąăĕāāĐúĘħéēğĆĘąüĆĜňğĆĚħĐè 
ĢĎĄŇ  ĥ  ÿŇĕüÿĔččēĆē÷ĔýâĈĕè ģ÷ňĠâŇ Senses of  

Smell âĕĆğĆĘąüĆĜňÿŇĕüÿĔččēâĕĆ÷ĄâĈėħü Senses  

of  Taste ÿĔččēâĕĆĆĔýĆč  Sense of  Sight  

ÿĔččēâĕĆĄĐèğĎĦü  ĠĈē  Senses of Warmth  

ÿĔččēåĊĕĄĐěŇü ğ÷ĦâéēĄĘâĕĆğĆĘąüĆĜňÿŇĕüÿĔččēøŇĕè ĥ  

ğĎĈŇĕüĘĨ÷ňĊąâĕĆú÷ĈĐèÿŇĕüâėéâĆĆĄøŇĕè  ĥ ğëŇü  

ëėĄĐĕĎĕĆ ğĈŇüúĬĕãüĄ Ċĕ÷ĆĜþ ĎĆĚĐú÷čĐýÿčĄ 

čĘøŇĕè ĥ ìęħèĢüëŇĊèĊĔąþĆēùĄ ÿĔččēğĎĈŇĕüĘĨāĆňĐĄúĘħ 
éēĆĔýĆĜňĠĈňĊ

ÿĔččēúĕèéėøĊėîîĕö� 
5GPUG� QH� 5RKTKV� 
ĎĆĚĐ� *KIJGT� UGPUGU�ĢüëŇĊèĊĔą���� �� ���þĿ� ğĄĚħĐ 

ğãĕġøğãňĕčĜŇĊĔąĄĔûąĄéēğþŎüëŇĊèāĔõüĕâĕĆãĐè 
ÿĔččēúĘħğâĘħąĊãňĐèâĔýăĕČĕ ìęħèğþŎüāĔõüĕğĆĚħĐèãĐè 
åĊĕĄåė÷  éēĄĘ  4  ÿĔččē  ģ÷ňĠâŇ  Senses  of  

*GCTKPI ÿĔččēâĕĆģ÷ňąėü Senses of Language  

ÿĔččēĢüâĕĆğãňĕĢéăĕČĕ Senses of Thought 

ÿĔččēĢüâĕĆğãňĕĢéåĊĕĄåė÷ ĠĈē  Senses of I  

ÿĔččēĢüâĕĆğãňĕĢéĄüěČąŋĎĆĚĐâĕĆĆĔýĆĜňğâĘħąĊâĔý 

ýěååĈĐĚħü ĥ 

ĎĕâğĆĕéĔ÷âĕĆċęâČĕĢüøĐüúĘħÿĔččēğĎĈŇĕüĔĨü 

ąĔèģĄŇāĆňĐĄĢüĠøŇĈēĊĔą  âĦúĬĕĢĎňâĕĆúĬĕèĕüģĄŇ 
čĄýĜĆöŋ čėħèčĬĕåĔîåĚĐâĕĆéĔ÷âĕĆċęâČĕúĘħčĐ÷åĈňĐè 
âĔýāĔõüĕâĕĆĢüĠøŇĈēëŇĊèĊĔąãĐèğ÷Ħâ 

ข้อจาํกัดในการให้การศึกษายุคโควิดน้ีส่งผล 
ต่อพัฒนาการทางกายและจติใจของเด็ก

ĎĕâāĜ÷ùęèčùĕüâĕĆöŋġåĊė÷úĘħåĆĜĠĈēğ÷ĦâøňĐè 
ğÿëėîøĈĐ÷ 3 þĿúĘħÿŇĕüĄĕ úĬĕĢĎňøňĐèğĆĘąüĐĐüģĈüŋ 
ĐąĜŇúĘħýňĕü éęèğâė÷âĕĆù÷ùĐąĐąŇĕèĆěüĠĆè 

ğĊĈĕğĆĕğĆĘąüÿŇĕüĐĐüģĈüŋĄĘāĔõüĕâĕĆúĘħ 
ĎĕąģþĐąŇĕèĠüŇüĐü åĚĐ ÿĔččēúĕèâĕąĎĆĚĐ  

Lower Senses ìęħèğþŎü 4 ÿĔččēĠĆâúĘħğ÷ĦâéēøňĐè 
ĎĔ÷ĢëňâŇĐü ġ÷ąğêāĕēĐąŇĕèąėħèğ÷ĦâĊĔąĐüěýĕĈ ąĔè 
ģĄŇúĔüĊėħèğĈŇü ąĔèģĄŇģ÷ňĎĔ÷ĢëňâĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ĢĎîŇ 
ĎĆĚĐĄĔ÷ğĈĦâğĈą ğĆĕâĦéēāýĊŇĕāĐğãĕùĜâýĔèåĔýĢĎň 
øňĐèüĔħèüėħè ĥ ĐąĜŇĎüňĕéĐ ýĕèúĘčĄĐèãĐèğ÷ĦâğĎĦü 

ăĕāøŇĕè ĥ ĠøŇĢüâĕĆĠþĈåĊĕĄĎĄĕąãĐèăĕāúĘħ 
ğãĕğĎĦüüĘĨğëĚħĐĄġąèâĔýâĕĆğåĈĚħĐüģĎĊ÷ňĊą éęèğâė÷ 

ğþŎüþŌîĎĕ ğāĆĕēâĕĆĄĐèğĎĦüăĕāéēĢëň Senses  

of Vision ìęħèéēğâė÷ĐąŇĕèĄĘþĆēčėúûėăĕāåĚĐ 
øĐüĊĔą  7 -  14 þĿ ÷ĔèüĔĨü ĎĕâğĆĕģĄŇøĆēĎüĔâĆĜň 
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āĔõüĕâĕĆøĕĄĊĔąøĆèüĘĨ ĠĈňĊğĆĕāąĕąĕĄĠþĈè 
ğĆĚħĐèüĘĨ ğþŎüĠåŇ  informative åĚĐğêāĕēğĆĚħĐè 
ãĐèğüĚĨĐĎĕ÷ňĊąâĕĆčŇèğþŎüøĔĊĎüĔèčĚĐÿŇĕüĎüňĕéĐüĘĨ  
ğ÷ĦâéēøňĐèþĆēčýâĔýĐěþčĆĆå ģĄŇĢëŇĠåŇğĆĚħĐèâĕĆ 
øĘåĊĕĄğüĚĨĐĎĕ  ğãĕąĔèøňĐèğéĐĐěþčĆĆåčĐèëĔĨü  

ģ÷ňĠâŇ 
ëĔĨüĠĆâåĚĐ ğãĕøňĐèğþĈĘħąüĆĜþăĕāåĚĐÿĔččē 

âĕĆĄĐèğĎĦüúĘħĢëňÿĔččēĆē÷ĔýâĈĕè ğāĚħĐĢĎňğãňĕĢé 

÷ňĊąÿĔččēâĕĆğåĈĚħĐüģĎĊ ğëŇü ğ÷ĦâúĘħĎĔ÷üĔýğĈã 

ĢĎĄŇ  ĥ  ğāĚħĐéēĢĎň ğãĕğãňĕĢéĢüâĕĆüĔýğĈãģ÷ň÷Ę   
ğãĕéēøňĐèğĐĕüėĨĊãęĨüĄĕĠĈňĊâĦüĔýģþ÷ňĊą  ���� 
����� âĕĆèĐüėĨĊĎĆĚĐğĎąĘą÷üėĨĊåĚĐÿĔččēãĐèâĕĆ 

ğåĈĚħĐüģĎĊĎĆĚĐ  Sense of Movement úĬĕĢĎň 
ğãĕğëĚħĐĄġąèéĕâøĔĊğĈãĢüéėüøăĕāüĘĨĄĕčĜŇâĕĆ 

ğåĈĚħĐüģĎĊãĐèĆŇĕèâĕą ğāĚħĐĢĎňğãĕìęĄìĔýğãňĕģþģ÷ň  
ĎĆĚĐĠĄňĠøŇâĕĆĊĕ÷ĆĜþĊèâĈĄ÷ňĊąĄĚĐ  ìęħèğþŎü 

âĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâ ĠøŇĐąŇĕĈĚĄĊŇĕøĕúĘħĄĐèģþøĕĄ 

âĕĆĊĕ÷ĎĆĚĐğãĘąü ğ÷ĦâéēøňĐèĄĘâĕĆğåĈĚħĐüģĎĊ÷ňĊą 

âĕĆâĈĐâìňĕąĠĈēãĊĕģþ÷ňĊą 

ëĔĨüúĘħčĐèåĚĐ ĠĄňĠøŇèĕüĊėéĔąąĔèāýĊŇĕ ğĊĈĕğĆĕ 
ğãĘąüýüâĆē÷ĕČâĔýğãĘąüýüĠúĦýğĈĦø âĕĆé÷éĬĕ 
ĠĈēğĆĘąüĆĜňâĦĠøâøŇĕè ğëŇü âĕĆğãĘąüýüâĆē÷ĕČ 

éĆėèúĘħĄĘåĊĕĄĀŁ÷ ĄĘğčĘąèğâė÷ãęĨüéĕââĕĆãĘ÷âĆē÷ĕČ  

ĄĔüåĚĐâĕĆâĆēøěňüĠýýāĎěþĆēčĕúčĔĄÿĔčĎĆĚĐ  

Multisensory úĘħüĬĕģþčĜŇåĊĕĄğãňĕĢéĠĈēåĊĕĄéĬĕ 
úĘħ÷ĘâĊŇĕ ãöēúĘħâĕĆğĆĘąüĐĐüģĈüŋÿŇĕüĠúĦýğĈĦøĎĆĚĐ 

åĐĄāėĊğøĐĆŋúĬĕĢĎňÿĔččēğĎĈŇĕüĘĨĎĕąģþĐąŇĕèĄĕâ

3 แบบฝึกหัดเพ่ือบาํบัด
การเขียนในเด็กเล็ก
คุณครูทางการศึกษาบาํบัด 

นิยมใช้แบบฝึกหัดเหล่าน้ีกับ 
เด็กท่ีอาจมีปัญหาในการเขียน  
ด้วยการสังเกต เช่น เด็กเล็ก ๆ  
ท่ีจับดินสอไม่ค่อยถนัด ส่งผล 
ทําให้เรียนรู้ลําบาก คําแนะนํา 
มหีลากหลายวิธี ได้แก่

ดิ น ส อแ ท่ ง ใ หญ่  ห าก 
เปล่ียนเป็นดินสอแท่งใหญ่ข้ึน 
ก็จบัถนัดและเขียนง่ายข้ึน 

เดินตามเส้น โดยใช้เชือก 
มาขดเรียงเป็นตัวอักษรวางบน 
พ้ืน และให้เด็กเดินตามเส้นเชอืก 
น้ี เด็กจะมกีารเรยีนรูท่ี้ดีข้ึน 

เขียนด้วยเท้า  อีกวิธีคือ  
แทนท่ีจะเขียนด้วยมือก็ให้เขียน 
ด้วยเท้า โดยการใช้น้ิวเท้าจับ 
ดินสอแล้วเขียนบนกระดาษ 

วิธีเหล่าน้ีมีหลักง่าย  ๆ  คือ  
ทําให้เด็กเคล่ือนไหวไปท้ังตัว  
เพราะเมื่อเด็กได้ใช้การเคล่ือน- 
ไหวในการเรียนรู้และกระตุ้น 
เครอืข่ายใยประสาทหรอืซแินปส์  
(Synapse) ทําให้เด็กเกิดการ 
เรยีนรูไ้ด้ดีมากข้ึน
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ãĐèğãĕüĘĨğëĚħĐĄøŇĐâĔýčĄĐèìĘâúĘħùüĔ÷ãĐèğãĕģ÷ň÷Ę  
ğāĆĕēêēüĔĨüğ÷ĦâğĎĈŇĕüĘĨâĦéēčĕĄĕĆùġøňøĐýâĔý 

åěöåĆĜ  ĎĆĚĐĐûėýĕąčėħèúĘħ ğãĕåė÷ģ÷ňüēåĆĔý  ğĆĕ 
ğĆĘąâĊŇĕğþŎü Visual Learner ğ÷ĦââĈěŇĄüĘĨğĊĈĕĐąĜŇ 
ĢüĎňĐèğĆĘąüĐĐüģĈüŋ åěöåĆĜâĦéēĆĜňčęâĊŇĕğãĕģĄŇĄĘ 
þŌîĎĕĐēģĆ 

ĠøŇùňĕğ÷ĦâýĕèåüĄĘâĕĆğĆĘąüĆĜňÿŇĕü Senses of  

*GCTKPI ĎĆĚĐÿĔččēâĕĆģ÷ňąėü ìęħèÿĔččēüĘĨéēøĚħü 

ăĕąĎĈĔèĢüĊĔąëĔĨüĄĔûąĄĠĈňĊ ùňĕğĆĕýĐâĊŇĕþĆĕâñ� 
âĕĆöŋãĐèğ÷ĦâþĆēùĄøňü Ďĕâğ÷ĦââĈěŇĄüĘĨģĄŇģ÷ň 
ĄĘåĊĕĄëĬĕüĕîĢüâĕĆĢëň Visual Learning ğãĕģþ 

ëĬĕüĕîĢüâĕĆĢëň Auditory Learning ÿŇĕüâĕĆĂŌè 
ğþŎüâĕĆé÷éŇĐ  ĠøŇčĬĕĎĆĔýğ÷ĦâéēúĬĕģ÷ňģĄŇüĕü  

ğāĆĕēĎĕâğâėüčĔâ 10 üĕúĘ ğãĕâĦéēğĆėħĄğýĈĐĠĈňĊ  

ğĆėħĄéēĊŇĐâĠĊŇâ ĎĆĚĐĎüĘģþúĬĕĐēģĆĐąŇĕèĐĚħüĠĈňĊ  

ğ÷ĦââĈěŇĄüĘĨâĦéēğĆėħĄĎĈě÷âĕĆğĆĘąüĐĐâģþģ÷ň ĠøŇùňĕ 
åěöåĆĜĄĘ ğúåüėåúĘħ÷ĘāĐ  ğëŇü  čĐüÿŇĕüâĕĆĢëň  
åĬĕâĈĐü ĎĆĚĐýúğāĈè ğāĚħĐëŇĊąâĆēøěňüâĕĆģ÷ňąėü  

ğ÷ĦââĈěŇĄüĘĨâĦéēąĔèğâĕēğâĘħąĊâĔýýúğĆĘąüģ÷ň 
âĈěŇĄčě÷úňĕąúĘħüŇĕčèčĕĆúĘħčě÷åĚĐ -KPGUVJGVKE  

Learning ğþŎüâĈěŇĄúĘħğĆĘąüĆĜňÿŇĕüâĕĆğåĈĚħĐüģĎĊ  

ġ÷ąĢëň Senses of Movement ğþŎüĎĈĔâ ĢüĎňĐè 
ğĆĘąüþâøėâĦĄĔâéēğþŎüğ÷ĦâĎĈĔèĎňĐè ğ÷ĦââĈěŇĄüĘĨéē 
ëĐýąěâąėâĎĆĚĐĐąĜŇģĄŇüėħèåĆĔý ĠøŇģĄŇģ÷ňĎĄĕąåĊĕĄ 

ĊŇĕğãĕġèŇĎĆĚĐģĄŇğĆĘąüĆĜň øĔĊĐąŇĕèğëŇü ġúĄĔč ĐĔĈĊĕ  

ğĐ÷ėčĔü øĕĄþĆēĊĔøėýĐâĊŇĕğãĕąěâąėâøĈĐ÷ ģþ 

éě÷ģĂğÿĕġĆèüĕâĦĄĘ åěöåĆĜéēýĐâĊŇĕğ÷ĦââĈěŇĄüĘĨ 
ĄĕüĔħèğĆĘąüúĬĕģĄģĄŇøĔĨèĢéğĈą ĠøŇùňĕğĆĕčĕĄĕĆùúĘħéē 
ĆēýěĎĆĚĐ identify ģ÷ňĊŇĕğ÷ĦâåüüĘĨğĆĘąüĆĜňÿŇĕüâĕĆ 

ğåĈĚħĐüģĎĊ åěöåĆĜâĦëŇĊąčüĔýčüěüğãĕģ÷ň ğāĆĕē 
ğ÷ĦââĈěŇĄüĘĨéēĄĘġĐâĕčĎĈě÷éĕââĕĆğĆĘąüģ÷ňĄĕâúĘħčě÷  

ĠĈňĊÿĄğëĚħĐĊŇĕúĘħĊėéĔąĐĐâĄĕĊŇĕâĕĆğĆĘąüĐĐüģĈüŋ 
ğ÷ĦâĎĈĕąåüúĘħğĆĘąüģĄŇúĔü  čŇĊüĢĎîŇâĦåĚĐğ÷Ħâ 

âĈěŇĄüĘĨ 
øĔĊĐąŇĕèúĘħÿĄğéĐ ğëŇü ğåčúĘħåěöĠĄŇøňĐèĈĕèĕü 

ĢüëŇĊèġåĊė÷ ğāĚħĐĄĕğĀŃĕĈĜâĢĎňüĔħèğĆĘąüĐąĜŇĎüňĕéĐ  

ĠĄŇğĀŃĕģþâĦýŇüģþĊŇĕúĬĕģĄğĆĘąüĐąŇĕèüĘĨģĄŇğĊėĆŋâğĈą  

ğāĆĕēğãĕøňĐèğčĘąğĊĈĕĄĕüĔħèğĀŃĕĈĜâ ÷ĔèüĔĨüåěöåĆĜ 
ĐĕééēøňĐèĄĘğåĆĚħĐèĄĚĐëŇĊąþĆēğĄėüğýĚĨĐèøňü ğāĚħĐ 

การแก้ไขปัญหาในระดับครอบครัว  
ระดับคุณครู และระดับนโยบาย
Ćē÷ĔýåĆĐýåĆĔĊ

ġåĊė÷ğþŎüĠåŇþŌééĔąâĆēøěňüĐąŇĕèĎüęħèúĘħúĬĕĢĎň 
åĆĐýåĆĔĊéĬĕüĊüĄĕâğâė÷âĕĆøĚħüøĔĊãęĨüĊŇĕ üĘħêĔü 

ìęħèğþŎüāŇĐĠĄŇĎĆĚĐÿĜňþâåĆĐèčĕĄĕĆùúĘħéēĄĐý 

ĎüňĕúĘħĐĔüúĆèğâĘąĆøėüĘĨĢĎňâĔýġĆèğĆĘąü 100% ģ÷ňĐĘâ 

øŇĐģþĎĆĚĐģĄŇ éĕââĆĐýğ÷ėĄúĘħåė÷ĊŇĕùňĕğĆĕĄĘğèėü  

ğĆĕâĦĀĕâĈĜâğãňĕġĆèğĆĘąü÷Ę  ĥ  ĠĈēýĐâĊŇĕåěöåĆĜ 
ğĐĕģþğĈąüē ùňĕĎĕâĊŇĕğ÷ĦâğĆĘąüģĄŇ÷Ę âĦùĚĐğþŎü  

-2+ ğþŎüåĊĕĄĈňĄğĎĈĊãĐèġĆèğĆĘąü ĄĔüģĄŇğâĘħąĊ 

âĔýğĆĕĠĈňĊ ìęħèğĆĚħĐèüĘĨĄĘĠüĊġüňĄúĘħāŇĐĠĄŇÿĜňþâåĆĐè 
éēğþŎüĐąŇĕèüĘĨĄĕüĕüĎĈĕąúċĊĆĆČ ĠøŇāĐëŇĊè 
ğâė÷ġåĊė÷þěńý ĎĈĕąåüâĦĄĐèĄěĄâĈĔý ğĐŉē ĎĆĚĐĊŇĕ 
ğþŎüğāĆĕēåĆĐýåĆĔĊğĆĕ úĘħğþŎüğëŇüüĘĨğāĆĕēúĘħÿŇĕüĄĕ  

ýňĕüğĆĕģĄŇģ÷ňøė÷ĐĕĊěûĢĎňâĔýÿĜňþâåĆĐè ğāĚħĐúĘħéē 
ĄĘčŇĊüĢüâĕĆéĔ÷âĕĆċęâČĕĢĎňâĔýğ÷Ħâ ġ÷ąğêāĕē 
ğ÷ĦâğĈĦâ 

ÿĄĊŇĕøĆèüĘĨğþŎüğĆĚħĐèúĘħčĬĕåĔîĄĕâ  ĥ ğāĆĕēĢü 

ġĆèğĆĘąüâĕĆĠāúąŋĄüěČąþĆĔëîĕĎĆĚĐġĆèğĆĘąü 

ĊĐĈ÷ĐĆŋĂüĘĨ ğĆĕĢĎňåĊĕĄčĬĕåĔîģĄŇĢëŇĠåŇåěöåĆĜ 
Ąĕ÷ĜĠĈğ÷ĦâĐüěýĕĈüē ĠøŇăĕĆâėéčĬĕåĔîúĘħåěöåĆĜ 
éēøňĐèúĬĕğþŎüþĆēéĬĕĢüëěĄëüĠüĊüĘĨâĦåĚĐ āŇĐĠĄŇ 
éēøňĐèĄĘčŇĊüĆŇĊĄĢüâėéâĆĆĄúĘħéēúĬĕĐēģĆĎĈĕą ĥ  

ĐąŇĕèĆŇĊĄâĔýåěöåĆĜ 

Ćē÷ĔýåěöåĆĜ
øŇĐĄĕĢüĆē÷ĔýãĐèåěöåĆĜÿĜňčĐü åěöåĆĜĐĕé 

éēøňĐèĄĘåĊĕĄĆĜňğĆĚħĐèãĐèāĔõüĕâĕĆãĐèğ÷ĦâĢü 

ĠøŇĈēëŇĊèĊĔą ĠøŇéě÷úĘħÿĄåė÷ĊŇĕéēøňĐèģþøŇĐâĦåĚĐ 
ĊŇĕ ğ÷ĦâĠøŇĈēåüĄĘċĔâąăĕāĢüâĕĆğĆĘąüĆĜňÿŇĕü 

ÿĔččēģĄŇğĎĄĚĐüâĔü ģ÷ňĠâŇ âĈěŇĄğ÷ĦâúĘħğĆĘąüĆĜňÿŇĕü 

âĕĆĄĐèğĎĦüğĆĘąâĊŇĕ Visual Learning ĎĆĚĐâĈěŇĄ 

ğ÷ĦâúĘħğĆĘąüĆĜňÿŇĕüâĕĆĂŌèğĆĘąâĊŇĕ Auditory LGCTP� 
ing ĠĈēčě÷úňĕąåĚĐ âĈěŇĄğ÷ĦâúĘħğĆĘąüĆĜňÿŇĕüâĕĆ 
ğåĈĚħĐüģĎĊğĆĘąâĊŇĕ -KPGUVJGVKE Learning

øĔĊĐąŇĕèğëŇü ğ÷ĦâýĕèåüúĘħĠåŇĐŇĕü÷ňĊąčĕąøĕ 
ĎĆĚĐĄĐèÿŇĕüĎüňĕéĐ ĐŊĐ êĔüğãňĕĢéĠĈňĊ üĔħüĠč÷è 
ĊŇĕ  Sense of Vision ĎĆĚĐÿĔččēâĕĆĄĐèğĎĦü 
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čĕĄĕĆùĠąâĠąēğ÷ĦâĠøŇĈēåüĢüëĔĨüğĆĘąüãĐèøĔĊğĐè 
ĐĐâğþŎüâĈěŇĄĊŇĕğãĕùüĔ÷ğĆĘąüĆĜňÿŇĕüÿĔččēĢ÷ ğāĚħĐ 

éĔ÷âĕĆâĕĆğĆĘąüâĕĆčĐüĎĆĚĐëŇĊąìĔāāĐĆŋøğãĕģ÷ň 
ĄĕâāĐ 

øĔĊĐąŇĕèğåĆĚħĐèĄĚĐĎüęħè ğëŇü ĄĘĠýýú÷čĐý 

ĎüęħèğĆĘąâĊŇĕ Dominant Factor ğþŎüâĕĆ÷ĜĊŇĕğ÷Ħâ 

åüüĘĨĄĘĠüĊġüňĄĢëňčĄĐèìĘâģĎüúĬĕèĕüğþŎüĎĈĔâ  

ğãĕùüĔ÷ĢëňĄĚĐãňĕèģĎü ĢëňĎĜãňĕèģĎü  Ģëňøĕãňĕè 
ģĎü ĎĆĚĐĢëňğúňĕãňĕèģĎü ġ÷ą÷ĜåĊĕĄčĐ÷åĈňĐè 
âĔüĊŇĕčĄĐèìĘâìňĕąâĔýĆŇ ĕèâĕąìĘâãĊĕúĬĕèĕü 

čĐ÷åĈňĐèâĔüĎĆĚĐğþĈŇĕ ğāĚħĐéēğĎĦüĠüĊġüňĄĊŇĕ 
ğ÷ĦâåüüĘĨüŇĕéēğþŎü  -KPGUVJGVKE  Learning  

ğĆĘąüĆĜňÿŇĕüâĕĆğåĈĚħĐüģĎĊ ĎĆĚĐğĆĘąüĆĜňÿŇĕüâĕĆ 
Ģëňøĕģ÷ň÷Ę ğãĕüŇĕéēğþŎü Visual Learning ĎĆĚĐ 

ùüĔ÷ĢëňâĕĆĂŌè  Auditory Learning ìęħèéēĄĘ 
âĆēýĊüâĕĆú÷čĐýġ÷ąĠāúąŋúĘħĄĘþĆēčýâĕĆöŋ 
÷ňĕüüĘĨâĦāĐéēýĐâğĆĕģ÷ň 

üĐâéĕâüĘĨĎĕâåěöåĆĜĄĘúĔâČēğĎĈŇĕüĘĨâĦëŇĊąģ÷ň 
ĢüĆē÷ĔýĎüęħè ğëŇü ĢüĎňĐèĄĘüĔâğĆĘąü 30 åü åĆĜ 
ĆĜňĊŇĕĄĘğ÷Ħâ  10 åüğþŎü  -KPGUVJGVKE  Learning  

ğāĆĕēêēüĔĨüğĊĈĕĢĎňâĕĆğĆĘąüâĕĆčĐüĢüĠøŇĈēĊĔü  

ĐĕéøňĐèğéĕēâĈěŇĄüĘĨğþŎüāėğċČ ĄĘëŇĊèğâĦýøâúĘħġúĆ� 
ģþčĐýùĕĄéĕâġĂâĔčâĆěŉþâĈěŇĄ 10 åüüĘĨéĕâāŇĐĠĄŇ 
ĊŇĕĈĜâĄĘâĕĆğĆĘąüğþŎüĐąŇĕèģĆ âĕĆýĆėĎĕĆéĔ÷âĕĆ 
ëĔĨüğĆĘąüãĐèåěöåĆĜúĘħøňĐèĆĜňéĕââĕĆþĆēğĄėüğ÷Ħâ ìęħè 
ùĚĐğþŎüúĔâČēĢĎĄŇúĘħğĆĕĐĕééēøňĐèğüňüĄĕâãęĨüĢü 

ąěåâĕĆğĆĘąüĠýýĐĐüģĈüŋ 

Ćē÷Ĕýüġąýĕą
čĬĕĎĆĔýĆē÷ĔýüġąýĕąéĕâèĕüĊėéĔąăĕĊēâĕĆ 

ğĆĘąüĆĜňù÷ùĐą (Learning Loss) Ģüğ÷ĦâþòĄĊĔą 

ģúąëŇĊèġåĊė÷��� ÿĄåė÷ĊŇĕğĆĚħĐèüĘĨâĆēøěňüĢĎňğĆĕ 
âĈĔýĄĕĢåĆŇåĆĊîĊŇĕâĕĆċęâČĕĎĆĚĐåĊĕĄåĕ÷ĎĊĔè 

øŇĐâĕĆċęâČĕúĘħğĆĕĄĘøŇĐğ÷Ħâ ġåĊė÷ĐĕéğþŎüĠåŇþŌééĔą 

ĎüęħèĢĎňğĆĕøĚħüøĔĊğāėħĄãęĨü éĕâğ÷ėĄúĘħĄĘþŌééĔąĐĚħü  ĥ  

ĐąĜŇĠĈňĊ ÷ĔèüĔĨü ğĎøěúĘħğ÷ĦâüĔâğĆĘąüğâė÷âĕĆğĆĘąüĆĜň 
ù÷ùĐą ĎĆĚĐĎĈě÷ĐĐâģþéĕâĆēýýċęâČĕ ğâė÷ãęĨü 

ģ÷ňéĕâ 3 þĆēğ÷Ħü ģ÷ňĠâŇ 

þĆē ğ÷ĦüĠĆâåĚ Đ  âĕĆğĆĘąüâĕĆčĐüĐĕéģĄŇ  
čĐ÷åĈňĐèâĔýčùĕüâĕĆöŋüĔĨü 

þĆēğ÷ĦüúĘħčĐèåĚĐ âĕĆøĔĨèğþŃĕĎĄĕąãĐèâĕĆğĆĘąüĆĜň 
ģĄŇùĜâøňĐè ìęħèâĕĆåĕ÷ĎĊĔèúĘħğ÷ĦâüĔâğĆĘąüéēģ÷ň 
ğĆĘąüĆĜňĐēģĆýňĕèĢüĠøŇĈēëŇĊèþĿ ĎĆĚĐĢüĠøŇĈēëŇĊèĊĔą 

ĐĕééēģĄŇùĜâģĎĄ ğëŇü úĘħğĈŇĕĊŇĕĄüěČąŋùĜâĐĐâĠýý 

ĆŇĕèâĕąĠĈēčĄĐèĢĎňĄĘāĔõüĕâĕĆùęè 21 þĿ ÷ĔèüĔĨü  

âĕĆúĘħğĆĕĐĔ÷ĢĎňğ÷ĦâğĆĘąüğĆĦĊ ĥ ğĆĕøňĐèčĜîğčĘąĐēģĆ 
ýĕèĐąŇĕè ĎĆĚĐąĐĄúĘħéēøĔ÷ĐēģĆýĕèĐąŇĕèéĕââĕĆ 

ğĆĘąüĆĜňþâøėãĐèğãĕ 

þĆēğ÷ĦüúĘħčĕĄåĚĐ þŌééěýĔüğĆĕāĜ÷ùęèâĕĆğĆĘąüĆĜň 
øĈĐ÷ëĘĊėøúĘħğĆĘąâĊŇĕ Lifelong Learning ğëŇü  

ĢüĐĐčğøĆğĈĘąĎĆĚĐîĘħþěłü ĄĘüĔâċęâČĕĐĕąě  70 þĿ 
čĕĄĕĆùģþğĆĘąüþĆėîîĕġúģ÷ň ğāĆĕēùňĕüġąýĕą 

âĕĆċęâČĕĎĆĚĐĆēýýčĔèåĄüĔĨü÷ĘéĆėè éēøňĐèğĐĚĨĐĢĎň 
åüåüĎüęħèúĘħĄĘåĊĕĄøňĐèâĕĆéēğĆĘąüĆĜň ğãĕčĕĄĕĆù 

ğĆĘąüĐēģĆâĦģ÷ň ğĄĚħĐģĆâĦģ÷ň ğāĆĕēâĊŇĕúĘħåüåüĎüęħè 
éēĆĜňĊŇĕøĔĊğĐèëĐýĐēģĆéĆėè ýĕèúĘğĆĕâĦĐĕąě 21 þĿ 
ĎĆĚĐĄĕââĊŇĕüĔĨüĠĈňĊ ĠøŇùňĕğĆĕčĐýğãňĕøĔĨèĠøŇĐĕąě  
�� ğĆĘąüģþĠĈňĊþĿ 3 ýĐâĊŇĕêĔüģĄŇëĐýĠĈňĊ üĘħģĄŇĢëŇ 
âĕĆċęâČĕúĘħąĚ÷ĎąěŇüĠĈēğĎĄĕēâĔýąěåčĄĔąĢĎĄŇ 
ğĈą ğāĆĕēùňĕğĆĕĐĐâĠýýĆēýýâĕĆċęâČĕğāĚħĐĢĎň 
åüğĆĘąüĆĜňğĄĚħĐģĆâĦģ÷ňúĘħğãĕāĆňĐĄ ğĆĕéēģ÷ňåüúĘħĄĘ 
åěöăĕāĢüĊėëĕëĘāüĔĨüéĆėè ĥ 
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ครูเม - เมริษา ยอดมณฑป 
(เพจตามใจนักจติวิทยา) 

การเรียนรู้
เริ่มต้นจากฐานกายเสมอ

วัยเด็กเต็มไปด้วยพลัง 
และความอยากรู้อยากเห็น 

การเล่นท่ีมีการเคล่ือนไหวร่างกาย 
ท้ังกล้ามเน้ือมัดใหญ่-เล็ก 

ผ่านการว่ิงเต็มแรง กระโดดไปมา 
ป่ันจกัรยาน ปีนต้นไม้ ปีนป่าย 

ส่ิงกีดขวางในสนามเด็กเล่น ขุดดิน  
เล่นทราย เล่นน้ํา เก็บหิน 

เก็บใบไม้ และอื่น ๆ

ğ÷ĦâþòĄĊĔąåĊĆģ÷ňğåĈĚħĐüģĎĊĆŇĕèâĕąĎĆĚĐ 

ĊėħèğĈŇüéüĎĔĊğþĿąâëěŇĄþĆēĄĕö 2 � 3 ëĔħĊġĄèøŇĐĊĔü  

(Baumgartner, Jackson, Mahar & Rowe,  

2015) ìęħèčĕĄĕĆùĠýŇèğĊĈĕĊėħèğĈŇüĐĐâğþŎüëŇĊè ĥ ģ÷ň  
ğëŇü ëŇĊèĆēąēğĊĈĕ 1 ëĔħĊġĄèğëňĕğąĦü ĠĈēëŇĊèĆēąē 
ğĊĈĕ 30 üĕúĘąŇĐą ĥ ĆēĎĊŇĕèĊĔü ğĆĕģĄŇéĬĕğþŎüøňĐè 
úĬĕøŇĐğüĚħĐè 2 � 3 ëĔħĊġĄèøŇĐåĆĔĨè

ĊĔąğ÷ĦâğøĦĄģþ÷ňĊąāĈĔèĠĈēåĊĕĄĐąĕâĆĜň 
ĐąĕâğĎĦü âĕĆğĈŇüúĘħĄĘâĕĆğåĈĚħĐüģĎĊĆŇĕèâĕą 
úĔĨèâĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ĢĎîŇ  - ğĈĦâ ÿŇĕüâĕĆĊėħèğøĦĄĠĆè  

âĆēġ÷÷ģþĄĕ þŌŏüéĔâĆąĕü þĿüøňüģĄň þĿüþłĕą 
čėħèâĘ÷ãĊĕèĢüčüĕĄğ÷ĦâğĈŇü ãě÷÷ėü ğĈŇüúĆĕą  

ğĈŇüüĬĨĕ ğâĦýĎėü ğâĦýĢýģĄň ĠĈēĐĚħü ĥ úĔĨèüĘĨâĕĆ 
ĆēýĕąĠĆèĐąŇĕèğĎĄĕēčĄéĬĕğþŎüøňĐèúĬĕĐąŇĕè 
øŇĐğüĚħĐèĢüĆēąēğĊĈĕúĘħĠĈēâøėâĕúĘħğĎĄĕēčĄ ģ÷ňĠâŇ  
Áâð  3 ãňĐÂ  ģĄŇúĬĕĆňĕąøĔĊğĐè  
ģĄŇúĬĕĢĎňøĔĊğĐè 
ýĕ÷ğéĦý� ģĄŇúĬĕĆňĕąÿĜňĐĚħü ĠĈēģĄŇúĬĕĈĕąãňĕĊãĐè

การฝืนธรรมชาติของเด็กเล็ก
ĢüúĕèâĈĔýâĔü  ùňĕĎĕâğ÷ĦâğĈĦâøňĐèüĔħèüėħè  

ģĄŇĊŇĕéēúĬĕâėéâĆĆĄüĔħèġøŉēĢüĎňĐèğĆĘąüüĕü  ĥ  

ĎĆĚĐâĕĆ÷ĜĎüňĕéĐ ĠĄňĊŇĕğãĕéēčĕĄĕĆùúĬĕģ÷ň ĠøŇ 

ÁčĆňĕèòĕüâĕąÂ 
ûĆĆĄëĕøėãĐèğ÷Ħâ åĚĐ ÁâĕĆğĈŇüÂ 
ğĈŇüġ÷ąĢëňĆŇĕèâĕąğåĈĚħĐüģĎĊ
ğĈŇüġ÷ąğĆėħĄøňüéĕââĕĆþñėčĔĄāĔüûŋâĔý 

čăĕāĠĊ÷ĈňĐĄ
ĠĈēāĔõüĕģþčĜŇâĕĆþñėčĔĄāĔüûŋâĔý 

ğāĚħĐüĊĔąğ÷ĘąĊâĔü
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āĈĔèèĕüúĘħĄĘĄĕâĄĕą ÿüĊââĔýčĄĐèúĘħøňĐèúĬĕèĕü 

øĈĐ÷ğĊĈĕ ğĄĚħĐéýâėéâĆĆĄ÷ĔèâĈŇĕĊ ğ÷ĦâĐĕééē 
ģĄŇčĕĄĕĆùĐąĜŇüėħèģ÷ňĐĘâ ğãĕéēĎĕúĘħĆēýĕąĠĆè

ğ÷ĦâĐĕééēĐąĜŇģĄŇčěã ĊėħèģþĄĕ þĿüüĜŇüþĿüüĘħ   
ĠĈēğĄĚħĐùĜâĎňĕĄģĄŇĢĎňğĈŇü ğ÷ĦâĐĕééēĈèğĐą÷ňĊą 

âĕĆúĬĕāćøėâĆĆĄýĕèĐąŇĕèúĘħģĄŇğĎĄĕēčĄ  ĠĈē 
ğ÷ĦâúĘħģĄŇģ÷ňğĈŇüğåĈĚħĐüģĎĊĆŇĕèâĕąĐąŇĕèğāĘąèāĐ 

ĐĕééēčŇèÿĈøŇĐĐĕĆĄöŋ ğ÷ĦâĐĕééēĄĘåĊĕĄĎèě÷Ďèė÷ 

èěŇüèŇĕüģ÷ňèŇĕą ĆĊĄúĔĨèâĕĆåèčĄĕûėé÷éŇĐøŇĐčėħèĢ÷ 

ģ÷ňģĄŇøŇĐğüĚħĐè  úĬĕĢĎňúĬĕâėéâĆĆĄģĄŇğčĆĦé  ĠĈē 
ĆĐåĐąģ÷ňģĄŇüĕü

÷ĔèüĔĨüğ÷ĦâþòĄĊĔąåĊĆģ÷ňĆĔýâĕĆčŇèğčĆėĄĢüğĆĚħĐè 
ãĐèâĕĆğåĈĚħĐüģĎĊĆŇĕèâĕąúĔĨèâĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâĠĈē 
ĄĔ÷ĢĎîŇ ğāĚħĐĢĎňğãĕĄĘĆŇĕèâĕąúĘħāĆňĐĄčĬĕĎĆĔýâĕĆ 

ğĆĘąüĆĜňãĔĨüøŇĐ ĥ ģþĢüĐüĕåø

ทําไมเด็กเล็กจงึยังเขียนไม่ได้ดี
åĬĕøĐý ÁĎĈĔâòĕüúĕèăĕāùŇĕąğĐâìğĆąŋúĬĕĢĎň 

ğĆĕģ÷ňĄĐèğĎĦüåĊĕĄĠøâøŇĕèúĘħāýĆēĎĊŇĕèğ÷Ħâ 2 þĿ  
âĔý 7 þĿ ĠĈēÿĜňĢĎîŇĐąŇĕèëĔ÷ğéü ìęħèčŇèÿĈĢĎňĄĚĐ 

ãĐèğ÷ĦâğĈĦâúĬĕèĕüģ÷ňģĄŇ÷ĘğúĘąýğúŇĕÿĜňĢĎîŇÂ
��  âĆē÷ĜâãňĐĄĚĐãĐèğ÷ĦâĊĔą  2 þĿ éēāýĊŇĕ  

âĆē÷ĜâãňĐĄĚĐąĔèğøėýġøģ÷ňģĄŇğøĦĄúĘħ âĆē÷ĜâĎĈĕąëėĨü 

ąĔèğþŎüâĆē÷ĜâĐŇĐü (Cartilage) ĢüãöēúĘħâĆē÷Ĝâ 

ãňĐĄĚĐãĐèğ÷ĦâĊĔą  7 þĿ ĠĈēĊĔąÿĜňĢĎîŇüĔĨüāýĊŇĕ  

âĆē÷ĜâãňĐĄĚĐğøėýġøéüğâĚĐýğøĦĄýĆėğĊöøĕĄĈĬĕ÷Ĕý
�� ĢüĄĚĐãĐèğ÷ĦâĊĔą 2 þĿ ąĔèĄĘëŇĐèĊŇĕèĄĕâĄĕą  

úĔĨèĢüýĆėğĊöĀłĕĄĚĐĠĈēãňĐøŇĐãĐèüėĨĊĄĚĐúĘħĆĐĢĎň 
âĈňĕĄğüĚĨĐâĔýğüĚĨĐğąĚħĐğâĘħąĊāĔü (Connective tissue:  

ğüĚĨĐğąĚħĐúĘħúĬĕĎüňĕúĘħąę÷ğĎüĘħąĊĎĆĚĐāąěèĐĊĔąĊēĢĎňåèĆĜþ 

ĐąĜŇģ÷ň� ĢĎňğøėýġøğāĚħĐğøėĄğøĦĄëŇĐèĊŇĕèğĎĈŇĕüĔĨü Ģü 

ãöēúĘħğ÷ĦâĊĔą 7 þĿ ĠĈēĊĔąÿĜňĢĎîŇüĔĨüāýĊŇĕ âĈňĕĄğüĚĨĐ 

ĄĘâĕĆğëĚħĐĄøŇĐâĔüĐąŇĕèëĔ÷ğéü čŇèÿĈĢĎňãňĐĄĚĐĠĈē 
üėĨĊĄĚĐøŇĕè ĥ ĄĘåĊĕĄĠãĦèĠĆèĄĕâãęĨüøĕĄĈĬĕ÷Ĕý

÷ňĊąğĎøěüĘĨ úĬĕĢĎňğ÷ĦââŇĐüĊĔąğĆĘąüĎąėýéĔý 

ĐěþâĆöŋĠĈēčėħèøŇĕè ĥ ĆĊĄúĔĨèåĊýåěĄâĕĆãĘ÷ğãĘąü 

ģ÷ňģĄŇģ÷ňğúĘąýğúŇĕğ÷ĦâĊĔąğĆĘąüĠĈēÿĜňĢĎîŇ ğĆĕéęè 
āýĊŇĕ ğ÷ĦâğĈĦâ ĥ ĄĔâúĬĕãĐèĎĈě÷ĄĚĐĐąĜŇğčĄĐ

âĕĆğøėýġøãĐèğ÷Ħâ ĥ ĄĔâéēāĔõüĕéĕâ ÁčėħèúĘħĄĘ 

ãüĕ÷ĢĎîŇģþčĜŇčėħèúĘħĄĘãüĕ÷ğĈĦâğčĄĐÂ ąâøĔĊĐąŇĕè 
ğëŇü ÁâĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ĢĎîŇåĊĆāĔõüĕâŇĐüâĈňĕĄğüĚĨĐ 

ĄĔ÷ğĈĦâÂ
ğ÷Ħâ  ĥ  åĊĆĄĘâĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ĢĎîŇ ģ÷ňĠâŇ Ġãü  

ãĕ ĠĈēĠâüâĈĕèĈĬĕøĔĊ ğāĚħĐúĘħğãĕéēčĕĄĕĆùúĆè 
úŇĕüĔħèĐąŇĕèĄĔħüåèĠĈēøŇĐğüĚħĐèĢüëŇĊèĊĔąğĆĘąü  

ğåĈĚħĐüģĎĊĆŇĕèâĕą÷ňĊąâĕĆğ÷ėü âĕĆĊėħè âĕĆãęĨü 

ýĔüģ÷ ĠĈēéęèģþþĿüþłĕąčėħèøŇĕè ĥ ĐąŇĕèåĈŇĐèĠåĈŇĊ
âŇĐüúĘħğãĕéēāĔõüĕâĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâ ģ÷ňĠâŇ  

ĄĚĐĠĈēüėĨĊúĔĨèčėýãĐèğãĕ ĢüâĕĆĎąėýéĔýčėħèøŇĕè  ĥ  

ĠĈēéĔýĐěþâĆöŋğāĚħĐãĘ÷ğãĘąü øĔ÷ ĠĈēĐĚħü ĥ 

“เด็กๆ สามารถหยิบจบัส่ิงท่ีมีขนาดใหญ่
ก่อนขนาดเล็ก” 

ğëŇü 

ĈĜâýĐĈãüĕ÷ĢĎîŇâŇĐüãüĕ÷ğĈĦâ
ýĈĦĐâģĄňëėĨüĢĎîŇ âŇĐüøĔĊøŇĐāĈĕčøėâãüĕ÷

ğĈĦâ
čĘğúĘąü�÷ėüčĐãüĕ÷ĢĎîŇ âŇĐü÷ėüčĐãüĕ÷ 

ğĈĦâ
øĔĊøŇĐĐĔüĢĎîŇ âŇĐüøĔĊøŇĐéėĩâìĐĊŋãüĕ÷ğĈĦâ
øė÷âĆē÷ěĄğĄĦ÷ĢĎîŇ âŇĐüøė÷âĆē÷ěĄğĄĦ÷ğĈĦâ

“การรับรู้สัญลักษณ์ท่ีมีขนาดใหญ่ 
และไม่ซับซ้อนก่อนขนาดเล็กท่ีมีจาํนวนมาก 
และซับซ้อน”

÷ĔèüĔĨüĎĕâğĆĘąèĈĬĕ÷ĔýøĕĄåĊĕĄèŇĕą�ąĕâ ğ÷Ħâ 

éēĆĔýĆĜňğčňü�ĆĜþúĆè�øĔĊğĈã�øĔĊĐĔâČĆăĕČĕĐĔèâćČ 

āėĄāŋĢĎîŇ�øĔĊĐĔâČĆăĕČĕĐĔèâćČāėĄāŋğĈĦâ�øĔĊ 

ĐĔâČĆăĕČĕģúą
âŇĐüúĘħğ÷ĦâéēğãĘąüģ÷ň  âĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ĢĎîŇ� 

âĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâ�ĠâüâĈĕèĈĬĕøĔĊøňĐèĠãĦèĠĆèĠĈē 
úüúĕü čĄĕûėĠĈēčĄĐèãĐèğãĕāĆňĐĄğþľ÷ĆĔýâĕĆ 
ğĆĘąüĆĜň

��  Hand and Finger Strength: åĊĕĄ 

ĠãĦèĠĆèãĐèâĈňĕĄğüĚĨĐĄĚĐĠĈēüėĨĊĄĚĐ ğāĚħĐúĘħéēéĔý 

ĐěþâĆöŋâĕĆğãĘąüģ÷ň
�� Crossing the Midline: ãňĕĄğčňüâęħèâĈĕè  

Ďĕâğ÷ĦâğĐĚĨĐĄģþúĔħĊĆŇĕèâĕąğāĚħĐģþąĔèþĈĕąúĔĨèčĐè 
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ãňĕèãĐèĆŇĕèâĕąģ÷ň éēčĕĄĕĆùğãĘąüúĔĨèčĐèĠùý 

ýüāĚĨüúĘħâĆē÷ĕČģ÷ň
 ��  Correct Pencil Grasp: čĕĄĕĆùéĔý 

÷ėüčĐģ÷ňùĜâøňĐè ġ÷ąøňĐè÷ĜøĕĄåĊĕĄğĎĄĕēčĄ 

øĕĄĊĔą
�� Hand Eye Coordination: øĕĠĈēĄĚĐ 

þĆēčĕüèĕüâĔüģ÷ň÷Ę ğëŇü øĕĄĐè ĄĚĐğĐĚĨĐĄéĔý 

čėħèüĔĨüģ÷ňùĜâøňĐè
�� A Strong Core: åĊĕĄĠãĦèĠĆèãĐèĆŇĕèâĕą 

ĠâüâĈĕè ğāĚħĐúĘħéēüĔħèğãĘąüģ÷ňĐąŇĕèĄĔħüåè
�� A Strong Neck: åĐúĘħğğãĦèĠĆèğāĚħĐúĘħéēüĔħè 

ğãĘąüġ÷ąúĘħċĘĆČēøĔĨèĐąĜŇĄĔħüåè
��  A Strong Shoulders and Wrists: 

ģĎĈŇ ãňĐĄĚĐúĔĨèčĐèãňĕèúĘħĠãĦèĠĆè ğāĚħĐëŇĊąĢĎňğãĘąüģ÷ň 
ġ÷ąģĄŇğĄĚħĐąĈňĕģþğčĘąâŇĐü ĠĈēĈèüĬĨĕĎüĔââĕĆğãĘąü 

ģ÷ňğĎĄĕēčĄ ģĄŇĎüĔâĎĆĚĐğýĕéüğâėüģþ
��8KUWCN Perception:  âĕĆĆĔýĆĜňăĕā ğāĚħĐ 

ĠąâĠąēåĊĕĄĠøâøŇĕèĆēĎĊŇĕèăĕā ğāĚħĐāĔõüĕ 
ģþčĜŇâĕĆé÷éĬĕăĕā øĔĊĐĔâČĆúĘħĠøâøŇĕèâĔü

เตรียมความพร้อมมือก่อนเขียน
âĕĆğãĘąüĎĆĚĐâĕĆĢëňĐěþâĆöŋúĘħøňĐèĢëňüėĨĊġþŃè  

üėĨĊëĘĨ ĠĈēüėĨĊâĈĕèĢüâĕĆéĔýþĆēåĐèĠĈēğåĈĚħĐü� 
ģĎĊ ğ÷Ħâ  ĥ  éĬĕğþŎüøňĐèĄĘãňĐøŇĐĠĈēâĈňĕĄğüĚĨĐúĘħ 
ĠãĦèĠĆèāĆňĐĄĢëňèĕü ÷ňĊąğĎøěüĘĨâĕĆğøĆĘąĄåĊĕĄ 

āĆňĐĄğāĚħĐğāėħĄåĊĕĄĠãĦèĠĆèĢĎňâĔýâĈňĕĄğüĚĨĐüĔĨü 

ĄĘåĊĕĄéĬĕğþŎüčĬĕĎĆĔýğ÷ĦâþòĄĊĔą ğĆĕģĄŇåĊĆĢĎňğ÷Ħâ 

ğĆėħĄéĕââĕĆğãĘąü ĠøŇåĊĆğĆėħĄéĕââĕĆğĈŇü

ตัวอย่างกิจกรรมท่ีสําคัญ
þŌŐü
ğĆĕčĕĄĕĆùģĈŇĆē÷ĔýéĕâčėħèúĘħüėħĄ�ĠãĦèģ÷ň ğëŇü  

ĠþŃèġ÷Ċŋ�÷ėüüĬĨĕĄĔü�÷ėüğĎüĘąĊ
ĢĎňğ÷Ħâ ĥ ģ÷ňâ÷ üĊ÷ ýĘý ÷ęè
âėéâĆĆĄúĘħčĕĄĕĆùúĬĕģ÷ň
âĕĆìŇĐüãĐèģĊňĢüĠþŃèġ÷Ċŋ�÷ėüüĬĨĕĄĔü ğëŇü Ďėü  

ĈĜâĠâňĊ ġĄğ÷ĈāĈĕčøėâ ĢĎňğ÷Ħâ ĥ Ďĕ
âĕĆğĈŇüýúýĕúčĄĄøė úĬĕğåňâ úĬĕĆĕèĆù ĠĈē 

ĐĚħü ĥ 

êĘâ�øĔ÷�Ġþē
ğĆĕčĕĄĕĆùğĆėħĄéĕââĕĆĢĎňğ÷Ħâ  ĥ  ĢëňĄĚĐğĈĦâ  ĥ  

ãĐèğãĕêĘââĆē÷ĕČ êĘâ÷ėüüĬĨĕĄĔü âŇĐüúĘħéēğãąėý 

ģþčĜŇâĕĆĢëňâĆĆģâĆ
âėéâĆĆĄúĘħčĕĄĕĆùúĬĕģ÷ň
êĘââĆē÷ĕČ ĠþēâĕĊ čĆňĕèčĆĆåŋèĕüċėĈþē 

øĕĄĢéëĐý ĎĆĚĐÿĜňĢĎîŇéēĊĕ÷ğþŎüĆĜþøŇĕè ĥ  ĠĈňĊ 

ĢĎňğ÷Ħâ  ĥ  ĠþēâĆē÷ĕČúĘħêĘâéüğøĦĄâĦģ÷ňğëŇüâĔü  

ÿĈĈĔāûŋúĘħģ÷ňéēåüĈēĠýý
� ĠýýøĕĄĢéëĐýğ÷Ħâéēģ÷ňúĬĕøĕĄéėüøüĕâĕĆ
� ĠýýúĘħúĬĕøĕĄġéúąŋ ğ÷Ħâ  ĥ  éēģ÷ňĀŀâåĊĕĄ 

Đ÷úü ĠĈēúĬĕøĕĄâøėâĕ ìęħèúĔĨèčĐèĠýýéĬĕğþŎü 

čĬĕĎĆĔýâĕĆĀŀâĀüúĔĨèåĜŇ
þŌâ�ğéĕē
ğĆĕčĕĄĕĆùĢĎňğ÷Ħâ  ĥ  ĀŀâğéĕēâĈŇĐèüĄ÷ňĊą 
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ĎĈĐ÷ğĐè  ĎĆĚĐéēüĬĕĎĈĐ÷�ğúĘąüğĈŇĄğĈĦâ�ģĄň 
øēğâĘąýĢĎňğ÷Ħâ ĥ ĀŀâğéĕēâĔýúĆĕą ĠþŃèġ÷Ċŋ âĦģ÷ň 
ğëŇüâĔü

âėéâĆĆĄúĘħčĕĄĕĆùúĬĕģ÷ň
âĕĆğĈŇüğþłĕğåňâ þŌâğúĘąüýüĠþŃèġ÷Ċŋ ĠĈňĊģ÷ň 

éě÷ğúĘąü ğþłĕğåňâ
âĕĆğĈŇüþĈĜâøňüģĄň üĬĕâėħèģĊňĄĕþŌâĈèýü÷ėü� 

úĆĕą�ĠþŃèġ÷Ċŋ
ãě÷�ĀŌè
âĕĆğĈŇüúĆĕą�÷ėü čĕĄĕĆùğčĆėĄčĆňĕèåĊĕĄ 

ĠãĦèĠĆèĢĎňâĔýâĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâ�âĆē÷Ĝâ ģ÷ňĐąŇĕè÷Ę  
ğāĆĕēğĄĚħĐğ÷Ħâ  ĥ  ĈèĄĚĐãě÷  ĎĆĚĐĢëňĐěþâĆöŋøĔâ 

úĆĕą�÷ėü āĊâğãĕģ÷ňĐĐâĠĆèĢüýĆėğĊöğĎĈŇĕüĘĨ
âėéâĆĆĄúĘħčĕĄĕĆùúĬĕģ÷ň
âĕĆãě÷Ďĕ�ìŇĐüčĄýĔøė
âĕĆþĈĜâøňüģĄňéĆėè ĥ 

ýĘý�ýė÷�åĔĨü
ğĆĕčĕĄĕĆùĢĎňğ÷Ħâ  ĥ  ģ÷ňýĘý�åĔĨü ġ÷ąâĕĆĢĎň 

āĊâğãĕĄĕëŇĊąğĆĕýė÷ÿňĕĎĈĔèâĕĆìĔâ ğāĚħĐüĬĕģþøĕâ  

ýĘýüĬĨĕĐĐâéĕâĂĐèüĬĨĕğĊĈĕĈňĕèéĕü�ĈňĕèĆù ĎĆĚĐ  

åĔĨüÿĈģĄň åĔĨüüĬĨĕčňĄéĕâčňĄ ýĘýĄēüĕĊ
ùňĕĎĕâğĆĕĄĘĐěþâĆöŋ ğëŇü úĘħĎą÷üĬĨĕ 
&TQR� 

RGT� ğĆĕčĕĄĕĆùĢĎňğ÷Ħâ ĥ ĢëňğĈŇüâĔýüĬĨĕģ÷ň
čĆňĕè
ğĆĕčĕĄĕĆùģĈŇĆē÷ĔýéĕâčėħèúĘħìĔýìňĐüĠĈē 

ĐĐâĠĆèĄĕâģ÷ň  ğëŇü  âĕĆøŇĐýĈĦĐâģĄň�øĔĊøŇĐ 

āĈĕčøėâãüĕ÷ĢĎîŇ�ğĈġâňãüĕ÷ĢĎîŇ  
&WRNQ� 
øĔĊøŇĐāĈĕčøėâãüĕ÷ğĈĦâ�ğĈġâňãüĕ÷ğĈĦâ (Classic)

Ġâē�øė÷
âĕĆĠâēčøėĩâğâĐĆŋ
âĕĆĠâēâĈŇĐè�ğþľ÷Āĕ
âĕĆĠâēãĐèãĊĔî�ĎŇĐãĐèãĊĔî
ĆňĐą�øŇĐ
ĆňĐąĈĜâþŌ÷
øŇĐġìŇ
øŇĐéėĩâìĐĊŋ
ğĈŇü�ğâĦýãĐèğĈŇü
âĕĆğĈŇüãĐèğĈŇüøĕĄéėüøüĕâĕĆãĐèğ÷Ħâ ĥ 

âĕĆĎąėýéĔýãĐèğĈŇü  ĠĈēğĈŇüâĔýãĐèğĈŇü  

čĕĄĕĆùčŇèğčĆėĄâĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâĠĈēåĊĕĄĠãĦèĠĆè 
ĢĎňâĔýĆŇĕèâĕąãĐèğ÷Ħâ ĥ ģ÷ňğþŎüĐąŇĕè÷Ę

ĈēğĈè�ĆēýĕąčĘ
ğĆĕčĕĄĕĆùģĈŇĆē÷ĔýéĕââĕĆĈēğĈèčĘ ĢüãĔĨüüĘĨ 

ğøĆĘąĄāĚĨüúĘħĠĈēâĆē÷ĕČĢĎîŇĢĎňâĔýğ÷Ħâ  ĥ  ģ÷ň 
ĈēğĈèčĘ øŇĐĄĕéęèğĆėħĄğþŎüĢüâĆē÷ĕČãüĕ÷ğĈĦâĈè ĥ  

ĠĈēčě÷úňĕąéęèéēğþŎüâĕĆĆēýĕąĢüğčňüâĆĐý úĔĨèüĘĨ  
âėéâĆĆĄåĊĆĄĘåĊýåĜŇâĔü úĔĨèþĈŇĐąĆēýĕąøĕĄ 

éėüøüĕâĕĆ ĠĈēâĕĆĆēýĕąğāĚħĐåĊýåěĄĠĈēčĆňĕè 
åĊĕĄúüúĕüĢĎňâĔýâĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâ

ëŇĊèĠĆâ  ĥ  ĠĄňéēúĬĕģĄŇģ÷ň ģĄŇğþŎüģĆ ĀŀâĀü 

ĊĔüĈēüė÷éēúĬĕģ÷ň÷ĘãęĨü  ĥ ĐąŇĕåĕ÷ĎĊĔèĊŇĕøňĐèģ÷ň 
ğĄĚħĐģĎĆŇ ĠøŇĢĎňğâė÷âĕĆĈèĄĚĐúĬĕčĄĬħĕğčĄĐ

พัฒนาการการจบัอุปกรณ์เพ่ือขีดเขียน
ãĔĨüúĘħĎüęħè “Cylindrical )TCURÂ 

ğ÷Ħâ 1 - ��� þĿ� 
ĈĔâČöēâĕĆéĔýĐěþâĆöŋąĔèğþŎüâĕĆâĬĕĄĚĐ
ğ÷ĦâĊĔąüĘĨğāėħèğĆėħĄĎĔ÷éĔýĐěþâĆöŋğāĚħĐãĘ÷ğãĘąü  

âĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâãĐèğãĕğāėħèéēāĔõüĕ ÁčĘğúĘąü÷ňĕĄ 

ĐňĊüÂ éęèğĎĄĕēĠâŇâĕĆĀŀâéĔýĢüëŇĊèĠĆâ üĐâéĕâ 

øĔĊ÷ňĕĄúĘħğĎĄĕēĄĚĐĠĈňĊ åĊĕĄåèúüøŇĐĠĆèâ÷ãĐè 
ğ÷ĦâüňĐą úĘħąĔèåĊýåěĄüĬĨĕĎüĔâĄĚĐģĄŇģ÷ň éęèúĬĕĢĎň 
ğĎĄĕēĐąŇĕèąėħèčĬĕĎĆĔýâĕĆĀŀâĢëňĐěþâĆöŋğāĚħĐãĘ÷ğãĘąü

ĢüåĊĕĄğþŎüéĆėè ğ÷Ħâ ĥ ĊĔąüĘĨåĊĆğĆėħĄéĕââĕĆ 
ğøĆĘąĄâĈňĕĄğüĚĨĐĄĚĐĢĎňāĆňĐĄ ģ÷ňĠâŇ âĕĆğĈŇüøŇĕè ĥ  

þŌŐü÷ėü ğĈŇüúĆĕą üĊ÷ĠþŃè ĠĈēĐĚħü  ĥ âĕĆéĔý 

ĐěþâĆöŋĢüĊĔąüĘĨğþŎüģþğāĚħĐ ÁâĕĆúĬĕåĊĕĄĆĜňéĔâÂ ĠĈē  

ÁâĕĆğĈŇüÂ
ģĄŇĄĘåĊĕĄéĬĕğþŎüĢ÷  ĥ  úĘħğ÷Ħâ  ĥ  øňĐèĀŀâğãĘąü 

øĕĄĆĐąþēĢüĊĔąüĘĨ

ãĔĨüúĘħčĐè “Digital )TCURÂ 
ğ÷Ħâ � - 3 þĿ� 
ĈĔâČöēâĕĆéĔýĐěþâĆöŋąĔèğþŎüâĕĆéĔý÷ňĊą 

üėĨĊĎĔĊĠĄŇĄĚĐëĘĨĈèâĔýâĆē÷ĕČ 
ĄĚĐéēåĊĬħĕĈè�
ğ÷ĦâĊĔąüĘĨğĆėħĄāĔõüĕâĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâĄĕāĐ 

čĄåĊĆ âĕĆğĈĚĐâĢëňĐěþâĆöŋčĕĄĕĆùüĬĕ  Á÷ėüčĐÂ  
čĬĕĎĆĔýğ÷Ħâ úĘħĄĕøĔĊ÷ňĕĄéĔýúĘħĢĎîŇâĊŇĕþâøė Đĕééē 
ğþŎü÷ňĕĄúĘħĄĘĈĔâČöēĠýýčĕĄğĎĈĘħąĄéēąėħèğĎĄĕēĄĚĐ 
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ğ÷ĦâĄĕâãęĨü
ëŇĊèüĘĨğþŎüëŇĊèčĬĕåĔîúĘħğĆĕøňĐèĢĎňğ÷ĦâĆĜňčęâ÷ĘâĔý 

âĕĆãĘ÷ğãĘąü ģĄŇĢëŇâĕĆýĔèåĔýğãĘąü ĢĎňğãĕģ÷ňĊĕ÷ 

ĐėčĆē ğãĘąüğčňüãąěâãąěą ğčňüãĘ÷ĄĕâĄĕąģ÷ňğøĦĄúĘħ 
ğĈą ãĐğāĘąèğ÷ĦâüňĐąčüěââĔýâĕĆãĘ÷ğãĘąüâĦāĐ

ãĔĨüúĘħčĕĄ “Modified Tripod )TCURÂ

ğ÷Ħâ 3 - 4 þĿ� 
ĈĔâČöēâĕĆéĔýĐěþâĆöŋâĕĆğãĘąüąĔèğþŎüâĕĆ

ĢëňüėĨĊ 4 üėĨĊ 
üėĨĊġþŃè üėĨĊëĘĨ üėĨĊâĈĕè üėĨĊüĕè� ġ÷ą 
üėĨĊĐĚħü ĥ éēĐąĜŇøĆèãňĕĄâĔýüėĨĊġþŃè

ğ÷ĦâĊĔąüĘĨğĆėħĄéĔý÷ėüčĐģ÷ň÷ĘãęĨü ĐĕééēąĔèģĄŇùĜâ 

čĔâúĘğ÷ĘąĊ ĠøŇğĆĕčĕĄĕĆùþĆĔýĠøŇèúŇĕúĕèģ÷ňğĆĚħĐą ĥ  

ğþŎüĊĔąúĘħğĆĕąĔèþĆĔýğþĈĘħąüğãĕģ÷ňĐąĜŇ âĕĆãĘ÷ğãĘąü 

ĢüĊĔąüĘĨĐĕééēğāėħĄâĕĆĊĕ÷ĆĜþøŇĕè ĥ øĕĄéėüøüĕâĕĆ  

úĘħĄĘğþŃĕĎĄĕąĄĕâãęĨü ĠĈēğāėħĄâĕĆåĊýåěĄüĬĨĕĎüĔâ 

ĄĚĐğĊĈĕĈĕâğčňüøŇĕè  ĥ ĠøŇâĕĆğãĘąüøĔĊĐĔâČĆģ÷ň 
ąĔèģĄŇĢëŇğþŃĕĎĄĕąčĜèčě÷ãĐèĊĔąüĘĨ

ãĔĨüúĘħčĘħ “Tripod  )TCURÂ 
ğ÷Ħâ ��� - 7 þĿ� 
ĈĔâČöēâĕĆéĔýĐěþâĆöŋâĕĆğãĘąüġ÷ąĢëňüėĨĊ  

3 üėĨĊ 
üėĨĊġþŃè üėĨĊëĘĨ üėĨĊâĈĕè� ġ÷ąüėĨĊĐĚħü ĥ éēĐąĜŇ 
øĆèãňĕĄâĔýüėĨĊġþŃè

ĢüãĔĨüčě÷úňĕąãĐèāĔõüĕâĕĆâĕĆéĔýĐěþâĆöŋ 
âĕĆğãĘąü ğ÷ĦâĊĔąüĘĨ čĕĄĕĆùéĔý÷ėüčĐģ÷ňĐąŇĕè 

ğĎĄĕēčĄ ğüĚħĐèéĕâüėĨĊĄĚĐúĔĨèčĕĄĄĘåĊĕĄĠãĦèĠĆè 
ğāĘąèāĐúĘħéēþĆēåĐèĐěþâĆöŋğāĚħĐãĘ÷ğãĘąüģ÷ňĐąŇĕè 
øŇĐğüĚħĐè âĕĆğãĘąüĢüĊĔąüĘĨüĐâéĕâğčňüĠĈēĆĜþúĆè 
ĠĈňĊ øĔĊğĈãéēğþŎüčėħèúĘħğ÷ĦâğĆėħĄğãĘąüģ÷ň øŇĐĄĕåĚĐ 

øĔĊĐĔâČĆăĕČĕĐĔèâćČĠĈēăĕČĕģúą ğāĆĕēĈĬĕ÷Ĕý 

åĊĕĄìĔýìňĐüãĐèğčňüøĔĊğĈãéēèŇĕąúĘħčě÷ øĕĄĄĕ 
åĚĐøĔĊĐĔâČĆăĕČĕĐĔèâćČ ĠĈēăĕČĕģúą

ùęèĠĄňĊŇĕ  ÁâĕĆğãĘąüÂ  éēğþŎüĎüęħèĢüúĔâČēúĘħ 
ÿĜňĢĎîŇĄĔâğþŎüâĔèĊĈĄĕâúĔâČēĎüęħè ğāĆĕēčĬĕĎĆĔý 

ġĆèğĆĘąüčŇĊüĢĎîŇĠĈňĊ âĕĆğãĘąüğþŎüĠýýú÷čĐý 

ĊŇĕğ÷ĦâåüüĘĨāĆňĐĄčĬĕĎĆĔýâĕĆğĆĘąüĎĆĚĐģĄŇ ĐąŇĕèģĆ 
âĦøĕĄ  üĐâéĕâ  ÁúĔâČēâĕĆğãĘąüÂ  ĠĈňĊ  ąĔèĄĘ   
ÁúĔâČēâĕĆëŇĊąğĎĈĚĐøüğĐèÂ ÁúĔâČēâĕĆčĚħĐčĕĆÂ  
ĠĈēĐĚħü ĥ úĘħğĆĕåĊĆĢĎňåĊĕĄčĬĕåĔîģĄŇĠāňâĔü ĎĆĚĐ 
åĊĆéēĢĎňåĊĕĄčĬĕåĔîâŇĐüâĕĆğãĘąüğčĘą÷ňĊąìĬĨĕ  
ğāĆĕēùňĕĎĕâğ÷ĦâåüüĘĨąĔèëŇĊąğĎĈĚĐøĔĊğĐèøĕĄĊĔą 

ģĄŇģ÷ň ğĆĕĐĕééēøňĐèčĐüğãĕğĆĚħĐèüĘĨâŇĐüâĕĆğãĘąü 

čě÷úňĕąåĊĕĄčĬĕåĔîãĐèâĕĆğãĘąüéęèģĄŇĢëŇĠåŇ 
ğāĚħĐĢĎňģ÷ňøĔĊĐĔâČĆúĘħčĊąèĕĄ ĠøŇğāĚħĐĢĎňğ÷Ħâģ÷ň 
āĔõüĕâĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâãĐèğãĕ ĢĎňĄĚĐé÷éĬĕüĬĨĕĎüĔâ 

ĠĈēúėċúĕèâĕĆğåĈĚħĐüģĎĊ ğāĚħĐĢĎňčĄĐèģ÷ňāĔõüĕ  

ĠĈēâĕĆåĊýåěĄüĬĨĕĎüĔâĄĚĐéēëŇĊąĢĎňğãĕåĊýåěĄ 

øüğĐèģ÷ň÷ĘãęĨü

ĐňĕèĐėè
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Jones & Bartlett Publishers
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�����  Much More than the ABCs: The Early Stages of Reading and Writing NAEYC,  
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Selin, #�5 Pencil ITKR� a FGUETKRVKXG model and 4 GORKTKECN studies (dissertation) Abo Akademi University  
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ğþľ÷ğúĐĄåĆĔĨèüĘĨčėħèúĘħāýåĚĐ ğ÷Ħâ ĥ ģĄŇĐąĕâĄĕ 
ġĆèğĆĘąüĠĈēĐąĕâğĈėâğĆĘąüģĊ  ĥ ýĕèåüāĜ÷ğþŎü 

ăĕČĕâĕĆŋøĜüğĈąâĦĄĘ ÷ĔèüĔĨüåĆĜéęèøňĐèåė÷ĊŇĕ  éēúĬĕ 
ĐąŇĕèģĆĢĎňğ÷ĦââĈĔýĄĕĐąĜŇġĆèğĆĘąüĠĈňĊĄĘåĊĕĄčěã 
ĄĕâãęĨü ğĈąéĔ÷úĬĕ ÁĎňĐèğĆĘąüčĕąĢéÂ ãęĨüĄĕ ġ÷ąĄĘ 
ğþŃĕĎĄĕąåĚĐ ğĆĘąâĆĐąąėĨĄ ğčĘąèĎĔĊğĆĕē ĠĈē 
åĊĕĄčěããĐèüĔâğĆĘąüâĈĔýåĚüĄĕ

ùňĕğĆĕĀĕâåĊĕĄĎĊĔèģĊňúĘħġåĆèčĆňĕèâĕĆċęâČĕ 
ãĐèþĆēğúċâĦéē÷ĜąĕĊģâĈĄĕâ ĠøŇčėħèĎüęħèúĘħåĆĜúĬĕģ÷ň 
øĐüüĘĨåĚĐ âĕĆþĆĔýĎňĐèğĆĘąü þĆĔýâĆēýĊüâĕĆ 
ğĆĘąüĆĜň ğāĆĕēğĆĕåĚĐåüúĘħĢâĈňëė÷âĔýğ÷ĦâúĘħčě÷

ğĆėħĄøňüéēøňĐèĆĜňâŇĐüĊŇĕþŌîĎĕúĘħğâė÷ãęĨüâĔýğ÷Ħâ 

ĄĘĐēģĆýňĕè ĠĈēģ÷ňāýĊŇĕúĔâČēúĘħĎĕąģþĄĘøĔĨèĠøŇ

�� úĔâČēāĚĨüòĕüúĘħéĬĕğþŎü
�� āĔõüĕâĕĆøĕĄëŇĊèĊĔą
�� úĔâČēúĕè÷ňĕüåĊĕĄčĔĄāĔüûŋ
�� úĔâČē Soft Skills

�� úĔâČē *CTF Skills

��  úĔâČēâĕĆĠč÷èĐĐâúĕè÷ňĕüčĔèåĄĠĈē 
ĐĕĆĄöŋ

úĘħĎĕąģþĄĕâ  ĥ  âĦåĚĐ ÁúĔâČēâĕĆĠč÷èĐĐâ 

úĕè÷ňĕüčĔèåĄĠĈēĐĕĆĄöŋÂ 
5QEKCN�'OQVKQP� éęè 
øňĐèĆĘýĂŁŐüĂĜåĊĕĄāĆňĐĄĢüâĕĆğĆĘąüĆĜň (Rebooting  

Readiness to Learn) ğýĚĨĐèøňüéēĀŀâĢĎňğ÷ĦâĄĘåĊĕĄ 

ĆĔýÿė÷ëĐý āĆĕēùňĕĄĘåĊĕĄĆĔýÿė÷ëĐý ğãĕâĦéēøĔĨè 
ğþŃĕĎĄĕąĢĎňøĔĊğĐèģ÷ň ğëŇü ĐŇĕüĎüĔèčĚĐĊĔüĈēåĆęħè 
ëĔħĊġĄè 

ครูหยก - ธีรดา อุดมทรัพย์ 
โรงเรียนบ้านนาขนวน อําเภอกันทรลักษณ์ จงัหวัดศรีสะเกษ 

หน่ึงในทีม “ก่อการครู” 

จะทําอย่างไร 
ให้เด็กกลับมาอยู่โรงเรียน 

แล้วมีความสุขมากขึ้น 
เลยจดัทํา “ห้องเรียนสายใจ”
 ขึ้นมา โดยมีเป้าหมายคือ 
เรียกรอยยิ้ม เสียงหัวเราะ 
และความสุขของนักเรียน 

กลับคืนมา

“ห้องเรียนสายใจ” 
สร้างพ้ืนท่ีปลอดภัยให้เด็ก ๆ  
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แนวทางการฟ้ืนฟูการเรียนรู้ถดถอย
ในเด็กประถมต้น

�� âĕĆāĔõüĕòĕüĢéåĚĐčėħèúĘħéĬĕğþŎüĄĕâ
ğúĐĄĠĆâġĆèğĆĘąüéēğüňüòĕüĢéĎĆĚĐâĕĆāĔõüĕ 

÷ňĕüĢü éĕâüĔĨüğúĐĄøŇĐĄĕéęèåŇĐąğüňüòĕüâĕą 

ġ÷ąāĔõüĕÿŇĕüâĕĆğĈŇü ĠĈňĊåŇĐąģþòĕüåė÷ ìęħè 
òĕüĢéùĚĐĊŇĕéĬĕğþŎüĄĕâ ğ÷ĦâýĕèåüğåĆĘą÷ğāĆĕē 
ÿĜňþâåĆĐèøâèĕüëŇĊèġåĊė÷ úĬĕĢĎňğ÷ĦâéėøĢéĠąŇģþ 

÷ňĊą ģĎüéēğĆĘąüĐĐüģĈüŋğąĐē ĄĘĢýèĕüğąĐē  

âĕĆāĔõüĕòĕüĢééęèëŇĊąğ÷Ħâģ÷ňĄĕâĠĈēğþŎüčėħèúĘħ 
éĬĕğþŎüĄĕâ

ĠøŇúĔĨèüĘĨâĦĄĘèĕüĊėéĔąĊŇĕ ğ÷ĦâúĘħġ÷üāĔõüĕòĕüĎĔĊ 

ĎĆĚĐğĆĘąüġ÷ąĢëňåĊĕĄåė÷Ąĕâ  ĥ āĐĐĕąě  10 þĿ 
ãęĨüģþčĄĐèéēğĆėħĄĎąě÷ëēèĔâ ĢüãöēúĘħğ÷Ħâþâøė 
éēāĔõüĕģ÷ňğĆĦĊâĊŇĕ ÷ĔèüĔĨüéęèåĊĆğüňüúĔĨè 4 ÷ňĕü  

åĚĐ ÁĆŇĕèâĕą ĐĕĆĄöŋ čĔèåĄ ĠĈēþŌîîĕÂ ģþ 

āĆňĐĄ  ĥ  âĔü÷ňĊą ġĆèğĆĘąüğĆĕğüňüğĆĚħĐèâĕĆčĆňĕè 
čĄĆĆùüēìęħèğþŎüĎĈĔâčĜøĆĢĎĄŇ ĐąŇĕèĊėëĕüĘĨĐąĕâĢĎň 
ğ÷Ħâğâė÷čĄĆĆùüē÷ňĕüâĕĆčĚħĐčĕĆ ğĆĕâĦéēĐĐâĠýý 

âėéâĆĆĄġ÷ąğĐĕčĄĆĆùüēĄĕğþŎüøĔĊøĔĨèğāĚħĐĢĎňğ÷Ħâ 

ģ÷ňúĔâČēüĔĨü ĠøŇúĔĨèüĘĨåĊĕĄĆĜňâĦčĬĕåĔî ğāĆĕēčě÷úňĕą 

ĠĈňĊğãĕâĦéēģ÷ňåĊĕĄĆĜňĢüĊėëĕüĔĨü÷ňĊą
�� čŇèğčĆėĄâĕĆğĆĘąüĆĜňøĕĄĊĔą
ĢüčŇĊüğ÷ĦâĐüěýĕĈğĆĕéēĢĎňğĆĘąüĠýýýĜĆöĕâĕĆ 

âŇĐü ġ÷ąğüňüĈĕâğčňüøĕĄĆĐąþĆē ģĄŇğüňüâĕĆ 
ğãĘąüğþŎüøĔĊĐĔâČĆ éĕâüĔĨüåŇĐąĀŀâĢĎňĐŇĕüĐĐâ 

ğãĘąüģ÷ň ġ÷ąÿŇĕüâĆēýĊüâĕĆğĆĘąüĆĜň÷ňĕüúĔâČē 
ëĘĊėøğāĚħĐğāėħĄčĄĆĆùăĕāúĕèčĔèåĄĠĈēĐĕĆĄöŋ 

čŇĊüğ÷ĦâëĔĨü þ�� � 2 éēğĆĘąüăĕČĕģúąġ÷ąĐŇĕü 

ĊĆĆöâĆĆĄ ùŇĕąúĐ÷øĕĄâĕĆøĘåĊĕĄ  ĠĈēģ÷ň 
ĈèĄĚĐúĬĕéĆėè ģĄŇĢëŇâĕĆğĆĘąüĠýýĠĎňè ĥ øĕĄøĬĕĆĕ  

čŇĊüğ÷Ħâ  þ��  éēčĐüĢĎňĆĜňĊŇĕúĬĕĐēģĆĠĈēčėħèüĔĨü 

ĄĘåĊĕĄĎĄĕąĐąŇĕèģĆ 

üĐâéĕâüĘĨąĔèĄĘâėéâĆĆĄĐąŇĕè Nature Decoding  


ĆĎĔčĈĔýûĆĆĄëĕøė �  úĘħ éēāĕğ÷Ħâ  ĥ  ģþĐąĜŇ Ģü 

ûĆĆĄëĕøė čĬĕĆĊéþłĕĎĆĚĐøňüģĄňĆĐýġĆèğĆĘąüğāĚħĐĢĎň 
ĢâĈňëė÷ûĆĆĄëĕøėĄĕâãęĨü ğëŇü ëĊüâĔüģþĎĕğĎĦ÷ 

þĈĊâĆĐýġĆèğĆĘąü ĆĊĄùęèâėéâĆĆĄúĘħāĔõüĕúĔâČē 
úĕè÷ňĕüĆŇĕèâĕąĠĈēĐĕĆĄöŋ ğëŇü âĕĆğĈŇü ĠĈē 

âĕĆĠč÷èĈēåĆ
âĕĆčĐüĠýýýĜĆöĕâĕĆéēãęĨüĐąĜŇâĔýÿĜňýĆėĎĕĆ 

ġĆèğĆĘąüĊŇĕøňĐèâĕĆúĬĕĠýýýĜĆöĕâĕĆĠåŇģĎü ĊėûĘ� 
âĕĆúĘħåĆĜéēāĕğ÷ĦâģþčĜŇåĊĕĄĆĜňüĔĨüéēúĬĕ÷ňĊąĊėûĘģĎü 

âĦģ÷ň ÷ĔèüĔĨüåĆĜéęè÷ĘģìüŋâėéâĆĆĄģ÷ňğĐè ğëŇü ğĐĕ 
ĈēåĆĄĕĀŀââĕĆĐŇĕüĠĈēğãĘąüĢĎňğ÷Ħâ ğāĆĕēüĘħåĚĐ 

åĊĕĄčĕĄĕĆùĢüâĕĆčĚħĐčĕĆĐąŇĕèĎüęħè ìęħèåěöåĆĜ 
éēĄĕþĆēëěĄâĔüĠĈēëĊüâĔüĐĐâĠýý ĢåĆùüĔ÷ 

ĐēģĆâĦüĬĕğčüĐčėħèüĔĨü 

�� Āŀâğ÷ĦâøĔĨèğþŃĕĎĄĕąĢĎňëĔ÷
ġ÷ąğüňüâĕĆùĕĄøĐýĠĈēøĔĨèğþŃĕĎĄĕąğāĚħĐĢĎň 

ģ÷ňčėħèúĘħøňĐèâĕĆ ğëŇü âĕĆğâĦýãąēĆĐýġĆèğĆĘąü  

ğ÷ĦâéēüĬĕğèėüúĘħãĕąãąēģ÷ňĊĔüĈē 7 ýĕú ĆĊĄâĔü 

ģþìĚĨĐãĐèúĘħøňĐèâĕĆ ğëŇü ĎĄĜâĆēúēĆĕåĕ  150  

ýĕú ğĄĚħĐåĆĜýĐâĢĎňğ÷ĦâğĎĦüğþŃĕĎĄĕąĊŇĕøňĐèãĕą 

ĐĘâğúŇĕģĎĆŇùęèéēìĚĨĐĎĄĜâĆēúēģ÷ň  ğ÷ĦââĦéēĄĕ 
ġĆèğĆĘąüĠøŇğëňĕğāĚħĐğâĦýãąēģþãĕą éüĢüúĘħčě÷âĦ 
úĬĕģ÷ň ğ÷Ħâ ĥ ĄĘåĊĕĄčěãĄĕâ ğāĆĕēüĘħåĚĐğþŃĕĎĄĕąúĘħ 
čĬĕğĆĦé éĕâüĔĨüåŇĐąëĊüĢĎňğ÷ĦâøĔĨèğþŃĕĎĄĕąúĘħĢĎîŇ 
ãęĨüøŇĐģþ 

åĆĔĨèøŇĐģþğ÷ĦâĐąĕâģ÷ňĈĜâĂěøýĐĈúĘħĄĘĆĕåĕĠāè 
âĊŇĕĎĄĜâĆēúē ğ÷ĦââĦéēĎĕĊėûĘ ġ÷ąĄĘâĕĆĊĕèĠÿü 

ĠąâãąēğāĚħĐĢĎňãĕąģ÷ňĆĕåĕ÷ĘãęĨü ìęħèâĕĆøĔĨèğþŃĕĎĄĕą 

ĢĎňğ÷ĦâåĊĆğþŎüğþŃĕĎĄĕąğĈĦâ  ĥ âŇĐü ĠĈňĊéęèãąĕą 

ģþčĜŇğþŃĕĎĄĕąúĘħĢĎîŇãęĨü ğāĚħĐĢĎňğãĕĄĘåĊĕĄčĕĄĕĆù 

ĢüâĕĆøĔĨèğþŃĕĎĄĕąúĘħĢĎîŇãęĨüøŇĐ ĥ ģþĢüĐüĕåø
üĐâéĕâüĘĨ åĆĜąĔèĢĎňğ÷ĦâĈĐèĀŌüĊŇĕĐąĕâğþŎü 

ĐēģĆğĄĚħĐġøãęĨü ĠĈňĊùĕĄøŇĐĊŇĕĐĕëĘāüĘĨøňĐèĢëňčâėĈ 

ĐēģĆýňĕè éĕâüĔĨüğ÷ĦââĦéēĀŀâġ÷ąğüňüčĆňĕèčâėĈüĘĨ 
ãęĨüĄĕ  úĬĕĢĎňğþŃĕĎĄĕąüĘĨĢëňģ÷ňøĔĨèĠøŇâĕĆāĔõüĕ 
ăĕąĢüøĔĊğĐè ģþéüùęèâĕĆāĔõüĕčĔèåĄ ĐĕĆĄöŋ  
éėøĢé ĠĈē÷ňĕüĐĚħü ĥ âĕĆĆĜňéĔâøĔĨèğþŃĕĎĄĕąĢĎňøĔĊğĐè 
úĬĕĢĎňğ÷ĦâğĆėħĄğĎĦüĊŇĕĐēģĆýňĕèúĘħåĊĆþĆĔýþĆěè ġ÷ąúĘħ 
åĆĜģĄŇøňĐèýĐâ ğëŇü ğ÷ĦâýĕèåüĐąĕâĐŇĕüĎüĔèčĚĐ 

ĢĎňğâŇè ğãĕâĦéēøĔĨèğþŃĕĢĎňøĔĊğĐèĀŀâĐŇĕüúěâĊĔü 

�� čĆňĕèåĊĕĄĆŇĊĄĄĚĐâĔýåĆĐýåĆĔĊ
ğĆĕéēãĐåĊĕĄĆŇĊĄĄĚĐéĕâāŇĐĠĄŇĢüâĕĆğãňĕ 

ğĆĘąü  ÁġĆèğĆĘąüāŇĐĠĄŇÂ ğāĆĕēøňĐèëŇĊąĀŀâğ÷Ħâģþ 

āĆňĐĄâĔýåĆĜ÷ňĊą ùňĕúĬĕĠåŇġĆèğĆĘąüéēğþŎüâĕĆĀŀâ 
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úĕèğ÷ĘąĊĠĈēĐĕéğâė÷åĊĕĄąňĐüĠąňèâĔýåĆĐýåĆĔĊ  

éę èéēĄĘ ğåĆĚħ Đ èĄĚĐāĔõüĕ  So f t  Sk i l l s  Ġýý 

ĠāĈüğüĐĆŋúĘħëĚħĐĊŇĕ +PUKFG�QWV ğþŎüâĕĆğ÷ėüúĕè 
éĕâ÷ňĕüĢüčĜŇ÷ň ĕüüĐâ  úĘħøňĐèúĬĕèĕüĆŇĊĄâĔý 

ÿĜňþâåĆĐè ğāĚħĐğĊĈĕğ÷ĦâĐąĜŇýňĕüéēģ÷ňĢĎňāŇĐĠĄŇ 
ëŇĊąĀŀâåĊĕĄĆĔýÿė÷ëĐýãĐèğ÷Ħâ  ġ÷ąĢĎňúĬĕĢü 

ğĊĈĕğ÷ėĄìĬĨĕ ĥ éēģ÷ňģĄŇÿĔ÷ĊĔüþĆēâĔüāĆěŇè ùňĕúĬĕģ÷ň 
âĦéēøė÷čøėĩâğâĐĆŋĈèģþĢüĠāĈüğüĐĆŋ  āĐåĆý 

Ďüęħèğ÷ĚĐüÿĜňþâåĆĐèâĦéēčēúňĐüĢĎňåĆĜĂŌè úĬĕĢĎňåĆĜ 
ĄĘĠüĊúĕèāĔõüĕğ÷ĦâĠĈēëŇĊąğĎĈĚĐğ÷Ħâģ÷ňĄĕâãęĨü

üĐâéĕâüĘĨĠĈňĊĢåĆĄĘĐĕëĘāĐēģĆâĦüĬĕĄĕčĐüğ÷Ħâ  

ìęħèĊĔøùěþĆēčèåŋåĚĐ øňĐèâĕĆ÷ęèğ÷ĦâĐĐâéĕâĐĐüģĈüŋ  
ùĚĐğþŎüâĕĆčĆňĕèĆēýýüėğĊċâĕĆğĆĘąüĆĜňĢüëěĄëü 

ġ÷ą÷ęèÿĜňþâåĆĐèĄĕĄĘčŇĊüĆŇĊĄ  ëŇĊèġåĊė÷åĆĜâĦ 
ğãňĕģþúĘħýňĕüğ÷Ħâ ĥ ĊŇĕĄĘĐēģĆĢĎňğĆĘąüĆĜňýňĕè ğāĆĕēùňĕ 
ĢĎňÿĜňþâåĆĐèëŇĊąčĐüčŇĊüĢĎîŇâĦéēģĄŇĊŇĕè ğāĆĕē 
ĄĘèĕüøňĐèúĬĕ åĆĜéęèĈèāĚĨüúĘħğāĚħĐ÷ĜĊŇĕĠøŇĈēýňĕüúĬĕ 
ĐĕëĘāĐēģĆ ĠĈēĈĜâčĕĄĕĆùëŇĊąāŇĐĠĄŇúĬĕèĕüĐēģĆ 

ģ÷ňýňĕè ĐąŇĕèýňĕüúĘħğþľ÷ĆňĕüìŇĐĄĆù āŇĐâĦéēčĐüĈĜâ 

ĢĎňëŇĊąþēąĕèĆùąüøŋ úĬĕĢĎňğ÷ĦâĆĜňĊŇĕåĊĕĄğĎüĚħĐą 

ğþŎüĐąŇĕèģĆ âĊŇĕéēģ÷ňğèėüĠøŇĈēýĕú ğĄĚħĐĎĕğèėüģ÷ň 
âĦéēģ÷ňĆĜňåěöåŇĕãĐèğèėüĄĕâãęĨü
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ส่ิงท่ีจะช่วยพัฒนา
ความเช่ือมั่นในตัวเองสําหรับเด็ก

ถอดบทเรียนจากคุณครูท่ีช่วยเด็กเรียนช้า 

วัยเด็กน้ันไม่ได้มีเพียง 
การเรียนเพียงอย่างเดียว  

หากเด็กถูกกดดันให้เรียนดี 
โดยท่ีเขาไม่ได้ชอบการเรียน 
มากนัก อาจทําให้มีปัญหา 

พฤติกรรมตามมา

พญ.ชญานิน ฟุ้งสถาพร 
จติแพทย์เด็กและวัยรุ่น (เพจหมอจริง DR JING)

ğĄĚħĐčĔþ÷ĕĎŋâŇĐü ĎĄĐĄĘġĐâĕčåěąâĔýâĐèúěü 

ğāĚħĐåĊĕĄğčĄĐăĕåúĕèâĕĆċęâČĕ 
âčċ�� ğâĘħąĊâĔý 

ăĕĊē  Learning Loss ìęħèğþŎüâĕĆčĜîğčĘąâĕĆ 
ğĆĘąüĆĜňúĘħğâė÷ãęĨüğĄĚħĐüĔâğĆĘąüģĄŇģ÷ňĐąĜŇĢüëĔĨüğĆĘąü 

øĕĄþâøė čĚýğüĚħĐèéĕâĄĘâĕĆĆēýĕ÷ãĐèġåĊė÷ âĕĆ 
þľ÷ğĄĚĐèâėüĆēąēğĊĈĕüĕüğþŎüþĿ úĬĕĢĎňğâė÷þŌîĎĕ 
ğ÷ĦâýĕèåüğĆĘąüģĄŇúĔüğĄĚħĐâĈĔýĄĕğĆĘąüĢüëĔĨüøĕĄ 

þâøė úĔâČēúĘħåĊĆéēúĬĕģ÷ňâĈĕąğþŎüúĔâČēúĘħøňĐè 
ĄĕĀŀâĢĎĄŇ ĄĘåüģãňĎĈĕąåüúĘħğéĐþŌîĎĕüĘĨ  ĠøŇ 

ğĄĚħĐĎĄĐģ÷ňĄĘġĐâĕčéĔýĄĚĐĆŇĊĄâĔýåěöåĆĜğāĚħĐþĆĔý 

ĠÿüâĕĆğĆĘąü âĦāýĊŇĕëŇĊąğ÷ĦââĈěŇĄüĘĨģ÷ňĄĕâãęĨü 

ĊĔüüĘĨéēĄĕùĐ÷ýúğĆĘąü 5 ãňĐúĘħéēëŇĊąāĔõüĕ 
åĊĕĄğëĚħĐĄĔħüĢüøĔĊğĐèčĬĕĎĆĔýğ÷ĦâĢüëŇĊè Learning  

Loss åŇē

1. จบัถูกมากกว่าจบัผิด
ĢüëŇĊèġåĊė÷ ğ÷ĦâøňĐèğĆĘąüÿŇĕüåĐĄāėĊğøĐĆŋ 

ìęħèģĄŇğĎĄĕēâĔýğ÷ĦâĊĔąĐüěýĕĈùęèþĆēùĄøňü ğĄĚħĐ 

âĈĔýĄĕğĆĘąüøĕĄþâøė ğ÷ĦâýĕèåüĐĕéğĆĘąüģĄŇúĔü 
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ğāĚħĐü ğĄĚħĐğ÷ĦâğĆĘąüģĄŇúĔü ğãĘąüĎüĔèčĚĐģĄŇģ÷ň  
é÷èĕüģĄŇåĆý âĦĐĕéĆĜňčęâģĄŇĄĔħüĢéĢüøĔĊğĐè ĠúüúĘħ 
éēāĜ÷ùęèčėħèúĘħğ÷ĦâúĬĕģĄŇģ÷ň ğþĈĘħąüĄĕğþŎüâĕĆāĜ÷ùęè 
čėħèúĘħğ÷ĦâúĬĕģ÷ň÷Ę 

ğëŇü ÁĊĔüüĘĨčēâ÷åĬĕģ÷ňøĔĨè 10 åĬĕ 
éĕâ 30 åĬĕ�  
åĆĜğĎĦüùęèåĊĕĄøĔĨèĢéãĐèĎüĜüēåēÂ  éē÷ĘâĊŇĕ  

Áčēâ÷åĬĕģĄŇģ÷ňøĔĨè 20 åĬĕğĈą øňĐèøĔĨèĢéâĊŇĕüĘĨüēÂ
ĎĆĚĐ ÁýĊâĈýğĈãģ÷ňğâŇèãęĨüĊŇĕčĔþ÷ĕĎŋúĘħĠĈňĊĄĕâ 

ğĈą ÷ĘĄĕâğĈąéňēÂ ĠúüåĬĕĊŇĕ  ÁąĔèýĊâĈýğĈãÿė÷ 

ĐąĜŇĐĘâğąĐēüē ğĄĚħĐģĎĆŇéēğĆĘąüøĕĄúĔüğāĚħĐüÂ
āĐĂŌèåĬĕāĜ÷ĠĆâĠĈňĊ ğ÷ĦâéēĆĜňčęâĄĘĠĆèĢéĢü 

âĕĆğĆĘąüøŇĐ ĠøŇĎĕâģ÷ňąėüåĬĕāĜ÷ĎĈĔè ĐĕéúĬĕĢĎň 
åüĂŌèéėøĢéĎŇĐğĎĘħąĊ ĆĜňčęâøĔĊğĐè÷ĘģĄŇāĐģ÷ň

2. มีครูประกบ
ĎĕâġĆèğĆĘąüģĎüúĘħĄĘåěöåĆĜĎĆĚĐÿĜňëŇĊąúĘħĄĕâāĐ  

âĕĆĄĘåĆĜþĆēâýğāĚħĐğĆĘąüğčĆėĄĢüčŇĊüúĘħ ğ÷Ħâ 

ýâāĆŇĐèéēëŇĊąĢĎňāĊâğãĕğĆĘąüģ÷ňģĊãęĨü ğāĆĕēâĕĆ 
úĘħĄĘğĊĈĕøĔĊøŇĐøĔĊ éēúĬĕĢĎňğ÷ĦâĆĜňĊŇĕğãĕĐŇĐüøĆèģĎü 

ĠĈēĠâňģãģ÷ňùĜâéě÷

3. ให้เด็กเป็นผู้ช่วยครู 
øĕĄúćČðĘāĔõüĕâĕĆãĐèĐėĆėå ĐėĆėåčĔü (Erik  

Erikson) ğ÷ĦâĊĔąþĆēùĄøňüğþŎüĊĔąúĘħĢĎňåĊĕĄčĬĕåĔî 

âĔýåĊĕĄčĕĄĕĆùãĐèøü ģĄŇĊŇĕéēğþŎüğĆĚħĐèâĕĆğĆĘąü 

ĎĆĚĐâĕĆğãňĕâĔýğāĚħĐü âĕĆĢĎňğ÷ĦâúĘħĐĕéğĆĘąüģ÷ňģĄŇ÷Ę 
üĔâğþŎüÿĜňëŇĊąåĆĜ éēúĬĕĢĎňğãĕĆĜňčęâĊŇĕøĔĊğĐèĄĘåĊĕĄ 

čĬĕåĔî ğþŎüúĘħāęħèāĕãĐèåüĐĚħüģ÷ň ĠĈēëŇĊąğāėħĄ 

åĊĕĄĄĔħüĢéĢüøĔĊğĐèĄĕâãęĨü ğĄĚħĐğãĕĄĘåĊĕĄĄĔħüĢé 

ğāėħĄãęĨü ğ÷ĦâéēĆĜňčęâĊŇĕøĔĊğĐèúĬĕģ÷ň ĠĈēĄĘåĊĕĄ 

ĄěŇèĄĔħü úĬĕĢĎňĐąĕâāĔõüĕâĕĆğĆĘąüĢĎň÷ĘãęĨüåŇē

4. ส่งเสริมกิจกรรมท่ีเขาทําได้ดี
ĊĔąğ÷ĦâüĔĨüģĄŇģ÷ňĄĘğāĘąèâĕĆğĆĘąüğāĘąèĐąŇĕèğ÷ĘąĊ  

Ďĕâğ÷ĦâùĜââ÷÷ĔüĢĎňğĆĘąü÷Ęġ÷ąúĘħğãĕģĄŇģ÷ňëĐýâĕĆ 
ğĆĘąüĄĕâüĔâ ĐĕéúĬĕĢĎňĄĘþŌîĎĕāćøėâĆĆĄøĕĄĄĕ  

ğëŇü ĆňĐèģĄŇĐąĕâĄĕġĆèğĆĘąü ãĐĐüěîĕøģþĎňĐèüĬĨĕ 
ýŇĐą  ĥ ģĄŇąĐĄğãňĕâĈěŇĄâĔýğāĚħĐü ĎĆĚĐĠĄňâĆēúĔħè 
ãĕ÷ğĆĘąü åěöāŇĐåěöĠĄŇĠĈēåěöåĆĜåĊĆčŇèğčĆėĄ 

âėéâĆĆĄúĘħğãĕúĬĕģ÷ň÷Ę ĐĕúėğëŇü âĘďĕ ÷üøĆĘ ċėĈþē  

ĒĈĒ 

ğĄĚħĐğãĕğĎĦüĊŇĕøĔĊğĐèâĦĄĘčėħèúĘħúĬĕģ÷ň÷Ę éēëŇĊą 

ğāėħĄ  5GNH�GUVGGO ĎĆĚĐåĊĕĄğëĚħĐĄĔħüĢüøĔĊğĐè 
ģ÷ňåŇē

5. ผู้ใหญ่หลายฝ่ายทํางานเป็นทีม
ĢüâĕĆúĬĕèĕüğþŎüéėøĠāúąŋğ÷ĦâĠĈēĊĔąĆěŇüüĔĨü 

ĎĄĐğĎĦüùęèåĊĕĄčĬĕåĔîãĐèÿĜňĢĎîŇĆĐýøĔĊğ÷Ħâ ģĄŇ
ĊŇĕéēğþŎüāŇĐĠĄŇ åĆĜ éėøĠāúąŋ üĔâéėøýĬĕýĔ÷ ĒĈĒ 

ĎĕâÿĜňĢĎîŇúěâåüúĘħĄĘġĐâĕčģ÷ňĢâĈňëė÷âĔýğãĕĢĎňâĬĕĈĔè
Ģé ğĎĦüåĊĕĄøĔĨèĢé ĆĊĄúĔĨèåĐąčŇèğčĆėĄĢĎňğ÷ĦâĆĜňčęâ
ĊŇĕøĔĊğĐèâĦúĬĕģ÷ňĎĕâĄĘåĊĕĄāąĕąĕĄ éēúĬĕĢĎňğ÷ĦâĄĘ
ĠĆèéĜèĢéĄĕâãęĨü ìęħèčŇèÿĈĢĎňğãĕĄĘåĊĕĄğëĚħĐĄĔħüĢü
øĔĊğĐèĄĕâãęĨü

ĎĄĐãĐğþŎüâĬĕĈĔèĢéĢĎňúĔĨèÿĜňĢĎîŇúěâ ĥ ĀłĕąëŇĊą 

āĔõüĕåĊĕĄğëĚħĐĄĔħüĢüøĔĊğĐèĢĎňğ÷Ħâ ĥ ĆĐý ĥ øĔĊğĆĕ 
üēåē
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กลับคืนสู่การเรียนรู้ท่ีสมวัย 
ของเด็กประถมต้น 

เริ่มท่ีฐานกายแข็งแรง 
• �ĊĔąþĆēùĄøňüĎĆĚĐëŇĊèĐĕąě  6 �  �  þĿ ğþŎüëŇĊèčĬĕåĔîĢüâĕĆ 

āĔõüĕ÷ňĕüčĄĐèĠĈēĆŇĕèâĕąğþŎüĐąŇĕèĄĕâ ğāĆĕēğĄĚħĐğ÷Ħâ 

Đĕąě 10 þĿ éēğþŎüëŇĊèúĘħčĄĐèâĬĕĈĔèğéĆėîğøėýġøğúŇĕâĔýčĄĐè 
ãĐèÿĜňĢĎîŇ 

• �âĕĆģ÷ňğåĈĚħĐüģĎĊĆŇĕèâĕąčŇĊüøŇĕè ĥ ĐąĜŇğþŎüþĆēéĬĕ éēúĬĕĢĎň 
ğâė÷âĕĆĆĔýĆĜňãňĐĄĜĈúĘħëŇĊąâĆēøěňüčĄĐèãĐèğ÷ĦâĢĎňğëĚħĐĄġąèâĔü 

ğþŎüğåĆĚĐãŇĕąğčňüĢąčĄĐè ĠĈēğâė÷éě÷ğëĚħĐĄøŇĐĐĘâĄĕâĄĕą 

éüčŇèÿĈĢĎňğ÷ĦâčĕĄĕĆùğĆĘąüĆĜňĠĈēğãňĕĢéğĆĚħĐèĆĕĊøŇĕè ĥ ģ÷ň÷Ę 

• âĕĆúĬĕèĕüãĐè  ÁâĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâÂ  úĘħĐąĜŇøĔĨèĠøŇãňĐĄĚĐ ĀłĕĄĚĐ  

ģþéüùęèüėĨĊĄĚĐ ĄĘåĊĕĄčĬĕåĔîĢüâĕĆāĔõüĕčĄĐèĠĈēĆēýý 

þĆēčĕú ğāĆĕēĢëňúĔĨèğãĘąüĎüĔèčĚĐ ğĈŇüğåĆĚħĐè÷üøĆĘ Ďąėý 

éĔýãĐèøŇĕè  ĥ ģþéüùęèëŇĊąğĎĈĚĐøĔĊğĐèĢüëĘĊėøþĆēéĬĕĊĔüģ÷ň  
ìęħèúĔâČēåĊĕĄåĈŇĐèøĔĊãĐèâĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâéēāĔõüĕĠåŇ 
ĢüëŇĊè 10 þĿĠĆâğúŇĕüĔĨü ÷ĔèüĔĨüĎĕâğ÷Ħâģ÷ňĆĔýâĕĆāĔõüĕúĘħ÷Ę 
âĦéēëŇĊąĢĎňğ÷ĦâĢëňâĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ğĈĦâģ÷ň÷ĘĠĈēąĕĊüĕüģþøĈĐ÷ 

ëĘĊėø úĬĕĢĎňğøėýġøğþŎüÿĜňĢĎîŇúĘħĄĘåĊĕĄĄĔħüĢéĠĈēĄĘåĊĕĄčěã  

ğāĆĕēčĕĄĕĆùĢëňĆŇĕèâĕąğāĚħĐúĬĕèĕüģ÷ňĐąŇĕèğøĦĄþĆēčėúûėăĕā 

• âĈňĕĄğüĚĨĐĄĔ÷ĢĎîŇúĘħĐąĜŇýĆėğĊöĈĬĕøĔĊ Ġãü ĠĈēãĕ âĦøňĐè 
āĔõüĕåĊýåĜŇâĔü ğāĆĕēâĈňĕĄğüĚĨĐčŇĊüüĘĨĄĘåĊĕĄčĬĕåĔîĢüâĕĆ 
ğĆĘąüĆĜňãĐèğ÷Ħâ  ĥ  Ąĕâ úĔĨèëŇĊąĢüâĕĆāąěèøĔĊĎĆĚĐúĆèøĔĊ  

ëŇĊąčĆňĕèčĄ÷ěĈãĐèĆŇĕèâĕą úĬĕĢĎňĆŇĕèâĕąğåĈĚħĐüģĎĊģ÷ň 
åĈŇĐèĠåĈŇĊ ĆĊĄùęèëŇĊąĢĎňĐĊĔąĊēøŇĕè ĥ úĬĕèĕüģ÷ňčĔĄāĔüûŋâĔü 

• �÷ĔèüĔĨüĢüĊĔąþĆēùĄøňü âĕĆĎĄĔħüčĔèğâøúŇĕúĕèĠĈēāćøėâĆĆĄ 

ãĐèğ÷ĦâéęèğþŎüčėħèčĬĕåĔîúĘħÿĜňþâåĆĐèĠĈēåěöåĆĜéēĈēğĈą 

ģĄŇģ÷ň ğāĆĕēĎĕâãĕ÷âĕĆāĔõüĕčŇĊüüĘĨģþ éēĄĘÿĈâĆēúý 

ģþøĈĐ÷úĔĨèëĘĊėøãĐèğ÷Ħâ
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