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สารบััญคำำ�นำำ�

สวััสดีีครับั คุณุครูู!
	
วารสารแบ่่งปััน แลกเปลี่่�ยน เรีียนรู้้ � โครงการจััดสรรเงิินอุุดหนุุน 
แบบมีเีง่ื่�อนไข : CCT เล่่มนี้้� ว่่าด้้วยความสำำ�คัญของทัักษะชีวิีิต ทัักษะอาชีพี 
ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมที่่�ทางโรงเรียีนได้้รับัเงิินอุุดหนุุนจาก กสศ. เพื่่�อนำำ�ไป 
พััฒนานัักเรีียนทุุนเสมอภาคให้้มีีความสามารถในการดููแลตััวเอง 
ต่่อยอดความรู้้ �ไปใช้้เลี้้�ยงชีพีได้้ในอนาคต มาร่ว่มเจาะลึึกวิิธีีคิิดกิจกรรม 
ที่่� เหมาะสมกับแต่่ละช่่วงวััย พบกัับคุุณครููตััวอย่่างที่่�จะมาบอกเล่่า 
ประสบการณ์์จริิงเป็็นแรงบัันดาลใจและอีีกหลากหลายเรื่่� องราว 
ที่่�จะช่ว่ยทำำ�ให้้คุณุครููผู้้�อ่่านทุกุท่่านพััฒนาตััวเองไปพร้้อมกับนัักเรีียนได้้
อย่่างรอบด้้าน

ขอบคุุณครับั คุุณครูู! ที่่�ช่ว่ยกัันส่ง่ต่่อโอกาสทางการศึึกษา
ให้้นักัเรียีนทุนุเสมอภาค

กองทนุเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.)



Update

ถอดบทเรียน
จากกิจกรรมของกสศ.

กองทุนุเพื่่�อความเสมอภาคทางการศึกึษา (กสศ.) จัดักิิจกรรมเวทีีแลกเปลี่่�ยน 
เรียีนรู้้�ร่ว่มยกระดัับคุุณภาพการศึึกษาอย่่างต่่อเนื่่�อง ครั้้�งที่่� 4 “โรงเรียีน
พััฒนาตนเองสู่่�พื้้� นที่่�นวััตกรรมการศึึกษาเชีียงใหม่่” ภายใต้้โครงการ
บริหิารจััดการโครงการพััฒนาครููและโรงเรียีนเพื่่�อยกระดัับคุุณภาพการ
ศึกึษาอย่า่งต่่อเน่ื่�อง (TSQP) ณ โรงแรมกรีนีเลค รีสีอร์ท์ เมื่่�อวัันที่่� 24-25 
กุุมภาพัันธ์์  2563 ที่่�ผ่่านมา

ประเด็นนาสนใจ

การมีคีวามคิิดสร้้างสรรค์์ คืือทัักษะ
สำำ�คัญของมนุษุย์ใ์นศตวรรษที่่� 21 ซึ่่�ง
ต้้องได้้รัับการฝึึกฝนแบบกลัับทาง 
จากที่่�ในอดีีตเรียีนจากทฤษฎีี ไปสู่่� 
การปฏิิบััติิ ปััจจุบัันต้้องเปลี่่�ยนมา
เป็็นการปฏิิบัติัิแล้้วนำำ�ไปสู่่�ทฤษฎีี 

พ.ร.บ.พื้้� นที่่�นวััตกรรมการศึึกษา 
พ.ศ. 2562 จะเป็น็กุญุแจสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้ 
หลัักสููตรท้้องถิ่่�นเกิิดขึ้้�นได้้อย่างยั่่�งยืืน 
ไม่่ต้้องกัังวลเรื่่� องการปรัับเปลี่่�ยน 
นโยบาย ตามการเปลี่่�ยนแปลงรัฐัมนตรี-ี 
ว่่าการกระทรวงศึึกษาธิิการอย่่างที่่� 
ผ่่านมา เพราะการกระจายอำำ�นาจ 
จะช่ว่ยเพิ่่�มผลสััมฤทธิ์์�ทางการศึึกษา 
สำำ�หรับัเด็็กแต่่ละพื้้�นที่่�ได้้อย่างแท้้จริงิ 

การเริ่่�มต้้นพัฒันาการเรียีนการสอน 
โดยเริ่่�มต้้นจากปััญหาในโรงเรีียน
ปััญหาระดัับชุุมชน นำำ�ไปสู่่�โครงการ 
ที่่�แก้้ไขปััญหาได้้จริงิ มีีเป้้าหมายให้้ 
เกิิดการสร้้างมุุมมองใหม่ ่กระบวนการ 
ใหม่ ่ที่่�ให้้เด็็กเริ่่�มต้้นเรียีนรู้้ �ด้้วยตนเอง 
ผ่่านการลงมืือทำำ�โดยมีีครููคอยให้้ 
กำำ�ลังใจ ให้้องค์์ความรู้้ � สนับัสนุนุ และ 
ให้้พื้้�นที่่�แก่่พวกเขา

‘‘ระหวา่งการดำ�เนินการโครงการพัฒนาทักษะชีวติ
 ทักษะอาชีพ โรงเรียนต้องการการสนับสนุนด้านใด

มากที่สุด จากหน่วยงานใด เพราะเหตุใด”

ประโยคคำ�ถาม?

ติดิตามข่่าวสาร

1 2 3

กสศ. จะคัดเลือกความคิดเหน็ทีน่่าสนใจไปเผยแพรใ่นสื่อต่างๆ ของ กสศ. ต่อไป

https://www.eef.or.th/tsqp4/?fbclid=IwAR39dhOSdPB7GY8tyn5d-01cW1XUASOVCmiPsj_qAxRgHlbaq1zceoazi3I
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDYOEV-06dZK0H7PtJBUE9hIOfKVELAojzlzVzXYuO_Y7umQ/viewform


เงิินอุุดหนุุนส่่วนของสถานศึึกษา กสศ. ตั้้�งใจให้้นำำ�ไปใช้้ 
สนัับสนุุนโครงการต่างๆ ที่่�โรงเรียีนทำำ�กันมาอยู่่�ก่อนแล้้ว 
หรืือนำำ�มาใช้้ตั้้�งต้้นโครงการใหม่่ช่่วยพััฒนานัักเรีียน 
ทุุนเสมอภาค ให้้มีีทัักษะชีวิีิต ทัักษะอาชีพี เพื่่�อต่อยอด 
สร้้างโอกาส สร้้างรายได้้ในอนาคตต่่อไปได้้ 

การที่่�สถานศึึกษาจะจััดกิจกรรมให้้เหมาะสมกับนัักเรียีนทุนุ 
เสมอภาคแต่่ละช่ว่งวััยนั้้�น ต้้องคำำ�นึึงถึึงพัฒันาการทางกาย 
จิิตใจ อารมณ์์ สัังคมและสติิปััญญาที่่�แตกต่่างกัันของ
นักัเรียีนแต่่ละระดัับชั้้�น

หลายโรงเรียีนที่่�เคยจััดกิจกรรมสำำ�หรับันักัเรียีนทุนุเสมอภาค น่่าจะเลืือกใช้้การ 
ทำำ�อาหารจากวััตถุุดิิบในชุุมชนเป็็นตััวตั้้�งต้้น แต่่หากลองเปลี่่�ยนจากวิิธีีการ
ที่่�ต่่างคนต่่างทำำ� มาเป็น็การทำำ�งานเป็น็ทีีมของนัักเรียีนทุนุเสมอภาค ให้้สามารถ
รับัผิดิชอบงานในส่ว่นของตนเองให้้ดีีที่่�สุดุ ก่่อนจะส่ง่ต่่อไปยังัเพื่่�อนที่่�ทำำ�อาหาร 
ในชั้้�นตอนถััดไป ใช้้การสลัับสัับเปลี่่�ยนบทบาทไปเรื่่�อยๆ เพื่่�อให้้แต่่ละคนได้้
ทดลองค้้นหาสิ่่�งที่่�ถนััด หรืือทัักษะที่่�สนใจของตนเองให้้ได้้มากที่่�สุุด ลองชวน
ปรุงเมนููอาหารที่่�ท้้าทายความสามารถของเด็็กๆ ขึ้้�นอีีกนิิด แล้้วจะได้้เห็็นว่่า
พวกเขาทำำ�ได้้มากกว่่าที่่�คิิด 

ส่่วนวิิทยากรก็ไม่่ต้้องไปหาใครที่่�ไหน ลองชวนผู้้�ปกครองของนัักเรียีนที่่�เปิิด
ร้้านอาหารอยู่่�แล้้ว มาบอกต่่อสูตูรเด็็ดเคล็็ดลับอร่อ่ย ไม่่แน่ว่่่านอกจากจะสร้้าง
แรงบัันดาลใจให้้เด็็กๆ หลายคนแล้้ว ในอนาคตร้้านเหล่่านี้้�อาจจะได้้ลููกมืือคน
ใหม่ไ่ปช่ว่ยงานที่่�ร้้านในวัันหยุดุก็เป็น็ได้้ 

ประถมศึกษา
ทำ�งานเป็นทีม

สำำ�หรับัวััยมััธยมศึึกษา ขั้้�นกว่่าของการฝึึกฝนทัักษะให้้ทำำ�อาชีพีต่่างๆ เป็็นแล้้ว
สิ่่�งสำำ�คัญก็็คืือการได้้พบปะกัับผู้้�คนจริงิๆ ซึ่่�งจะช่ว่ยให้้นักเรียีนเข้้าใจข้้อจำำ�กัด
การทำำ�งานในโลกของผู้้�ใหญ่่มากขึ้้�น มีีภููมิิคุ้้�มกันที่่�จะรับัมืือปััญหาเฉพาะหน้้า 
อุปุสรรคต่่างๆ ได้้อย่างมั่่�นใจต่อไป 
	
นอกเหนืือจากการสอนทัักษะซ่อ่มเครื่่�องยนต์์กลไก ซ่อ่มอุุปกรณ์์ไฟฟ้้า การ
ทำำ�อาหารหรืือเครื่่�องด่ื่�ม การตัดแต่่งทรงผม ฯลฯ แล้้ว โรงเรียีนอาจใช้้โอกาสใน
การทดสอบฝีมีืือนักเรียีน เปิิดพื้้�นที่่�ให้้คนในชุมุชนได้้มาทดลองใช้้บริกิาร โดยให้้
นักัเรียีนเป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการเองทั้้�งกระบวนการ มีคีุณุครููคอยให้้กำำ�ลังใจ สนับัสนุนุ
อยู่่�ห่า่งๆ น่่าจะเป็น็โอกาสดีีที่่�ทำำ�ให้้นักเรียีนทุนุเสมอภาคได้้พัฒนาศัักยภาพตััว
เองมากขึ้้�นไปอีกขึ้้�น

มัธยมศึกษา
เข้าใจงานบริการ

ในวััยแรกเริ่่�มเรียีนรู้้ � ทัักษะที่่�สำำ�คัญที่่�สุดุทัักษะหนึ่่�งของวััยอนุบุาลก็็คืือ การสังัเกต
มองเห็็นรููปแบบที่่�เหมืือนหรืือแตกต่่างกัันแล้้วสามารถคััดแยกตามหลัักเกณฑ์์
ต่่างๆ ได้้อย่างถูกูต้้อง ด้้วยข้้อจำำ�กัดของระยะเวลาความสนใจ หรืือกล้้ามเนื้้�อมืือ 
แขนขา ที่่�ยังัต้้องอาศััยเวลาในการพัฒนาตามวััยและเวลาที่่�เหมาะสม

กิิจกรรมพััฒนาทัักษะชีีวิิตสำำ�หรัับนัักเรีียนทุุนเสมอภาคระดัับอนุุบาลจึึง 
ควรเป็็นการเรียีนรู้้ �สำำ�หรับันัักเรียีนไปด้้วยในตััว เช่น่ การจััดวางชั้้�นเก็็บของ  
แบ่ง่แยกรููปแบบของเล่่นแต่่ละกล่่องตามสี ีตามลักษณะ หรืือตามโจทย์ท์ี่่�คุณุครูู
ตั้้�งให้้  การฝึึกแยกชนิดของพืืชผััก ผลไม้้ออกจากกััน การฝึึกคััดแยกขยะใน
โรงเรียีน หรืือในชุุมชน โดยมีีผู้้�ใหญ่่คอยดููแลอย่่างใกล้้ชิดิ

อนุบาล
เรียงลำ�ดับ จับคัดแยก

สูตรคิดทักษะชีวติ 1

สูตรคิดทักษะชีวติ 2

สูตรคิดทักษะชีวติ 3

=

=

=

ได้้เรียีนรู้้ �กระบวนการตั้้�งแต่่ต้้นจนจบอััดแน่่นความรู้้ �ทุุก 
ขั้้�นตอนและถ่่ายทอดประสบการณ์์ ให้้ติดตัวไปใช้้ได้้ใน
อนาคต รวมถึึงแบ่ง่เงิินบางส่ว่นมาเริ่่�มต้้นโครงการเกษตร
ปลูกูผัักปลอดสารพิิษเพื่่�อสนัับสนุุนอาหารกลางวัันให้้เด็็ก
ทุุนเสมอภาคทุุกคน และนำำ�ไปใช้้เป็็นทุุนเรื่่�องรถรับัส่่งให้้
เด็็กหลายคนที่่�ต้้องเดิินเท้้ามาโรงเรียีนได้้อีกด้้วย

	 โรงเรียีนตำำ�รวจตระเวนชายแดนการบิินไทย อำำ�เภอ
คลองหาด จัังหวััดสระแก้้วนำำ�เงิินอุุดหนุุนส่่วนของสถาน
ศึึกษา ของนักัเรียีนทุนุเสมอภาค มาจััดกิจกรรมส่ง่เสริมิ
อาชีีพร่่วมกับกลุ่่�มแม่่บ้้านเกษตรกรบ้้านการบิินไทย 
มาร่ว่มเป็็นวิิทยากรและช่ว่ยผลักดัันโครงการสอนทำำ�ขนม
โดนัทัจิ๋๋�ว เค้้กกล้้วยหอมจากวััตถุดิุิบในชุมุชน สอนให้้เด็็กๆ 

โครงการสอนทำ�ขนม
จากวัตถุดิบในชุมชน

โครงการทำ�กริชรามันห์

โครงการเพาะเห็ดนางฟ้าภูฐาน

บริหิารการศึึกษาจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ และกลุ่่�มสหกรณ์ ์
กริชิรามัันห์์จัังหวััดยะลา นำำ�ผลิตภััณฑ์์ฝีีมืือของนัักเรียีน 
ไปจััดจำำ�หน่่าย ทั้้�งในร้้านสิินค้้าที่่�ระลึึกและผ่่านช่อ่งทาง 
ออนไลน์ ์ขายในราคาตั้้�งแต่่ 1,000 บาท จนถึึง 10,000 บาท 
เป็็นการสร้้างรายได้้ให้้เด็็กนัักเรียีนอีีกทางหนึ่่�ง

	 โรงเรียีนพัฒันาบาลอ ตำำ�บลบ้้านบาลอ อำำ�เภอรามันั
 จัังหวััดยะลา ภายใต้้การดูแูลของ ครููมูฮูัมัหมัดั ซัยันููดิิน-
หะยีมีะ ได้้นำำ�‘กริชิรามันัห์’์ ที่่�มีีประวััติิเก่่าแก่่ยาวนานสืืบ
ย้้อนไปได้้ถึึงพุทุธศตวรรษที่่� 7 มาสานต่่อองค์์ความรู้้ �การ
ทำำ�กริชิที่่�เกืือบจะสููญหายไปแล้้วให้้แก่่นัักเรียีนทุุนเสมอ
ภาค โดยทางโรงเรียีนได้้ร่ว่มมืือกับศูนูย์ป์ระสานงานและ 

ประกอบอาหารในโรงเรียีน หากเหลืือก็จะมอบให้้นักเรียีน
ทุนุเสมอภาคนำำ�กลัับไปกินที่่�บ้้าน หรืือนำำ�ไปจำำ�หน่า่ย ราย
ได้้ส่่วนหนึ่่�งแบ่่งไว้้เป็็นต้้นทุุนซื้้�อของมาปลููกล็็อตใหม่่และ
อีีกส่่วนแบ่่งปัันผลให้้แก่่นัักเรียีน โดยได้้วางแผนให้้เด็็ก
สามารถกลัับไปเพาะเห็็ดเองที่่�บ้้านได้้ เป็็นการลดค่าใช้้
จ่่ายให้้กับผู้้�ปกครองได้้ต่อไป

	 โรงเรียีนบ้้านบ่อ่พระ จ.สุรุาษฎร์ธ์านี ีนำำ�เงิินอุดุหนุนุ 
นักัเรียีนทุนุเสมอภาคมาจััดการอบรมเพาะเห็ด็นางฟ้า้ภูฐูาน 
ซึ่่�งดูแูลง่่ายเติิบโตไว จึึงทำำ�ให้้นักเรียีนทุนุเสมอภาคไม่่ต้้อง
เจีียดเวลาเรียีนมาทำำ�กิจกรรมมากจนเกิินไปมีีเพีียงการ
ตััดโคนเห็็ด ทำำ�ความสะอาดและบรรจุลงในถุุง หรืือนำำ�
ไปแปรรูปเป็็นเห็็ดทอดหรืือแหนมเห็็ด บางส่่วนนำำ�มาใช้้ 

จัดักิจิกรรมอย่า่งไร
ให้้พััฒนานัักเรีียน
ทุนุเสมอภาคได้จ้ริิง
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Interview
คุยุกับัคุณุครูู

ครููคอมพิิวเตอร์์ผู้้�พาเด็็กวิ่่�งหนีี 
จากความยากจนผ่่านโครงการ
ปลููกผัักไฮโดรโปนิิกส์์

วิิชุุดา จัันทร์พ์ราหมณ์์ หรืือครููมิ้้�ง ไม่่ใช่ค่รููพลศึึกษา แต่่
เป็็นครููคอมพิิวเตอร์ ์ โรงเรียีนมาบตาพุุดพัันพิิทยาคาร
จังัหวััดระยอง ที่่�พานัักเรียีนออกวิ่่�งไปในแปลงผักัไฮโดร
โปนิกิส์ม์ากว่่าหนึ่่�งปี ีซึ่่�งไม่ใ่ช่ก่ารวิ่่�งธรรมดา แต่่เป็็นการ
วิ่่�งเพื่่�อหนีีไปให้้พ้้นจากความยากจน

เมื่่�อตั้้�งเป้า้หมายได้้ ครููมิ้้�งมองว่่า สิ่่�งสำำ�คัญที่่�จะทำำ�ให้้โครงการยั่่�งยืืนคืือ เด็็กต้้อง
เกิิดความใส่ใ่จและความรู้้ �สึึกเป็น็เจ้้าของกิิจการ ซึ่่�งโครงการปลูกูผัักไฮโดรโปนิกส์ ์
ตอบสนองจุุดประสงค์์นี้้�ได้้ 

“สมมติิว่่าเราพาเด็็กทำำ�โครงการทำำ�สบู่่� มัันทำำ�ครั้้�งเดีียวแล้้วก็็จบ มัันไม่่มีีความ
ใส่่ใจ ไม่่มีคีวามรู้้�สึ กึเป็น็เจ้้าของ มัันไม่่มีคีวามรู้้�สึ กึว่่านี่่�เป็น็กิิจการของฉััน เราจึึงคิิดว่่า 

ทำำ�ยังไงก็็ได้้ให้้เด็็กได้้ดููทุุกวััน ทำำ�ทุุกวัันสััมผััสด้้วยตััวเองทุุกวััน มัันก็็จะเพิ่่�มทัักษะ
ของเขา เราตััดสิินใจนำำ�เงิินอุุดหนุุนจาก กสศ. ของเทอมสองปีี 2561 และเทอมหนึ่่�ง 
ปี ี2562 ซื้้�ออุปุกรณ์์ทำำ�แปลงผัักไฮโดรโปนิิกส์ ์จ้้างวิิทยากรมาสอนให้เ้ด็็กของเรา แรกๆ
เราต้้องบัังคัับ แต่่ก็็ต้้องเข้้าใจเช่น่กัันว่่าเด็็กไม่่ได้้ชอบทุุกคนเขาก็็มีีตััวตนของเขา เรา
บัังคัับเขาไม่่ได้้ทุกุคน พออบรมเสร็จ็ เราก็็ขออาสาสมััครจััดเวรวัันจัันทร์ถึ์ึงศุกุร์ ์มีคีรููมา
ช่ว่ยรับัผิดชอบ 5 คน คนละวัันเพื่่�อพาเด็็กลงแปลง เดืือนแรกต้้องพาลงทุกุวััน แรกๆ เขา
ก็็เหมืือนแค่่ทำำ�ตามคำำ�สั่่�งของเรา แต่่เราก็็ชวนเด็็กดููผัก ชี้้�ชวนว่่าเก็็บแมลงออกสิ ิ ถอน
หญ้้าออกสิ ิ ร้อ้งเพลงให้ผั้ักฟังัสิ ิ สอนไปด้้วย ให้เ้ขาทำำ�ไปด้้วย พอหลัังๆ มาเด็็กก็็จะมี ี
ความสุขุที่่�ได้้ไปแปลงผััก เริ่่�มสนใจ เริ่่�มมีคีำำ�ถาม เช่น่ ครููคะทำำ�ไมผัักมัันมีีรูู ต้้องใส่ปุ่๋๋�ยยัังไง 
ครููคะปุ๋๋�ยจะหมดแล้้วนะคะ พอเห็็นหญ้้าขึ้้�นก็็ถอนโดยไม่่ต้้องบอก ฯลฯ เราก็็รู้้�สึ ึกดีีใจ
แสดงว่่าเราก็็ประสบความสำำ�เร็จ็ในระดัับหนึ่่�ง และเราว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�คืือความคิิดเจ้้าของ
ธุรุกิิจ นี่่�คืือแปลงผัักของฉััน เพราะเขาได้้ดููทุกุวััน”

การพาเด็็กวิ่่�งของครููมิ้้�งไม่่ใช่ก่ารบัังคัับจัับขาให้้เด็็กสาวเท้้าออกไป แต่่คืือการ
ปล่อยให้้เด็็กได้้สังัเกตและเรียีนรู้้ �จากทุกุก้้าวเล็็กๆ ของตััวเอง

“พอได้้ผลผลิิตรอบแรก เราก็็ให้้เด็็กขายเอง เริ่่�มตั้้�งแต่่แช่ผั่ัก มััดปากถุุงต้้องมััดยัังไง 
ถ้้ามััดไม่่พองผัักจะช้ำำ� เขาก็็ต้้องเรียีนรู้้�วิ ธีีการ ทำำ�กันแบบลองผิิดลองถููก รอบแรก 
ผัักมัันช้ำำ�นะ ผัักมัันขม แต่่แทนที่่�ครููจะเป็็นคนทำำ�ข้อมููล เราก็็ให้้เด็็กเป็็นคนหาข้้อมููล
ว่่าทำำ�ไมผัักถึึงขม นั่่�นคืือเราเรียีนรู้้� แบบ BBL (Brain-based Learning :  การเรียีนรู้้�  
ตามหลัักพััฒนาสมอง) เรียีนรู้้� จากปััญหาให้้เด็็กแก้้ปััญหา ถ้้าเป็็นแปลงผัักของเธอ 
เธอจะทำำ�ยังไง เด็็กก็็จะหาวิิธี ีแล้้วเราก็็จะให้เ้ด็็กไปถามฟีีดแบ็็กจากลููกค้้าว่่าผัักขมไหม 
จะมีีการทำำ�ตารางไว้้ว่่าผลผลิิตเป็็นยัังไงบ้้าง ทำำ�รีเีสิิร์์ช แล้้วเราก็็เอามาปรัับปรุุง 
เด็็กก็็จะได้้เรียีนรู้้� ตรงนั้้�นด้้วยว่่าผัักขม ผัักช้ำำ� เราจะแก้้ปััญหายัังไง เป็็นรายละเอีียด
เล็็กๆ น้้อยๆ ที่่�ถ้้าไม่่ลงมืือก็็จะไม่่รู้้� ”

ไปคนเดีียวไปได้้ไว ไปด้้วยกัันไปได้้ไกล คงเป็น็คำำ�กล่่าวที่่�ไม่ผ่ิดินักั และในเม่ื่�อ 
เป้า้หมายการวิ่่�งนี้้�ไม่่ใช่ก่ารวิ่่�งแข่ง่กัันว่่าใครจะเข้้าเส้้นชัยัไวที่่�สุดุ แต่่คืือการพาเด็็กๆ 
วิ่่�งไปด้้วยกัันเพื่่�อหนีใีห้้ไกลจากความยากจนมากที่่�สุดุ ครููมิ้้�งคงไม่่สามารถพาเด็็กวิ่่�ง 
มาได้้ไกลเท่่าปัจัจุบันั หากขาดความร่ว่มมืือและความช่ว่ยเหลืือจากหลายๆ ฝ่า่ย 

“เริ่่�มตั้้�งแต่่การเพาะเมล็็ดจะมีีครููวิทยาศาสตร์พ์าเด็็กเพาะเมล็็ดก่่อนลงแปลง รวมทั้้�ง 
ดููเรื่่�องสารเคมีีด้้วย พอถึึงเวลาก็็ให้้ครููเกษตร รวมทั้้�งเราและครููอีกสองคนที่่�ช่ว่ยดููแล 
ระบบคัดกรองของโรงเรีียน เตรีียมแปลงไว้้ พาเด็็กล้้าง ขััดรางสำำ�หรัับลงผััก 
มีีครููคหกรรมช่่วยดููเรื่่� องแปรรููปอาหารสอนเด็็กปั่่� นน้ำำ�สลััดสอนเด็็กห่่อสลััดโรล 
ซึ่่�งครููทุกุคนเขาก็็ยิินดีีที่่�จะช่ว่ย ด้้วยจิิตใจที่่�ดีีของความเป็น็ครูู เมื่่�อเห็น็ว่่าเด็็กมีปีัญัหา 
และเด็็กเขาตั้้�งใจ ตรงนี้้�มัันก็็เลยเกิิดเป็น็ความสัมัพัันธ์พ์ี่่�น้้องในองค์์กร และความสัมัพัันธ์ ์
ระหว่่างครููและนัักเรียีนที่่�มัันแน่่นแฟ้้นมากยิ่่�งขึ้้�น ดีียิ่่�งขึ้้�น เรามองว่่ามัันเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี 
ถ้้าโรงเรียีนไหนได้้ทำำ� มัันจะเกิิดแบบนี้้�ขึ้้�นมา คืือนอกจากเรื่่�องทัักษะที่่�เด็็กได้้รัับ 
ยัังได้้ความสััมพัันธ์์อัันดีีแบบนี้้�ขึ้้�นมา”

ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องง่่ายที่่�จะทำำ�โครงการให้้สำำ�เร็จ็ในพริบิตา แต่่ครููมิ้้�งเชื่่�อว่าปัญัหาและอุปุสรรค 
คืือโอกาสอย่า่งดีีในการสอนให้้เด็็กได้้เรียีนรู้้ �ด้้วยตััวเอง 

“ถามว่่าการทำำ�โครงการมีปีัญัหาไหม มัันก็็มีสีำำ�หรับัคนที่่�ไม่่เคยทำำ�เลย เพราะเด็็กก็็ 
ไม่่เคยทำำ� ครููก็ไม่่เคยปลููกผััก วิิทยากรเขาก็็สอนแค่่ครั้้�งแรก แต่่เราก็็ใช้เ้ทคโนโลยีีใน
การสืบืหาความรู้้�  เด็็กเขาก็็ดููยููทููบมาเสนอเราว่่า ครููคะทำำ�อย่่างนี้้�ๆ เราช่ว่ยกัันแก้้ปัญัหา
แทนที่่�จะบอกว่่าครููเป็น็คนจััดการ ในเมื่่�อเราสร้า้งให้เ้ด็็กเขารักัและหวงแหนกิิจการของ
เขา เมื่่�อเจอปัญัหาเขาจะเรียีนรู้้�วิ ธีแีก้้ปัญัหา หาคำำ�ตอบ โดยที่่�เราไม่่ต้้องคอยบอกว่่า 
เธอแก้้สิ ิเราให้เ้ด็็กมีีส่ว่นร่ว่มกัับกิจกรรม ให้เ้ด็็กได้้แสดงความคิิดเห็น็ เราเป็น็แค่่ผู้้�ช่ว่ย 
เพราะนี่่�คืือกิิจการของเขา เขาจะต้้องเสนอ แล้้วเราก็็ทำำ�ตาม”

แท้้จริงิแล้้วโครงการปลูกูผัักไฮโดรโปนิกส์เ์ป็น็เพียีงก้้าว  ๆ หนึ่่�งของก้้าวที่่�ยิ่่�งใหญ่ก่ว่่า 
ที่่�ครููมิ้้�งตั้้�งใจจะพาเด็็กต่่อยอดออกไปให้้ไกลขึ้้�นและยั่่�งยืืน

“สิ่่�งที่่� เราอยากจะทำำ�ต่อคืืออยากให้้มัันเป็็นสมาร์์ต ฟาร์์ม (Smart Farm) 
เพราะที่่�เราทำำ�ตอนนี้้�มัันเป็น็แบบ Manual ที่่�เราต้้องมาดููแลทุกุวััน แต่่การทำำ�เกษตร 
มัันไม่่ใช่่แค่่นี้้� มัันสามารถต่อยอดไปใช้้เป็็นเทคโนโลยีีเข้้ามาช่่วยทำำ�ให้้การทำำ�งาน 
สนุุกมากขึ้้�น เราสามารถควบคุุมผ่่านมืือถืือได้้ โครงการในหนึ่่�งปีีที่่�ผ่่านมา ตรงนี้้� 
เหมืือนเป็็นการวางฐานก่่อนที่่�จะพััฒนาต่่อไป เพื่่� อให้้เด็็กมีีทัักษะพื้้� นฐานก่่อน  
เราอยากให้้เด็็กบางคนที่่� เขาอาจไม่่ได้้จบมหาวิิทยาลััยเขาอาจจะไม่่ได้้เรียีนต่่อ 
แต่่ถ้้าเขามาทำำ�โครงการนี้้�ทุกุวัันๆ แล้้วเขาเกิิดไอเดีียขึ้้�นมาเขาสามารถนำำ�ไปทำำ�ต่อได้้จริงิ

นอกจากนี้้�แล้้วก็็กำำ�ลังจะมองธุุรกิิจใหม่่สำำ�หรัับเด็็กที่่�ไม่่ได้้สนใจเกษตร เขาอาจจะ 
สนใจอย่่างอื่่� น อยากทำำ�อย่่างอื่่� นที่่� มัันเหมาะกัับเขาตามที่่� เขาสนใจ เพราะเด็็ก 
หลายคนก็็สนใจคนละอย่่าง เราอยากให้้เขาได้้มีีจิิตสำำ�นึกว่่า นี่่�คืือกิิจการของฉััน 
ฉัันทำำ�มาทุุกอย่่าง เขาสามารถพููดได้้” 

การวิ่่�งเพื่่�อเข้้าเส้้นชัยัที่่�จะหลุดุพ้้นจากความยากจนอาจเป็น็เช่น่การวิ่่�งมาราธอน 
ที่่�มีรีะยะทางยาวไกลและพวกเขาจะยัังต้้องไปต่อบนสนามชีวิีิตเส้้นนี้้� แต่่เส้้นชัยั
ของครููมิ้้�งในฐานะครููผู้้�ทุ่่�มเทฝึกึฝนการวิ่่�งให้้เด็็กๆ คืือการได้้เห็น็เด็็กๆ มีคีวามสุขุ

“ความสำำ�เร็จ็ของเราคืือความสุขุที่่�เด็็กได้้รับั เรามองเห็น็พััฒนาการจากวัันแรกจนวัันนี้้� 
ที่่�เขาได้้ทำำ� เขามีคีวามรักั เขามีีทัักษะ แล้้วก็็มีคีวามใส่ใ่จเรามองว่่าเรื่่�องนี้้�มัันจะติิดตััว 
เขาไปตลอด นั่่�นแหละคืือความสำำ�เร็จ็ของเราแล้้ว

อย่่างปีีใหม่่ เราให้้เงิินเขาจากผลผลิิตที่่�ได้้จากโครงการเป็็นเงิินร้อ้ยกว่่าบาท แต่่ลอง
นึึกถึึงเด็็กที่่�ยากจน การที่่�จะซื้้�อของขวััญมาจัับฉลากกัับเพื่่�อนๆ การที่่�ได้้เงิินจากน้ำำ�พักน้ำำ�
แรงของตััวเองไปเที่่�ยวปีใีหม่่ ซื้้�อกิินอะไรของเขา เขาดีีใจว่่าตรงนี้้�เป็น็เงิินที่่�เขาหามาได้้ 
‘มีเีงิินซื้้�อของขวััญจับสลากกัับเพื่่�อนแล้้ว!’ สำำ�หรับัเรามัันเป็น็คำำ�พููดที่่�น่่ารักันะ มัันรู้้�สึ กึ
อิ่่�มใจว่่าเขาหาเงิินมาได้้ เขาเอาเงิินนั้้�นมาซื้้�อของขวััญวันจัับสลากกัับเพื่่�อนได้้

เราเชื่่�อว่่ามัันคืือการมอบจากต่่อหนึ่่�งไปอีีกต่่อหนึ่่�ง แล้้วเชื่่�อว่่าในอนาคตเด็็กที่่�ได้้เรียีนรู้้�
สิ่่�งเหล่่านี้้� เขาก็็จะมอบสิ่่�งที่่�ดีีต่่อไปให้ค้นอื่่�นเหมืือนกััน เพราะเขาคืืออนาคตที่่�จะพััฒนา
ประเทศต่่อไปเชื่่�อว่่าเราหยิิบยื่่�นสิ่่�งดีีๆ ให้เ้ขา เขาก็็จะหยิิบยื่่�นสิ่่�งดีีๆ ให้กั้ับคนอื่่�นๆ ด้้วย 
มัันอาจจะเกิิดช้า้ แต่่อย่่างน้้อยมัันก็็เกิิด มัันใช้เ้วลา แต่่อย่่างน้้อยมัันก็็เกิิดแล้้ว”

ออกวิง่ก้าวแรก

เรียนรู้จากก้าวเล็กๆ

วิง่หลายขา

อุปสรรคของการวิง่

ก้าวต่อไป

เส้นชัยที่แท้จริง

ก่่อนพานัักเรียีนออกวิ่่�งก็็ต้้องมีีการกำำ�หนดเป้า้หมายว่่า เราจะวิ่่�งเพื่่�ออะไร ครููมิ้้�ง 
ตั้้�งคำำ�ถามแรกหลัังได้้รับัเงิินเงิินอุุดหนุุนจาก กสศ. ว่่า “เราจะทำำ�อะไรดีี โดย 
โครงการนั้้�นจะต้้องช่ว่ยให้้เด็็กหลุดุพ้้นจากความยากจน” ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�คำำ�ถามถัดมา 
ว่่า “แล้้วอะไรที่่�จะทำำ�ให้้เด็็กหลุุดพ้้นจากความยากจนได้้สำำ�เร็จ็ ก็็คืือการสร้้าง
ทัักษะอาชีพียังัไงล่่ะ”

เป้าหมายก่อนออกวิง่
เรียงลำ�ดับ จับคัดแยก

วธีิคิดแบบครูมิ้ง

การทำำ�ให้้เด็็กเกิิดความรู้้ �สึึกใส่่ใจต่อสิ่่�ง
ที่่�กำำ�ลังทำำ�เป็็นหััวใจสำำ�คัญของความ
สำำ�เร็็จโดยความใส่่ใจนี้้� เ กิิดจากการ 
ให้้เด็็กได้้สััมผััส ได้้เรีียนรู้้ �อยู่่�ทุุกวัันๆ 
จนเกิิดเป็็นความรู้้ �สึึกว่่า นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ฉััน 
อยากจะพัฒันาให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

“ทำำ�ให้้เด็็กได้้ดููทุุกวััน สััมผััสด้้วยตััวเอง 
ทุุกวััน มัันก็็จะเพิ่่�มทัักษะของเขา”

เมื่่�อสร้้างความรู้้ �สึึกเป็็นเจ้้าของให้้แก่่ 
เด็็กแล้้ว นั่่�นหมายความว่าจะต้้องปล่อย 
ให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้ �จากทุุกระบวนการ 
ทำำ�ความเข้้าใจในรายละเอีียดเล็็กๆ น้้อยๆ  
และปล่อยให้้เด็็กได้้เผชิิญอุุปสรรค 
ที่่�เกิิดขึ้้�น โดยมีคีรููเป็น็เพีียงผู้้�ช่ว่ย คอย
รับัฟัังและร่ว่มทดลองตามวิธีีการและ
ข้้อเสนอแนะของเด็็ก เพ่ื่�อให้้เด็็กมีีทัักษะ 
อาชีพี ทัักษะการทำำ�งานและวิิธีคิีิดติดตัว 
ไปใช้้ในอนาคต

ปลูกความใส่ใจ เรียนรู้ด้วยตัวเอง

https://web.facebook.com/SDforEEC.MPP
https://web.facebook.com/SDforEEC.MPP
https://web.facebook.com/SDforEEC.MPP
https://web.facebook.com/SDforEEC.MPP


แนะนำำ�สื่่�อน่า่สนใจและแหล่่งความรู้้�เพิ่่�มเติิมสำำ�หรับัครูู เสริมิแนวคิิดเกี่่�ยวกัับ 
การเรียีนการสอน และกระตุ้้�นแรงบัันดาลใจให้้ครููนำำ�ไปต่่อยอด เพื่่�อการ
สร้้างทัักษะชีวิีิตให้้กับนักัเรียีน

หนัังสืือรวมบทความที่่�จะตอบคำำ�ถามพื้้�นฐานสำำ�คัญเกี่่�ยว
กัับทัักษะแห่่งอนาคต ศตวรรษที่่� 21 เสนอแนวทางและ
แสดงทััศนะในประเด็็นต่่างๆ ตั้้�งแต่่แนวทางความหมาย
สภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะกัับการเรียีนรู้้ � วิิธีกีารที่่�ครููจะรับัมืือ
กัับความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี การเตรียีมนัักเรียีนให้้ 
พร้้อมสำำ�หรับัอนาคต หนัังสืือเล่่มนี้้�อาจจะไม่่ใช่บ่ทสรุุป
ทั้้�งหมดของการศึึกษาในอนาคต แต่่เป็็นก้้าวสำำ�คัญที่่�จะ
ช่ว่ยให้้เห็น็ภาพการเปลี่่�ยนแปลงมากยิ่่�งขึ้้�น

จอห์น์ คีีตติ้้�ง ครููสอนวิิชาภาษาอัังกฤษผู้้�คิิดนอกกรอบ กล้้าจะเปลี่่�ยนห้้องเรียีน
เดิิม  ๆอัันน่่าเบ่ื่�อหน่า่ยสำำ�หรับัเด็็ก  ๆให้้กลายเป็็นห้้องเรียีนแห่ง่ความปรารถนาเขาสร้้าง
แรงบันัดาลใจ และปลุกุไฟฝัันให้้กับเหล่่านักัเรียีนด้้วยวรรณกรรมและบทกวีี 
หนัังเรื่่�องนี้้�จะทำำ�ให้้เห็็นว่่าคนเป็็นครููสามารถเปลี่่�ยนแปลงชีวิีิตลููกศิิษย์์ของเขา
ได้้มากกว่่าการมอบความรู้้ � แต่่คืือการมอบมุุมมองและแนวคิดในชีวิีิตให้้แก่่ 
พวกเขาด้้วย

พ็อ็ดแคสต์์เล่่าเรื่่�องครููตััวเล็็กที่่�มีแีรงบัันดาลใจใหญ่ ่ชวนให้้คุณุครููทั่่�วไทยลุกุขึ้้�นมา 
สร้้างการเปลี่่�ยนแปลง ด้้วยความเชื่่�อที่่�ว่่าแสงสว่่างในตััวครููจะส่่องประกาย
นำำ�ทางวงการการศึึกษา ส่่งต่่อกำำ�ลังใจให้้กันทุุกวัันอาทิิตย์์เป็็นการชาร์จ์พลััง  
ก่่อนไปโรงเรียีนอีีกครั้้�งในวัันจัันทร์์

คลัังแสงออนไลน์์ของคนเป็็นครูู ผู้้�เชื่่�อว่าห้้องเรียีนสร้้างสรรค์สร้้างได้้ รวบรวม
ไอเดีียการสอนหลากหลายรููปแบบจากครููทั่่�วประเทศให้้กลายเป็็นแหล่่งแรง
บัันดาลใจสำำ�หรับัครูู สามารถค้้นหาไอเดีียนอกกรอบ เพ่ื่�อนำำ�ไปต่อยอดและ
ปรับัใช้้ในห้้องเรียีน รวมทั้้�งคิิดสร้้างสรรค์โครงการเพ่ื่�อพัฒันานักัเรียีนของตััวเอง

ทักษะแห่งอนาคตใหม่:  
การศึกษาเพ่ือศตวรรษที่ 21

Dead Poets Society 
ครูครับ เราจะสู้เพ่ือฝัน (1989) 

ครูปล่อยแสง

Inskru (อินสครู)

James Bellanca and Ron Brandt บรรณาธิการ 
วรพจน์ วงศ์กิจรง่เรือง และอธิป จิตตฤกษ ์ แปล 
สำ�นักพิมพ์ bookscape

www.inskru.com

- B.B. King นัักแต่่งเพลง 
นักักีีตาร์ช์าวอเมริกัิัน

The beautiful thing 
about learning
is nobody can take it 
away from you

สิ่่�งสวยงามของการเรีียนรู้้� 
คืือไม่่มีีใครสามารถขโมยมััน 
ไปจากคุณุได้้

Lesson 
Learned
เรีียนอย่า่งครูู

”

”

https://www.youtube.com/watch?v=K7aOKwQSDZw


สำ�นักบรหิารเงินอดุหนุนเพื่อผู้ขาดแคลนทนุทรพัย์

เพ่ือใช้งานระบบคัดกรอง
แหล่งข้อมูล 

โรงเรียนสัดกัด สพฐ. แอปพลิเคชัน

โรงเรียนสัดกัด อปท.

โรงเรียนสัดกัด ตชด.

ปัจจยัพื้นฐานนักเรยีนยากจน

สงักัด สพฐ.

สงักัด อปท. และ ตชด.

คัดกรองทนุเสมอภาค

04

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cct
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cctall
https://apps.apple.com/th/app/%E0%B8%9B-%E0%B8%88%E0%B8%88-%E0%B8%A2%E0%B8%9E-%E0%B8%99%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99-%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3-%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%99/id1140087726
https://apps.apple.com/th/app/%E0%B8%84-%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97-%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84/id1471290042
https://www.facebook.com/cctthailand
https://cct.thaieduforall.org/
https://www.facebook.com/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99-%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%97-2362269393996991/
https://dla.thaieduforall.org/
https://www.facebook.com/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99-%E0%B8%95%E0%B8%8A%E0%B8%94-296967470975617/
https://bpp.thaieduforall.org/
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