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หลักสูตรการอบรมเชิงบวกของ Positive  
 

สาระสังเขป 

หลกัสตูรการอบรมของ Positive เป็นการแนะน าผู้ เข้าร่วมให้รู้จกักบัการศกึษาเชิงบวกซึง่มีรากฐานมาจากจิตวิทยาเชิงบวก 

(Positive Education และจิตวทิยา (humanistic theory) การศกึษาเชิงบวกเน้นความส าคญัของจดุแข็งและความสามารถ

ของนกัเรียนแตล่ะคน จดุแข็งหรือข้อดีเป็นทกัษะที่สามารถพฒันาให้งอกงามยิ่งขึน้ได้ ทัง้ยงัอธิบายความเป็นเราได้ชดัเจนที่สดุ 

การวจิยัเชิงทดลองพบวา่มคีวามสมัพนัธ์ระหวา่งการใช้จดุแขง็ของนกัเรียน ความกระตือรือร้นในการเรียนและการร่วมกิจกรรม

ของโรงเรียน กบัความสขุของผู้ เรียนที่เห็นได้อยา่งชดัเจน ไคซา เวอริเนน จึงพยายามชีใ้ห้เห็นความจ าเป็นของการน าวิธีการ

สอนและการประเมินทกัษะทางสงัคมและอารมณ์ไปใช้ในโรงเรียนเพื่อเตรียมเด็กๆ ให้พร้อมส าหรับอนาคต 

 

ประเด็นในการอบรม 

 การศกึษาเชิงบวกคืออยา่งไร 

 ฟินแลนด์สร้างห้องเรียนให้มีสขุภาวะได้อยา่งไร 

 โรงเรียนจะช่วยผู้เรียนให้ค้นพบศกัยภาพและจดุแข็งของตนได้อยา่งไร 

 ทกัษะทางสงัคมและอารมณ์คืออะไร ครูจะปลกูฝังและประเมินทกัษะที่วา่นีด้้วยวธีิใด 

 เหตใุดครูจงึควรแสดงความเห็นในเชิงบวกแก่นกัเรียน ค าแนะน าเชิงบวกสง่เสริมการเรียนรู้ได้อยา่งไร 
 

 

Keywords ของการอบรม:  

 คณุลกัษณะทีเ่ป็นจดุแข็ง (character strengths)  

 กรอบความคดิ (mindset) 

 การคิดเชิงบวก (positivity) 

 ความยืดหยุน่ (flexibility) 

 ความสมัพนัธ์ (relationships) 

  เจตจ านง (purpose) 

 การเรียนรู้ (learning) 

 

ไคซาพฒันา “วิธีการเชิงบวก” (positive methods) จากประสบการณ์หลายปีทีเ่ธอท างานเก่ียวกบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานและ

การศกึษาส าหรับผู้ที่มีความต้องการพิเศษ  (basic and special needs education) ในประเทศฟินแลนด์ โปรแกรมการสอน
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วิธีการเชิงบวกที่ไคซาคิดค้นขึน้นีถ้กูน าไปใช้พฒันาของครูและโรงเรียนทัว่โลก โดยได้ฝึกอบรมครูมากกวา่ 15,000 คนใน 20 

ประเทศ  
 

การใช้วิธีการเชิงบวกในการศกึษาที่ไคซาและทีมงานคิดค้นนีไ้ด้รับรางวลัและเป็นนวตักรรมทีเ่ปลีย่นแปลงการศกึษาครัง้ส าคญั 

โดยมุง่มัน่ท่ีจะยกระดบัการเรียนการสอนของครูและนกัเรียนทัว่โลก การศกึษาเชิงบวกแบบฟินแลนด์มีพืน้ฐานบนการวิจยัและ

การปฏิบตัิจริงที่พิสจูน์แล้ววา่ชว่ยให้ผู้ เรียนมีความสขุและผลการเรียนดีขึน้จริง ทีมงานของไคซาและบริษัท Positive ซึง่เป็น

บริษัทด้านเทคโนโลยีทางการศกึษาได้พฒันา “Positive” ระบบบริการดิจิตอล เพื่อฝึกอบรมครูให้รู้วิธีสอนและประเมินทกัษะ

แหง่ศตวรรษที่ 21   ทกัษะทางสงัคมและอารมณ์ อาทิ ความมเีมตตา ความสร้างสรรค์ ความวิริยะอตุสาหะ 

 

ไคซา จบปริญญาโทด้านการศกึษา ปัจจบุนัเธอท าวจิยัระดบัปริญญาเอกเรืองการสร้างคณุลกัษณะส าหรับผู้ เรียนปกติและ

บคุคลทีม่ีความต้องการพิเศษ ท่ีมหาวิทยาลยัเฮลซงิกิ ไคซาเดินทางทัว่โลกเพื่อจดัการอบรมและเป็นโค้ชในเร่ืองการศกึษาเชิง

บวกให้บคุคลากรทางการศกึษาหลายพนัคนใน 20 ประเทศ  เธอเขียนหนงัสอืขายดีทช่ืีอ See the Good! รวมทัง้ตีพมิพ์

บทความวจิยัเก่ียวกบัสขุภาวะ ความสขุที่โรงเรียน และการใช้จดุแข็งให้เป็นประโยชน์ 

 

 
 

  


