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Happy kids learn best! 
Positive Learning Ltd. เป็นบรษิทัสตารท์อพัของประเทศฟินแลนด ์ก่อตัง้เมือ่เดอืนมกราคม 2518 โดยไคซา 
เวอรเินน (Kaisa Vuorinen) และ ลอตตา อูสซทิาโล (Lotta Uusitalo) ภายหลงัจากทีไ่ดร้บัรางวลัที ่1 ในการ
แขง่ขนัทีเ่รยีกว่า Ratkaisu 100 ซึง่จดัขึน้เป็นประจ าทุกปีโดย Finnish Independent Fund (SITRA) จากการ
คดิคน้เครือ่งมอืทีเ่รยีกว่า “Positive Learning CV” ซึง่เป็นเครือ่งมอืส าหรบันกัเรยีนทีจ่ะบนัทกึและตดิตาม 
ผลการเรยีนดว้ยตวัเอง เครือ่งมอืนี้ไมเ่พยีงช่วยใหน้กัเรยีนคน้พบความสามารถเฉพาะตวัเท่านัน้ แต่ยงัชีแ้นะ 
ช่องทางเพื่อการปรบัปรงุพฒันาความสามารถของนกัเรยีนแต่ละคนแบบเรยีลไทมด์ว้ย    
 
Positive มเีครือ่งมอืแนวใหมใ่นการสอนและประเมนิทกัษะทางสงัคมและอารมณ์ รวมทัง้คุณลกัษณะทีเ่ป็น
จดุแขง็ (character strengths) ของนกัเรยีนแต่ละคน รวมทัง้ใหก้ารฝึกอบรมครดูว้ยการเป็นเพื่อนรว่มสอนใน
แต่ละวนั ความส าเรจ็ของ Positive เป็นผลมาจากความรูค้วามเชีย่วชาญเรือ่งการศกึษาเชงิบวก (positive 
education) ประสบการณ์ในการฝึกอบรมบุคลากรทางการศกึษากว่า 15,000 คน เครือ่งมอืการสอนที่
สอดแทรกทกัษะทางสงัคม (soft skills) เขา้กบับทเรยีนทางวชิาการ การสรา้งกจิกรรมทีท่ าใหเ้ดก็ๆ 
สนุกสนาน สามารถประเมนิเดก็เป็นรายคนได ้ เน้นการลงมอืปฏบิตั ิ ซอฟตแ์วรท์ีใ่ชง้า่ย ผลการศกึษาวจิยั
เกีย่วกบัความสมัพนัธร์ะหว่างการใชว้ธิกีารเชงิบวกกบัสุขภาวะของนกัเรยีนพบว่าเดก็ๆ มคีวามผกูพนักบั
โรงเรยีนและมคีวามสุขมากขึน้  
 

มองหาสิ่งดีๆ ! 
เราเป็นใคร 

เราคือครูและนกัวจิยัชาวฟินแลนด์ที่มีประสบการณ์การท างานอนัยาวนานกบันกัเรียนที่มคีวามต้องการหลากหลาย เราได้

พิสจูน์แล้ววา่การใสใ่จในคณุลกัษณะที่เป็นจดุแขง็ (character strength) ของนกัเรียนแตล่ะคน น าไปสูผ่ลลพัธ์ที่ดีกวา่การ

พยายามเพง่เลง็แก้ไขข้อบกพร่องของพวกเขา 

 

ภารกิจของเรา 

คือการมองหาสิง่ที่ดใีนตวันกัเรียนทกุคน เรามุง่มัน่ท่ีจะเปลีย่นโรงเรียนให้เป็นสถานท่ีที่มคีวามสขุ ที่เด็กทกุคนจะเจริญเติบโต

และค้นพบศกัยภาพของตวัเอง   
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สิ่งที่เราท า 

เราได้พฒันาสิง่ที่เรียกวา่ วิธีการเชิงบวก (Positive Method) เพื่อช่วยครูผู้สอนทัว่โลกให้สามารถเรียนรู้ ปลกูฝังและประเมิน

ทกัษะทางสงัคมและอารมณ์ รวมถึงลกัษณะนิสยัที่ดใีนเด็ก ทัง้นีเ้พื่อสง่เสริมให้ครูใสใ่จในสิง่ทีด่ีงามและเหมาะสมในตวั

นกัเรียน ตลอดจนสร้างเสริมสขุภาวะของชมุชนโรงเรียนโดยรวม บริการเชิงบวก (Positive Service) ของเราประกอบด้วย

เคร่ืองมือที่มีวิทยาศาสตร์รองรับและพฒันาจากการปฏิบตัิจริง ซอฟต์แวร์ทีใช้งานงา่ย และกิจกรรมที่สนกุสนาน ที่น าไป

ประยกุต์ใช้ได้ในทกุชัน้เรียน 

 

เราท าเพื่ออะไร 

ทกัษะทางสงัคมและอารมณ์ และคณุลกัษณะ เช่น ความมีเมตตา ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ความบากบัน่ และความมีวินยั เป็น

ปัจจยัส าคญัส าหรับสขุภาวะของเรา สิง่เหลา่นีท้ าให้คนแตล่ะคนสามารถจดัการกบัอารมณ์ความรู้สกึของตวัเอง เพื่อท่ีจะบรรลุ

เป้าหมายทางการศกึษาและเป้าหมายของชีวิต เพื่อให้สามารถท างานร่วมกบัผู้อื่นได้ และเพื่อให้สามารถปกป้องผลประโยชน์

ของสว่นรวม ที่ส าคญัคือเพื่อพฒันาชีวติของตนให้เจริญก้าวหน้า ทกัษะทางสงัคมและอารมณ์ถกูก าหนดเป็นหนึง่ในเป้าหมาย

ของการเรียนรู้แหง่ศตวรรษที่ 21 ขององค์การเพื่อความร่วมมือและการพฒันาทางเศรษฐกิจ (OECD 2017) และในการพฒันา

อยา่งยัง่ยืนของสหประชาชาติ ( UN 2015) โดยถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัอยา่งยิง่ของการศกึษาที่มีคณุภาพ 

 
เราท าอย่างไร   

เรียนรู้ 

เราได้พฒันาหลกัสตูรการศกึษาเชิงบวกออนไลน์ส าหรับครูทัว่โลกขึน้จากการฝึกอบรมครูในสถานที่จริงของเราที่ได้รับความ

นิยมอยา่งสงู หลกัสตูรออนไลน์นีม้ีโค้ชดจิิตอลท่ีพร้อมจะช่วยครูในการเรียนและการใช้งานโปรแกรม นอกจากนัน้ยงัมีชมุชนครู

การศกึษาเชิงบวกคอยสนบัสนนุและให้ค าแนะน าแกสมาชิกด้วย 

 

สอน 

เรามีแผนการสอนทัง้แบบมคี าแนะน าและแบบเฉพาะบคุคลที่จะช่วยให้ครูสอดแทรกทกัษะทางสงัคมและอารมณ์เข้าไว้ใน

หลกัสตูรปกติอยา่งได้ผล แอพพลเิคชัน่ของเรามีทัง้สื่อการสอนส าเร็จรูป เช่น วดิีทศัน์ แบบฝึกหดั และเกมส์ รวมไปถงึการให้

งานท่ีต้องลงมือปฏิบตัเิอง และเอกสารที่สัง่พิมพ์ได้ 

 

นอกจากนีย้งัมีกิจกรรมที่สร้างแรงบนัดาลจากชมุชน Positive ทัว่โลกที่สามารถน ามาใช้กบัหลกัสตูรในแตล่ะพืน้ท่ี โดย

สามารถค้นหากิจกรรมทีต่รงกบัความต้องการได้ตามระดบัคะแนน วิชา หรือคีย์เวิร์ด    
 

การประเมินผล 



โครงการเสวนาวิชาการนานาชาติ 
“การพฒันาคณุภาพครูและโรงเรียน: บทเรียนจากประเทศฟินแลนด์” 
12 ธนัวาคม 2562 

 

3 
 

เคร่ืองมือวดัผลของเราสามารถประเมินผลที่เกิดจากการใช้วิธีการเชิงบวกออกมาเป็นภาพ ชว่ยให้ครูติดตามและวิเคราะห์ดชันี

ชีว้ดัสขุภาวะของนกัเรียนได้งา่ยๆ ข้อมลูดงักลา่วยงัมีประโยชน์ส าหรับผู้ก าหนดนโยบายในการประเมินสขุภาวะของนกัเรียน

และจดัการกบัจดุที่ออ่นด้อยของนกัเรียนด้วย 

 

Positive CV 

เป็นนวตักรรมชิน้ส าคญัที่เราพฒันาขึน้ เพื่อเป็นแพลตฟอร์มสว่นตวัส าหรับนกัเรียนใช้บนัทกึหลกัฐานการใช้จดุแข็งและทกัษะ

ของนกัเรียนแตล่ะคนตลอดปีการศกึษา ความส าเร็จของนกัเรียนไมว่า่จะที่โรงเรียน ท่ีบ้าน งานอดเิรก หรือความสมัพนัธ์กบั

เพื่อนฝงูจะสามารถดไูด้จาก Positive CV ของนกัเรียน ข้อมลูตา่งๆ ท่ีเก็บรวบรวมไว้ทกุๆ ปีการศกึษาจะชว่ยนกัเรียนได้ในช่วง

หวัเลีย้วหวัตอ่ และเป็นหลกัฐานแสดงถงึความก้าวหน้าด้านทกัษะทางสงัคมและอารมณ์ของนกัเรียนด้วย 

 

Contact Info 
Website 
 www.positive.fi 
Email 
 hello@positive.fi 
Address 
 Lapinlahdenkatu 16 (Maria 01), 00180 Helsinki, Finland 
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